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KOMFORT KLIMATYCZNY A JAKOSC ZYCIA

Rosnaca $wiadomos$¢ spoteczna dotyczaca wptywu standardu otaczajacego srodowiska
na zdrowie czlowieka w konteksécie zrownowazonego rozwoju stawia coraz wyzsze wyma-
gania majace na celu nie tylko zaspokojenie potrzeb terazniejszych, ale rowniez zadbanie
o rownowagg przyrody dla przysztosci. Artykul ma za zadanie zwrdci¢ uwage na problem
dotyczacy komfortu klimatycznego jako bezposredniego czynnika wplywajacego na jakosé
zycia w konteks$cie zmieniajacego si¢ Srodowiska zewngtrznego, sSrodowiska wewngtrznego
ijego wplywu na czlowieka.

Stowa kluczowe: zrownowazony rozwo6j, komfort klimatyczny, jakos¢ zycia

Reakcja na wspolczesne zagrozenia degradacji srodowiska i jego nieodwracalne
zmiany, majacg na celu poszanowanie zasobow $rodowiska naturalnego i réwno-
wagi pomi¢dzy urbanizacjg a zdolnoscig przyrody do utrzymania homeostazy, zad-
banie o potrzeby i dobrg jakos¢ zycia czltowieka, jest koncepcja zrownowazonego
rozwoju!. Pojecie zroéwnowazonego rozwoju (sustainable development®) po raz
pierwszy wymieniono w raporcie ONZ ,,Nasza wspdlna przyszto$¢” (,,Our Common

* Politechnika Poznanska, Wydziat Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

I Pojecie zrownowazonego rozwoju pochodzace pierwotnie z le$nictwa stworzyt Hans
Carl von Carlowitz (1645-1714). Oznaczalo sposéb gospodarowania lasem polegajacy na
tym, ze wycina si¢ tylko tyle drzew, ile moze w to miejsce urosnac, tak by las nigdy nie zostat
zlikwidowany, by mogt si¢ zawsze odbudowac.

2 Pierwsza definicja pojawita sie w raporcie ,,Nasza wspolna przyszto$¢” w 1987 r., ktory
opracowata Swiatowa Komisja Srodowiska i Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoczonych:
»Zrownowazony rozwoj (sustainable development) okresla proces rozwoju, ktory, dazac do pet-
nego zaspokojenia potrzeb obecnego pokolenia, w zaden sposob nie zmniejszy potencjatu roz-
woju przysztych pokolen”. Wyodrebniono trzy gtéwne obszary wplywajace na poziom zrow-
nowazenia gospodarki: srodowisko — koniecznos$¢ przemyslanego i ostroznego korzystania ze
srodowiska, w taki sposob, aby nie powodowac jego degradacji i nie dopuszcza¢ do nieodwra-
calnych zmian; ekonomia — wzrost gospodarczy, sprawiedliwy podzial wynikajacy z jego ko-
rzysci; spoteczenstwo — aspekty socjalne, wzrost poziomu zycia, wyrownywanie szans.
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Future”) w 1987 r. i w Agendzie 21 (Tuszynska 2015), wyznaczajac dbatos$¢ o $ro-
dowisko zycia jako jedna z podstawowych funkcji w dalszym rozwoju cywilizacyj-
nym $wiata, obok gospodarki i spraw socjalnych.

Poj¢cie to w ostatnich latach mocno ewoluowato. Poczatkowo oznaczato syner-
gie pomiedzy aspektami Srodowiskowymi (odnosi si¢ do poprawy stanu srodowiska
naturalnego oraz zachowania kapitalu przyrodniczego i ochrony bior6znorodnosci),
spoltecznymi i ekonomicznymi (dotyczy wzrostu PKB, ktory zapewni odpowiednig
ilos¢ dobr i ustug). Jednak coraz wigksza §wiadomos$¢ wplywu otoczenia zewnetrz-
nego, jak i wewnetrznego na cztowieka wytonita jeszcze jeden bardzo wazny aspekt
zrownowazonego rozwoju — zdrowie czlowieka.

W Polsce zasada zrownowazonego rozwoju zyskala range konstytucyjng — zostata
zapisana w art. 5 Konstytucji RP, a definicja zrownowazonego rozwoju znalazta si¢
w ustawie Prawo ochrony $rodowiska: ,,Rozwdj spoteczno-gospodarczy, w ktorym
nastepuje proces integrowania dzialan politycznych, gospodarczych i spotecznych,
z zachowaniem réwnowagi przyrodniczej oraz trwalosci podstawowych procesow
przyrodniczych, w celu zagwarantowana mozliwosci zaspokajania podstawowych po-
trzeb poszczegdlnych spotecznosci lub obywateli zardowno wspotczesnego pokolenia,
jak i przysztych pokolen™.

SRODOW ISKO:

wykonalnosé fe akceptowalnosc
= ZUZyCle
zasohdw \
- emisia COZ
- opady
EKONOMIA: \_/ SPOLECZENSTWO:
- ceny energii - hezpieczenstwo
- stabilnosé ZROWNOWAZENIE DLA - stabilnose
skonomiczna ROZWOJU TRWALEGO ( polityczna

rentownosc - solidarnosé

\%///

sprawiedliwosd

Rys. 1. Kluczowe elementy rozwoju zréwnowazonego

3 Ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony $rodowiska: Dz.U. z 2001 r., nr 62,
poz. 627.



Komfort klimatyczny a jako$¢ zycia 7

Istotne miejsce w dziataniach zmierzajacych do realizacji zalozen zrownowazo-
nego rozwoju zajmuje budownictwo? (rys. 2).

BUDOWNICTWO ZROWNOWAZONE
EKONOMIA $RODOWISKO SPOLECZENSTWO

* koszty w cyklu zycia (LLC) * ochrona zasobow naturalnych * komfort mieszkania i ochrona

kryterium projektowe (ograniczenie zuzycia surowcdw i paliv zdrowia ( jakes¢ érodowiska
+ przediuzony okres 2ycia pierwotnych) wewnetrznego, jakodé funkejonalne-

budynku (trwaloéc) * ochrona ekosystemu estetycznal

. L iczenie emisji gazow, odpaddw * ochrona wartosci spotecznych i
+  niskie koszty bietace] {ogramc;enle emisji gazow, o
ciektych i statych kulturowych

eksploatacji

Rys. 2. Podstawowe kryteria oceny budynkéw zréwnowazonych?

4 Budownictwo zréwnowazone — jego znaczenie w gospodarce Unii Europejskiej pod-
kreslita inicjatywa Lead Market Initiative (LMI), w ktorej budownictwo zostalo uznane za
jeden z sze$ciu rynkéw pionierskich — wiodacych — podatnych na innowacje z duzym poten-
cjatem rozwojowym. Wdrozenie nowych technologii i rozwigzan w budownictwie uznano
za tak istotne, poniewaz ma ono znaczny wplyw na trzy dziedziny okreslone jako prioryte-
towe dla zrbwnowazonego rozwoju: srodowisko, ekonomig, spoleczenstwo.

5 Strategiczny projekt badawczy pt. ,, Zintegrowany system zmniejszenia eksploatacyjnej
energochionnosci budynkow”. Zadanie badawcze nr 2 pt. ,, Opracowanie optymalnych, ener-
getycznie typowych rozwigzan strukturalno-materiatlowych i instalacyjnych budynkow”.
Tom pierwszy, czg$¢ B: Podejscie zintegrowane do budynkow wspolczesnych. Zob. Man-
kowski, Szczechowiak 2013.
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KOMFORT KLIMATYCZNY

Kazda forma funkcjonuje w relacji do tla, nie bedac oden niezalezng. Obiekt
i tlo, tworzac realnie istniejace calosci, nieustannie i zmiennie koresponduja ze soba.
Zmiana tta moze powodowac i prawie zawsze powoduje zmian¢ formy lub sposobu
jej odbioru. W procesach projektowych i planach zagospodarowania przestrzennego
otoczenie jest nazwane sytuacja lub lokalizacja.

Charakterystyka terenu obejmuje wymiary i ksztatt dziatki, warunki gruntowe,
ustalone gabaryty zabudowy, zorientowanie dziatki wzgledem stron $wiata, nasto-
necznienie, uksztaltowanie terenu, zalozony sposob zabudowy, linie regulacyjne, ist-
niejacy sasiednia zabudowe, zielen, perspektywy widokowe oraz walory krajobra-
Zowe.

Ogromny rozwoj techniki oraz jakosciowy wzrost potrzeb uzytkownikow i ich
wyczulenie na warunki srodowiskowe, tak charakterystyczne dla naszej epoki, spra-
wiaja, ze poszerza si¢ rozumienie ,,otoczenia” o pojecie srodowiska obejmujacego
silnie zdywersyfikowany zbidér wymagan, wsrdd ktorych jednym z istotniejszych jest
komfort klimatyczny?®.

Dalsza interpretacja otoczenia wystapi zatem pod postacia pojecia komfortu kli-
matycznego 1 bedzie stanowita podstawe dalszych rozwazan oraz badan wzajem-
nych zwiazkow zagadnien zasadniczych’.

Parametry dobrego samopoczucia cztowieka sg ogdlnie okreslane przez parame-
try komfortu klimatycznego (Rosolski 2012). Ewolucja techniczna zwigzana z po-
znawaniem charakterystyki relacji migdzy czlowiekiem i srodowiskiem powoduje,
ze liczba tych parametrow ciagle rosnie, przyblizajac coraz petniej opis ,,otoczenia”
1 rozbudowujac uwarunkowania technologiczne. Dotyczy to szczegdlnie rozwoju
techniki budowlanej, grzewczo-wentylacyjnej, techniki akustycznej oraz techniki
swietlne;j.

Wsrod czynnikéw wplywajacych na odczucie komfortu klimatycznego wyr6z-
niamy te zwigzane:

— ze $rodowiskiem zewngtrznym,

— z cztowiekiem,

— ze Srodowiskiem wewngtrznym.

Na podstawie powyzszych rozwigzan oraz badan wzajemnych zwigzkoéw zagad-
nien zasadniczych, biorac pod uwage srodowisko wewnetrzne zalezne od sytuacji
oraz uzytkownika, komfort klimatyczny definiuje si¢ za pomocg jego podstawowych
czynnikow, jakimi sg:

6 Komfort klimatyczny — na podstawie definicji Aleksandra von Humboldta: , Klimat to
wszystkie czynniki zewngtrzne oddziatywujace w sposob istotny na nasze zmysty” — obej-
muje catoksztatt czynnikéw oddziatujacych na nasze zmysty 1 majacych istotny wptyw na
samopoczucie cztowieka (Szczechowiak 1993).

7 Zagadnienia zasadnicze: funkcja, forma, konstrukcja, otoczenie, ekonomia (Rosolski
2012).
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— komfort cieplny,

— komfort $wietlny,

— komfort akustyczny,
— jako$¢ powietrza,

— inne.

SRODOWISKO ZEWNETRZNE (OTOCZENIE)

I klimat zewnetrzny ] I dane miejsca ]
wielkosc |I krajobraz I | ograniczenie prawne I I orientacja I | statyka gruntu I | inne
| ubior ” sposob odzywiania I I wiek I | samopoczucie I I stan zdrowia I

” 2 sytuacja
aklimatyzacja CZLOWIEK psychiczno- socjaina
zdolnos¢ adaptacii
|01uczen|e pomieszczenia | | rytm dnia I | rytm roku | | wplywy etniczne I

oéwietlenie normalne
i sztuczne

predkosé powietrza II wilgotnosé powietrza I |akus1yka pomieszczenia

temperatura powierzchni
i przedmiotow otaczajacych

| temperatura powietrza kolorystyka pomieszczenia

powierza

i wyposazenia
uksztaltowanie pomieszczenia SRODOWISKO WEWN ETRZNE kontakt ze swiatem
i jego wymiary (POMIESZCZENIE) zewnefrznym
jakosc fizyczna i biologiczna i |

promieniowanie
elektromagnetyczne
i koncentracja jonow

pole elektryczne
koncentracja jonow

I odnowa powietrza || cisnienie powietrza |

Rys. 3. Czynniki zwiagzane ze sSrodowiskiem zewnetrznym, czynniki zwiazane z cztowie-
kiem, czynniki zwigzane ze §rodowiskiem wewnetrznym
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| zaleznie od uzytkownika |— SRODOWISKO WEWNETRZNE —| zaleznie od sytuacii |

v

KOMFORT KLIMATYCZNY

komfort ciephny | | komfort akustyczny | | komfort swietiny | |]akoé¢powweirza

Rys. 4. Podstawowe sktadniki komfortu klimatycznego

Tab. 1. Wpltyw parametréw opisujacych srodowisko wewnetrzne na odczucie
komfortu klimatycznego

CZYNNIK OCENA [%]
PARAMETRY 1234567891011 1213 14151617 18192021 2223 24 25 26 27 28 29 30

Oddzialywanie termiczne 30,1

temperatura 158
wilgotnose 71

ruch powietrza 72

Jakosé powietrza 240
zanieczyszczenia

biologiczne 75
zanieczyszczenia

fizyczne (pyly) 6,6
dym papierosowy 9.9

Oswietlenie 240

poziom luminacji 10
olsnienie 71

cienistose 5.1

Oddzialywania akustyczne 21,9

glosnoss 8.7
widmo dzwigku 46
modulacja 8,6

Czynniki te byly przedmiotem wielu badan naukowcow?®, m.in. Fangera i Rohlesa,
ktorzy ocenili wptyw tych czynnikéw na §rodowisko wewnetrzne (tab. 1).

8 Naukowcy (Rohles, Woods, Morey 1989: 23-27) przeprowadzili probe uszeregowania
wplywu czynnikow zidentyfikowanych wptywajacych na odczucie komfortu klimatycznego
(jako$¢ srodowiska wewnetrznego — Indoor Environment Quality). W tym celu poddali ba-
daniom ankietowym grupe 200 0sdb (studentdow oraz pracownikoéw biurowych) w celu uzy-
skania danych dotyczacych wplywu czterech uszeregowanych grup czynnikéw: oddziatywan
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Komfort cieplny zapewniajacy warunki dobrego samopoczucia to taki stan oto-
czenia, w ktorym rownowaga cieplna organizmu ludzkiego zachowana jest przy mi-
nimalnym obcigzeniu jego uktadu termoregulacyjnego.

W ustalonych warunkach otoczenia pierwszym warunkiem uzyskania komfortu
cieplnego jest spelnienie rownania bilansu energetycznego organizmu. Dla danego
wydatku energetycznego jedynymi zmiennymi parametrami fizjologicznymi wply-
wajacymi na bilans energetyczny organizmu s3: Srednia temperatura powierzchni
skory (ts) oraz ilo$¢ ciepta zuzywanego na odparowanie potu (Qw).

KOMFORT CIEPLNY
CZLOWIEK POMIESZCZENIE INSTALAGJA GRZEWCZA OWIETRZNA
- izolacyjnost cieplna odziezy - temperatura promieniowania - lemperatura powietrza
- stopieft aktywnoscl fizyczng) - temperatura przegrod otaczajacych - wilgotnosé powietrza
-¢zas pobytu - predkosc powietrza

Rys. 5. Podstawowe parametry wplywajace na komfort cieplny cztowieka

Przy danym wydatku energetycznym wrazenia cieplne ludzi zalezg od obcigzenia
cieplnego organizmu (Qc) definiowanego jako réznica pomiedzy iloscig ciepta wy-
dzielonego w organizmie a stratami ciepta oddawanego do otaczajacego srodowiska.
W warunkach komfortu cieplnego obcigzenie cieplne organizmu réwne jest zeru.
W kazdym przypadku subiektywne wrazenia cieplne mogg by¢ wyrazane na podsta-
wie przyjetych skal liczbowych o punktach charakterystycznych wyznaczonych eks-
perymentalnie (Szczechowiak, Mroz).

termicznych  otoczenia,  jakosci  powietrza ~w  pomieszczeniu,  oS$wietlenia
i oddziatywan akustycznych w pomieszczeniu na ogdlng oceng jakoSci srodowiska w po-
mieszczeniu. Dla kazdego z czynnikow okre§lono trzy charakterystyczne parametry opisu-
jace stan Srodowiska wewnetrznego. Parametry te wraz z uzyskanymi przez Rohlesa i in.
ocenami ich wplywu na odczucie komfortu klimatycznego zestawiono w tab. 1. Badania wy-
kazaly, ze podstawowe znaczenie dla odczucia komfortu klimatycznego majg oddziatywania
termiczne otoczenia na organizm cztowieka (czyli parametry opisujace komfort cieplny). Ja-
ko$¢ powietrza w otoczeniu stawiana jest na rowni z warunkami o§wietlenia pomieszczenia.
Nieznacznie nizej badana grupa ocenita wptyw wrazen akustycznych na odczucie komfortu.
Tak uszeregowane parametry moga by¢ pomocne do wielokryterialnej oceny wptywu po-
szczego6lnych parametréw na odczucie komfortu klimatycznego, a takze na ocen¢ dyskom-
fortu w sytuacjach, gdy osiagnigcie strefy komfortu jest niemozliwe lub nieoptacalne.
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Komfort $wietlny to pozadany stan, w ktérym proces widzenia zachodzacy
w otoczeniu umozliwia swobodng orientacje i wygode uzytkowa pod wzgledem na-
$wietlenia wnetrza®.

Otoczenie wizualne lub otoczenie swietlne (visual atmosphere, visual ambiency)
oznacza zespot czynnikdéw oddziatujacych na czlowieka fizjologicznie i psycholo-
gicznie, utworzony we wnetrzu przez §wiatto (poziom i rozktad natezenia o§wietle-
nia, sposob wprowadzenia $wiatta do wnetrza, barwe postrzegana Swiatta) oraz przez
barwe (odcien, nasycenie, rozklad odcienia i nasycenia we wnetrzu, oddawanie
barw), w powigzaniu z ksztattem wnetrza. Otoczenie Swietlne nazywane jest tez nie-
kiedy ,,klimatem $wietlnym”.

Otoczenie swietlne istnieje bez wzgledu na obecno$¢ w nim cztowieka, natomiast
oddziatywanie otoczenia jest rdzne i zalezy od jego uksztattowania oraz indywidu-
alnych cech przebywajacych w nim osob. Moze utatwi¢ koncentracjg, prowadzenie
trudnej, dlugotrwatej pracy, moze sprzyja¢ odprezeniu, odpoczynkowi, wprowadzi¢
w stan radosnego podniecenia, zadumy lub smutku, moze przesadzi¢
o nastroju kameralnym, intymnym lub oficjalnym, podniostym itd.

KOMFORT SWIETLNY

v
| OTOCZENIE WZROKOWE | WYGODA WIDZENIA |

/\

| czik esTETYCZNE | | C2YNNIKI PSYCHOFIZJOLOGICZNE |
[ araccraose || NASTROJ | [wounosewzrokows| | KowFORT wiDZENA |
- kontrasty luminacji - kompozycja $wietina - poziom luminacji - ograniczenie olsnienia przykrego
- olsnienie, odblyski, cienie - kompozycja barwna - kontrast luminaciji - rownomiernosé luminacji
- ukierunkowanie $wiatta - barwy swiatta - rownomiemaosé luminacji - barwa swiatta
- wrazenie giebi przestrzeni - oddawanie baw obiekiow - ograniczenie olsnienia - rozmiary kgtowe przedmiotu |
- wybor oprawy - wybdr oprawy przeszkadzajacego czasu obserwac]i
- kontrast barwy
- poziom luminacji

Rys. 6. Podstawowe parametry wptywajace na komfort $wietlny odczuwany
przez cztowieka

9 Pojecie komfortu $wietlnego wprowadzono do niniejszej pracy w celu wykazania
wspoélzaleznosci zasadniczych zagadnien projektowania architektonicznego opartych na
komforcie klimatycznym. Okre$§lono je przez pojecie wygody widzenia i otoczenia wzroko-
wego.



Komfort klimatyczny a jakos$¢ zycia 13

Komfort percepcyjny (wygoda widzenia) jest bardzo pozadanym stanem procesu
widzenia, ktorego wystgpienie $wiadczy o wytworzeniu dobrego, harmonijnie
uksztaltowanego o$wietlenia (o$wietlenia komfortowego).

Wygoda widzenia wystepuje, gdy zostang spetnione co najmniej trzy warunki:
petna zdolno$¢ rozrézniania szczegdlow (wydolnos¢ wzrokowa), sprawne spostrze-
ganie, ktore jest pozbawione ryzyka dla cztowieka i przedmiotow jego pracy wraz
z otoczeniem (wydolno$¢ wzrokowa) oraz nie prowadzi do odczucia przykrosci, nie-
wygody, nadmiernego zmeczenia, przeciwnie, jest potaczone z odczuciami przyjem-
nymi (komfort widzenia).

Wydolno$¢ wzrokowa (visual performance) okresla wydolnos¢ systemu wzro-
kowego mierzonego na przyklad szybkoscig i doktadnosécia wykonywania okreslo-
nego zadania wzrokowego. Celem dziatan projektowych jest takie uksztattowanie
srodowiska wewnetrznego, by zapewni¢ wydolno$¢ wzrokowa w kazdych warun-
kach o$wietleniowych bez wzgledu na rodzaj i trudnos¢ pracy.

Komfort widzenia jest stanem procesu widzenia zwigzanym z odczuciem przy-
jemnosci; wystepuje w warunkach bardzo dobrego o$wietlenia. Oswietlenie umoz-
liwiajgce wystgpienie komfortu swietlnego projektuje si¢ na podstawie zalecen wy-
nikajacych z kilku podstawowych zasad. Pierwsza z nich to zasada dostatecznego
kontrastu — zwigkszenie kontrastu miedzy przedmiotem a ttem, jak rowniez miedzy
widocznymi cze$ciami danego przedmiotu wplywa na poprawe widzenia
w stopniu wyzszym niz zwigkszenie poziomu luminancji. Je§li kontrast luminancji
jest maty, to zwigkszenie go jest zawsze pozadane i to w tym wigkszym stopniu, im
nizsze poziomy luminancji przewidziane sa do stosowania.

Komfort akustyczny to pozadany stan otoczenia dzwigkowego o dobrych aku-
stycznych walorach wnetrza i odpowiednio zmniejszonym poziomie hatasow prze-
nikajacych do pomieszczenia z zewnatrz, zapewniajacy dobre samopoczucie.

Problemy akustyczne rozwiazywane w urbanistyce, budownictwie i architekturze
sktadaja si¢ z dwoch zasadniczych grup: zagadnien ochrony przeciwdzwigkowej
1 akustyki wnetrz.

Zagadnienia ochrony przeciwdzwickowej obejmujg zarzadzenia administra-
cyjne, projektowanie, wykonywanie oraz stosowanie maszyn, urzadzen i srodkow
komunikacji mozliwie jak najmniej hatasliwych i niewytwarzajacych szkodliwych
drgan, jak tez uzywanie odpowiednich zabezpieczen przeciwdrganiowych i przeciw-
dzwigkowych w celu ochrony mieszkancow badz obstugi przed hatasem wytwarza-
nym przez zainstalowane maszyny, urzadzenia, srodki komunikacji itp. Pozwala to
na znaczne zmniejszenie kosztow izolacji akustycznych.

Celem ochrony akustycznej jest zapewnienie odpowiednich warunkéw umozli-
wiajacych odpoczynek w budynkach mieszkalnych i wlasciwych warunkow
w miejscach pracy, a takze zmniejszenie zaktocen dzwigkowych w obiektach bu-
downictwa powszechnego (teatry, kina, studia, audytoria, klasy szkolne) oraz
zmnigjszenie hatasow emitowanych do otoczenia przez komunikacje i przemyst.
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Rys. 7. Problemy akustyczne w architekturze, budownictwie i urbanistyce

Akustyka wnetrz dzieli si¢ na ksztaltowanie przestrzenne wnetrza z punktu wi-
dzenia potrzeb wtasciwego naglo$nienia. Dotyczy to rowniez odpowiedniego roz-
proszenia lub kierowania energii akustycznej, odpowiednich wartosci czasu pogtosu,
rownomiernego zaniku dzwieku (niewystgpowanie echa) i innych parametréw de-
cydujacych o walorach akustycznych wngtrz. Istotne jest stosowanie ustrojow po-
chtaniajacych i rozpraszajacych (w celu odizolowania zaklocen akustycznych z ze-
wnatrz) lub kierujacych dzwigk zaleznie od wymaganych warunkow akustycznych,
a takze zastosowanie w razie potrzeby naglosnienia elektroakustycznego lub ambio-
fonicznego!9.

Podstawg do zaprojektowania pod wzgledem akustycznym danego wngtrza jest
jego przeznaczenie, w szczegélnym przypadku rodzaj przewidywanej produkcji
dzwigkowej (Sadowski 1971).

Jako$¢ powietrza nalezy rozpatrywac jako relacje jakoSci powietrza zewnetrz-
nego z jakos$cig powietrza wewngtrznego okre§long przez taki stan czystosci powie-
trza, ktory spetnia wymagania i oczekiwania ludzi.

Glownym symptomem niskiej jako$ci powietrza zewnetrznego jest smog!! be-
dacy mieszaning szkodliwych zwiazkow chemicznych sktadajacych si¢ z metali

10 Zwigkszanie czasu poglosu za pomocg urzadzen elektroakustycznych.
11" Smog” — wyraz pochodzi z jezyka angielskiego od stow: smoke (dym) i fog (mgla).
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ciezkich, tlenkoéw siarki, azotu oraz pylow zawieszonych!2. Pomiarom podlegaja
dwie gtowne kategorie czagstek: PM10 i PM2,513. PM10 s3 to czastki o $rednicy
mniejszej niz 10 mikrometrow, czastki pytu wieksze niz 10 mikrometrow sg filtro-
wane przez gorne drogi oddechowe, powodujac podraznienia oczu i gardta. Wszyst-
kie czastki unoszace si¢ w powietrzu, ktorych srednica aerodynamiczna jest mniej-
sza niz 2,5 mikrometra, okresla si¢ jako PM2,5. Sg to czastki, ktore z tatwoscia moga
przedostawac¢ si¢ do gornych drog oddechowych i ptuc.

Tab. 2. Indeks jakosci powietrza!4

Indeks jakosci PMID PM25 0; NO; 50, CeHs o
powietrza [ug/m?] [pg/m?] [pg/m?] [pg/m?] [pg/m?) [pg/m?] [mg/m?]

0-20 0-13 0-70 0-40 0-30 0-6 0-3

Bardzo dobry

Dabry 20,1-50 13.1-35 70.1-120 40,1 - 100 50,1-100 61-1 31-7

Umiarkowany 50,1-80 351-55 120,1 -150 100,1-150 100,1 - 200 1.1-16 1-1

Dostateczny 80,1-110 551-75 150,1-180 150,1-200 200,1-330 16,1-21 11.1-15

Zh 110,1-150 751-110 180,1 - 240 200,1-400 350,1- 500 211-51 151-21

Bardzo gty =130 =110 =240 =400 > 500 *51 *21

Brak indeksu Indeks jakosci powietrza nie jest wyznaczony z powodu braku pomiaru zanieczyszczenia dominujacego w
wojewddztwie,

12 Pyt to substancja bardzo niejednorodna — w zaleznoéci od zrédta jego pochodzenia i od
przemian, jakim podlega w atmosferze, czastki pytu maja rozny rozmiar, ksztatt i sktad che-
miczny.

13 PM (skrét od angielskiego particulate matter) jest zanieczyszczeniem powietrza skta-
dajacym si¢ z mieszaniny czastek statych i cieklych, zawieszonych w powietrzu, bedacych
mieszaning substancji organicznych i nicorganicznych. Wojewddzki Inspektorat Ochrony
Srodowiska w Warszawie — 2014 1.

14 polski indeks jakosci powietrza liczony jest na podstawie jednogodzinnych wynikow
z pomiarow stezen w powietrzu: dwutlenku siarki (SO,), dwutlenku azotu (NO,), pylu PM10,
pytu PM2,5, tlenku wegla (CO), benzenu (CsHs), 0zonu (O3). Indeksy jakosci powietrza dla
poszczegolnych zanieczyszczen liczone sa na podstawie jednogodzinnych stezen tych zanie-
czyszczen (tylko ze stanowisk automatycznych). Dla kazdej z klas indeksu okreslono roéw-
niez mozliwe skutki zdrowotne, jakie niesie dla ludzi przebywanie w takich warunkach, oraz
proste wskazowki pozwalajace ograniczy¢ niekorzystne oddziatywanie zanieczyszczen na
organizm.
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Pyl zawieszony ma wiele zrodet: i tych naturalnych, i tych zwigzanych z dziatal-
no$cig cztowieka. Antropogeniczne zrodta pytu to przede wszystkim spalanie bio-
masy, wegla i pochodnych ropy naftowej. Z tych zrédet pochodza zar6wno pyty
emitowane bezposrednio (pierwotne), jak i pyly wtorne tworzone w atmosferze
z gazéw emitowanych przy spalaniu paliw. Inne zrodta pytu to np. Scieranie opon
1 klockéw hamulcowych lub pylenie zwigzane z pracami gorniczymi czy budowla-
nymi. Oprocz rozmiaru czastek pytu istotny jest tez sktad chemiczny, ktdéry moze
by¢ zroznicowany i zmieniac si¢ pod wptywem reakcji z zanieczyszczeniami gazo-
wymi w atmosferze. Z zanieczyszczen gazowych, takich jak amoniak, tlenki siarki
1 tlenki azotu, powstajg tez tzw. pyly wtorne. Waznym zanieczyszczeniem gazowym
jest tlenek wegla (CO), inaczej czad. CO powstaje w przypadku niepetnego spalania
paliw (gazu, wegla, drewna), czyli spalania przy niedostatecznym dostepie tlenu.
W powietrzu zewngtrznym rzadko wystepuje w ilosciach na tyle duzych, by krotkie
narazenie mogto wigza¢ si¢ z istotnym ryzykiem ostrego zatrucia, cho¢ przewlekte
narazenie na niskie dawki tez nie jest bez znaczenia. Czad stanowi natomiast bardzo
powazne zagrozenie w powietrzu wewnatrz budynkoéw, gdzie dostaje si¢ bezposred-
nio z urzadzenia grzewczego lub z przewodu kominowego.

Wspotczesna metodal® oceny stanu jakosci powietrza w pomieszczeniach opiera
si¢ na wrazliwo$ci na substancje zapachowe receptoréw wechowych cztowieka.

Stosuje si¢ takze instrumenty pomiarowe (miernikil®) pozwalajace na szybkie
rozpoznawanie zanieczyszczen oraz dokladne okreslenie ilosci powietrza wentyla-
cyjnego dla pomieszczenia. Na stan powietrza w pomieszczeniu zamknigtym wy-
wiera wplyw wiele czynnikow, glownie zapylenie powietrza, gazy, pary i zapachy,
zawarto$¢ jonow, a incydentalnie takze promieniowanie radioaktywne i inne. Wérod
nich gtdéwna role odgrywa rodzaj i ilo§¢ wydzielanych zanieczyszczen. Z organizmu
ludzkiego usuwane sg r6znego rodzaju substancje (amoniak, metan, kwasy thusz-
czowe itd.), ktore gromadzg si¢ w pomieszczeniu. Innymi zrédtami zanieczyszczen
mogg by¢ materiaty budowlane (szkodliwos¢ formaldehydow), farby, wyposazenie

15 Dotychczas jako$¢ powietrza byla najczesciej okreslana przez podawanie jego sktadu
chemicznego (okreslanie najwickszych dopuszczalnych stezen — NDS — okre§lonych sub-
stancji chemicznych). Sposob oceny jakosci powietrza na podstawie jego sktadu chemicz-
nego moze by¢ stosowany do obliczen wymaganej ilosci powietrza wentylacyjnego
w przypadkach, gdy znany jest poziom emisji, czas wydzielania oraz sposob rozprzestrze-
niania danego rodzaju zanieczyszczenia w pomieszczeniu (np. w budownictwie przemysto-
wym), ale staje si¢ zupelie nieprzydatny w przypadku okreslania jako$ci powietrza
w pomieszczeniach budynkéw mieszkalnych, ze wzglgdu na praktyczng niemierzalnos¢ po-
ziomu stezen poszczegolnych zanieczyszezen chemicznych. Por. Szczechowiak, Mroz.

16 Mierniki (sensory) jakoéci powietrza mierza poziom: PM10, PM2,5, TVOC (lotne
zwigzki organiczne), formaldehyd, dodatkowo wskazuja pomiar wilgotnos$ci powietrza, tem-
peratury oraz poziomu dwutlenku wegla.
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wnetrz i inne. W wyniku spalania i ogrzewania gromadzi si¢ dwutlenek weglal”
1 pary oleju. Inne gazy, pary i zapachy moga dostawac si¢ do wnetrza budynkow.
Zrédtami tych substancji moga byé: kuchnie, toalety, pomieszczenia techniczne oraz
miejsca, w ktorych moga zachodzi¢ procesy gnicia i ples$nienia. Zapachom tym
mozna zapobiegal, stosujac wentylacje lub usuwajac je u zrodla. W mieszkaniach
wystarcza najczesciej wentylacja naturalna i regularne otwieranie okien.

Ilo$¢ powietrza zewngetrznego potrzebna do wymiany zanieczyszczen wytworzo-
nych przez cztowieka zalezy od objgtosci pomieszczenia przypadajacego na osobeg
oraz od czystosci tych oséb i waha si¢ w granicach od 10 do 15 m’/h na osobe.
W stabo zapetionych pomieszczeniach (mieszkania, biura), zanim wprowadzono
WSVO (zarzadzenie o oszczedno$ci energii), taka ilos¢ energii dostawala si¢ do
wnetrza w wyniku naturalnej wymiany przez nieszczelnosci okien i drzwi.

Poprawa stanu powietrza wewngtrznego jest wigc mozliwa jedynie przez stale
odnawianie tego powietrza za pomocg powietrza $wiezego. Proby ograniczenia ilo-
$ci $wiezego powietrza w budynkach mieszkalnych i uzytecznosci publicznej (do
8-9 m*/h na osobe w USA na poczatku lat 80.) doprowadzity do wystapienia tzw.
syndromu chorego budynku!®. W konsekwencji obecnie wyrazna jest tendencja do
zwigkszania udziatu $wiezego powietrza dostarczanego do pomieszczen przezna-
czonych do przebywania ludzi. W Niemczech warto$¢ ta wzrosta w ostatnich latach
nawet do poziomu 35,0 m’/h na osobg.

Jako miare stopnia komfortu w odniesieniu do zanieczyszczen powietrza wpro-
wadzono zapach pochodzacy od jednego czlowieka. Inne zrodta zapachéw (np.
w wyniku palenia, z dywanow itp.) sa wyrazone za pomoca tej jednostki. Jednostke
natezenia zrodta zapachu — 1 olf!? i 1 decipol — wprowadzit Fanger, on takze wyko-
nat testy na instalacjach klimatyzacyjnych i stwierdzil, ze sg one réwniez zrodtem
zapachow. Podobnie jest w przypadku materiatdw budowlanych.

Tabelaryczna ilo$¢ jednostek zapachowych wedtug Fangera:

Osoby:
1 osoba w pozycji siedzgcej (1 met2%) 1 olf
1 dziecko (12 lat) 2 olf

17 Duze stezenie dwutlenku wegla w pomieszczeniu obniza koncentracje i pogarsza sa-
mopoczucie, wywoluje bole gtowy, nudnosci i wymioty, a nawet Smier¢. Mierniki st¢zenia
CO; pozwalajg kontrolowac i nadzorowa¢ pomieszczenia, w ktorych przebywaja ludzie.

18 Dla klarowno$ci przywolanego terminu podaje brzmienie angielskie: sick building syn-
drome.

19 1 olf — strumien zanieczyszczen wydzielany przez 1 standardowa osobe dorosta
w wieku $§rednim, powierzchnia skory 1,8 m?, o standardzie higienicznym 0,7 kapieli na
dzien, zmieniajaca codziennie bielizng i pracujaca w biurze lub w miejscu podobnym,
w pozycji siedzace;.

20 1 met — 58 W/ m? ciepta metabolicznego odprowadzanego przez cztowieka.
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1 atleta (15 met) 30 olf

1 palacy (ciagle) 25 olf

1 palacy (normalnie) 5 olf
Materiaty budowlane:

dywany (weha) 0,2 olf/m?
dywany (wl6kno sztuczne) 0,4 olf/m?
PCV/linoleum 0,2 olf/m?
Marmur 0,01 olf/m?
uszczelki gumowe (drzwi, okna) 0,6 olf/m?.

Obecnie w normalnych warunkach oczekuje si¢ dla materialu budowlanego
i urzadzen wentylacyjnych przecigtnie 0,4 olf/m?, a przy bardzo dobrych warunkach
0,1 olf/m*. Aby uzyska¢ te warto$ci, starannie dobiera si¢ materiaty budowlane, sto-
suje urzadzenia klimatyzacyjne wytacznie z czystymi kanatami, czesto wymienia si¢
filtry, a ponadto stworzono mozliwosci centralnego oczyszczania.

Fanger podaje nastgpujaca skale poziomu zapachu:

100 decipoli spalin na wyjsciu z komina

10 decipoli sick building (budynek chory)

1 decipol budynek zdrowy

0,1 decipola powietrze zewnetrzne w miescie
0,01 decipola powietrze zewngetrzne w gorach.

Porzucone przez normg pojecie powietrza §wiezego zyskuje z pewnoscig ponow-
nie na znaczeniu i eksploatacja urzadzen wentylacyjnych z powietrzem recyrkula-
cyjnym bedzie wkrotce nalezala do przesztosci. Jako§¢ powietrza stata si¢ wymierna.

Kryteria ekonomiczne projektowania zalicza si¢ do podstawowych wytycznych
projektowania architektoniczno-budowlanego. Majg one na celu narzucenie kontroli
i uswiadomienie odpowiedzialnosci oraz powiazania decyzji projektowych z okres-
lonymi konsekwencjami kosztowymi w odniesieniu do inwestycji, a nastgpnie do
eksploatacji zaprojektowanego obiektu.

Z pewnym uproszczeniem mozna stwierdzi¢, ze wzrostowi naktadow (kosztow)
inwestycyjnych towarzyszy spadek kosztow eksploatacyjnych i odwrotnie. Przezna-
czenie projektowanego obiektu, miejscowe wytyczne architektoniczno-budowlane,
a takze $rodki, ktorymi dysponuje inwestor, maja podstawowe znaczenie w podej-
mowaniu kompromisowych, w rezultacie, decyzji o wyborze miejsca, w rozwigza-
niach przestrzennych, technologicznych i materialowych obiektu. Wspotzaleznosé
kosztow inwestycyjnych i kosztow eksploatacyjnych, ktore mozna przedstawi¢ za
pomoca krzywych sprzezonych, wyznacza obszar optymalizacji projektowej.

Podstawowe ekonomiczne kryteria musza by¢ uymowane w ramach procesu pro-
jektowego, poczynajgc od pierwszych decyzji (Werner 1994).
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Rys. 8. Koszt i efektywnos¢

Przedstawiona klasyfikacja ekonomiczna kryteridow projektowania ma charakter
umowny. Przytoczone parametry wskazuja konieczno$¢ postrzegania w procesie in-
westycyjnym obiektywnych regut ekonomicznego myslenia w projektowaniu (Wer-
ner 1994; Ritschewald 1996). We wspotczesnym procesie inwestycyjnym zwraca si¢
uwage na wprowadzenie podatkowego czynnika kosztowego postrzeganego jako
koszt likwidacji2!. Rownie istotnym czynnikiem staje si¢ koszt zapewnienia bezpie-
czenstwa uzytkownikowi, a wigc nie tyle komfortu utozsamianego z ponadstandar-
dowymi warunkami bytowymi lub $rodowiskowymi, ile z dbaloscig o to, by korzy-
stanie z przestrzeni odbywato si¢ bez ryzyka dla uzytkownika i ryzyka dla samego
srodowiska, co bezwzglednie nalezy uznac¢ za cele zbiezne (Colwell, Kau 1999: 341,
346-347).

Najogolniej definiujac proces kosztowy inwestycji, mozna podzieli¢ ten proces
na dwie kategorie w zaleznos$ci od sytuacji: koszty bezposrednie (zwigzane
z miejscem) oraz koszty posrednie (zwigzane z otoczeniem). Mozna takze, korygu-
jac systematyke, wyroznié trzy kategorie zalezne od uzytkownika. To koszty bu-
dowy skladajace si¢ z kosztow projektu i realizacji, koszty eksploatacji dotyczace
cyklu zycia inwestycji, a takze koszty likwidacji, zwigzane z uzyskaniem stanu miej-
sca i otoczenia zblizonego do tego sprzed inwestycji.

21 Koszty likwidacji, dotychczas nie zawsze doceniane, stajg si¢ istotnym kryterium pla-
nowania inwestycji, np. planowanie kosztow inwestycji elektrowni jadrowej. Nie mozna ba-
gatelizowacé kosztow likwidacji, ktore sg poréwnywalne z kosztami budowy.
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PODSUMOWANIE

Jednym z podstawowych celow spotecznych, ekonomicznych i sSrodowiskowych
jest uzyskanie rownowagi majacej na celu poprawe komfortu klimatycznego w od-
niesieniu do jakosci zycia. Synergia tych wszystkich dzialan oraz zadbanie
o zdrowie czlowieka sg mozliwe dzigki §wiadomym zmianom we wszystkich aspek-
tach zycia (srodowisko zewnetrzne, Srodowisko wewngtrzne, czlowiek), a holi-
styczne podejscie do kwestii zrownowazonego rozwoju i zrbwnowazonego budow-
nictwa umozliwia poprawe jakos$ci zycia przez komfort klimatyczny.
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CLIMATE COMFORT VERSUS QUALITY OF LIFE

Summary

Rising social awareness concerning the influence of the environment standard on human
health, in the context of sustainable development, creates higher and higher requirements,
which aim not only at meeting the current needs, but also at taking care of nature in the future.
The article’s purpose is to draw attention to the problem concerning the climate comfort as
a direct factor influencing the quality of life in the context of the changing external environ-
ment, internal environment and its influence on humans.

Keywords: sustainable development, climate comfort, quality of life
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MALE MIASTA WOBEC STARZEJACYCH SIE
SPOLECZENSTW

Powszechnie dostrzegany proporcjonalny wzrost liczby mieszkancow w starszym wieku staje
sie typowy dla spoteczenstw wyposazonych w akcesoria rozwinietej cywilizacji. Sytuacja ta skta-
nia jednoczesnie do refleksji nad zyciem tych os6b w srodowiskach miejskich, w tym matomia-
steczkowych. Koncentracja ustug w duzych miastach i promowanie rozwoju tzw. uktadow aglo-
meracyjnych rodza pytanie o dalszy byt mniejszych osrodkow miejskich. Migracje, odptyw mtod-
szego pokolenia do wiekszych osrodkow miejskich lub poza granice kraju stwarzajg tez nowe
sytuacje dla osob starszych zamieszkujacych w tych matych miastach. Dotychczasowy model
funkcjonowania oparty na wspotzamieszkiwaniu rodziny wielopokoleniowej (zblizony do mo-
delu rodziny mieszkajacej na wsi) powoli ulega destrukcji, a wypracowane w tym dawnym mo-
delu wartosci, sposoby realizacji potrzeb stajg si¢ coraz mniej aktualne. W artykule przedstawiono
wybrane kierunki problemowe funkcjonowania osob starszych w warunkach matych miast na
wybranych przyktadach i sytuacjach.

Stowa kluczowe: male miasta, osoby starsze, kulturowe przemiany cywilizacyjne

1. PRZESTRZEN

Mate miasta w strukturze osadniczej sg znaczacym obszarowo terenem zurbani-
zowanym. Podlegaja one wspotczesnie duzym zmianom demograficznym. Migracja
mtodszego pokolenia do wigkszych miast lub za granice w poszukiwaniu korzyst-
niejszych warunkow pracy i zarobkdéw oraz zmieniajaca si¢ funkcja, jaka spetniaty
dotychczas mate i Srednie osrodki miejskie, przyczynia si¢ do wytworzenia nowego
modelu funkcjonowania mieszkancow.

* Politechnika Poznanska, Wydzial Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.
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Poszukiwanie miejsc przyjaznych osobom w starszym przyjmuje rozne formy —
od zachowania stanu istniejacego po zmian¢ miejsca i otoczenia. Osoby starsze
kazda zmian¢ niezgodng z ich dotychczasowym doswiadczeniem moga odczuwaé
jako zagrozenie. Moze to dotyczy¢ zardbwno zagrozenia z powodu nieznanej albo
nierozpoznawanej przestrzeni, jak i nowych relacji spotecznych oraz migdzyludz-
kich. Odmienne widzenie probleméw w zachodzacych zmianach w otaczajacej prze-
strzeni zwigzane jest zar6wno z odbiorem tej przestrzeni zmystami, jak i rzeczywi-
stym nieprzystosowaniem do nowych potrzeb wieku. Widzenie przestrzeni matych
miast zwigzane jest z procesami, ktore zachodza w ramach struktur urbanistycznych.
Male miasta stanowig w strukturze osadniczej znaczacy obszarowo teren zurbanizo-
wany, lecz jest to struktura rozproszona. Wigksza intensywnos¢ tych osrodkow miej-
skich na zachodzie Polski wynika z wcze$niejszych procesow lokacyjnych i bardziej
intensywnych niz na terenach wschodnich. Funkcja, jaka spelnialy dotychczas mate
i $rednie osrodki miejskie, wytworzyta specyficzny model funkcjonowania miesz-
kancow, ktorzy jeszcze pot wieku temu laczyli zajecia typowo rolnicze z funkcjono-
waniem w ustugach typowo miejskich. Wskutek fali emigracji mtodszego pokolenia
na poczatku XXI wieku, w szczegdlnosci z matych miejscowosci, oraz naptywu imi-
grantow zarobkowych zmienily si¢ relacje migdzyludzkie spotecznosci matomia-
steczkowych oraz sktad spoteczny. Rowniez przemiany przestrzenne, cho¢ wolniej-
sze, przeksztatcaja tradycyjny obraz miasteczek, co stwarza dodatkowe problemy
dla 0s6b starszych funkcjonujacych w matych i srednich miastach.

2. WIDZENIE

Problem pogarszajacego si¢ wzroku u 0sob starszych to roéwniez problem znie-
ksztalconego widzenia swojego otoczenia przez okulary. Okulary poprawiajg moz-
liwos¢ widzenia, ale tylko w okre$lonych sektorach. Obraz ogladany przez okulary
jest ograniczony ramkami, nastepuje ograniczenie spojnosci pola widzenia.

Rys. 1. Ilustracja probleméw z widzeniem otaczajacej przestrzeni.
Okulary i wady wzroku ograniczaja pole i ostros¢ widzenia. Swiat ogladany
dotychczas w pelnym polu widzenia zostaje wykadrowany przez oprawki okularow.
Zrodto zdjeé: https://optykbialystok.pl/4-zalety-soczewek-progresywnych/,
https://hylo.pl/przyczyny/zaburzone-widzenie/.
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3. PRZEMIJAJACE WARTOSCI ESTETYCZNE

Swiat tradycyjny w znanym i utrwalonym w $wiadomosci miejscu zamieszkania
wydaje si¢ seniorom bardziej przyjazny. Z obrazow otoczenia stale czerpig pozywke
do odnawiania emocji i wspomnien. Ciesza si¢ stato§cia zabudowy i form przestrzeni
oraz rozpoznawaniem mieszkancow. Réwniez kolejne pokolenia mieszkancow roz-
poznaja w starszych ludziach element cigglosci, tacznosci z tradycja 1 tozsamoscia
miejsca. Ten element stabilizacji funkcjonowania spotecznosci matego miasta jest
jednak charakterystyczny dla miast i miasteczek, ktorych nie dotkneta w znaczacym
stopniu fala przesiedlencza po Il wojnie $wiatowej. Do takiej grupy miast mozna
zaliczy¢ obszary Wielkopolski, Mazowsza, Matopolski i czesciowo Gornego Slaska
i Pomorza Gdanskiego.

W bardziej skomplikowany sposob przedstawia si¢ stosunek do przestrzeni
w miasteczkach, ktore po II wojnie $wiatowej znalazty si¢ w granicach Polski. Przez
wielu osadnikéw z Kresow i centralnej Polski dziedzictwo architektoniczne i prze-
strzenne odbierane byto przez dziesigciolecia jako obce. Dopiero od trzeciego poko-
lenia, ktore ,,ma dziadkéw pochowanych” na miejscowych cmentarzach, nastgpuje
akceptacja i zainteresowanie dziedzictwem, a nawet nostalgia za obserwowanymi na
starych fotografiach harmonijnymi przestrzeniami miasteczek, ktorych fragmenta-
ryczne relikty trzecie pokolenie moze obserwowac w realnej przestrzeni. Zderzenie
kilku ré6znych watkow ideowo-kompozycyjnych na tym samym terenie w wielu
miejscowosciach stworzyto beztad przestrzenny (resztki zabudowy tzw. poniemiec-
kiej, bloki z okresu PRL, destrukty dawnych zaktadéw przemystowych i ustugo-
wych, nowe formy zabudowy marketowej czy wspotczesne formy zabudowy ustu-
gowo-produkcyjnej).

Dla o0s6b starszych to polaczenie form wydaje si¢ mato uzasadnionym dziata-
niem, bardziej powodujacym zagubienie w znaczeniach (nawet gdy autor projektu
nie mial wcale na uwadze nadania budynkowi jakiego$ szczegodlnego znaczenia).
Wybrane realizacje wspolczesnego budownictwa okre§lane mianem ,,nowocze-
snego” budza poczucie akceptacji lub wrecz zachwytu u mtodszego pokolenia nie-
widzacego potrzeby poszukiwania zwigzkéw z otoczeniem i kontekstem miejsca.
Osoby starsze czesto podnosza problem niedostosowania estetycznego takich obiek-
tow, formutujac okreslenie: ,,Ale to tutaj nie pasuje”.

Brak wspolnych kryteridow i cech wptywajacych na ocene architektury i tworzone
nowe przestrzenie rodzi coraz wigkszy dystans miedzypokoleniowy. R6znica w od-
biorze estetyki przestrzeni staje si¢ kolejng plaszczyzna nieporozumien miedzypo-
koleniowych.



26 Radostaw Barek

Ho
A

% &
] (‘_-‘ A

- a5

?,‘ / _es
Kyt Ry 7w
L5 jrre

Rys. 2. Rysunek przestrzeni matego miasta Srodka w formach ,,architektury
staropolskiej”. Wspolczesnym odniesieniem do nastroju i zabudowy miasteczkowe;j jest
Kazimierz nad Wista, w ktorym przy udziale dziatan konserwatorskich i kontynuowaniu

tradycyjnych form zabudowy zachowano obraz przestrzeni spojny z wyobrazeniem
miasteczka w skali ludzkiej, kameralnej w tradycji tozsamosci kulturowej. Rys. R.B.

Pamig¢ wyobrazona upigksza zapamigtane obrazy przestrzeni z przesztosci,
nowa architektura nie operuje juz tymi klasycznymi poj¢ciami form detalu, jest
czgsto ignorowana przez to, ze juz nie jest zrozumialy cytat: ,,Panie, co oni tu zrobili,
a byto tu kiedys tak tadnie...”. To najtagodniejsze okreslenia statych mieszkancow
w reakcji na zachodzace zmiany w przestrzeni.

Rys. 3. Poréwnanie wygladu ulicy: widok wspotczesny 2020 r. iz 1961 r.
Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5615308,16.2284559,3a,75y,327.48h,87.41t/data=!3m6!
lel!3m4!1sw0PzJy8S3PWKe2UOthJOXA!2e0!7i116384!8i8192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.
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Osoby dtuzej zyjace wychowane byly w harmonijnie rozwijajacej si¢ przestrzeni,
najczesciej operujacej skala ludzka. We wspotczesnym wymiarze albo usunigto
i zmieniono formy uzytkowania albo pojawiaja si¢ nowe formy architektoniczne
operujace stylistyka aktualnej mody architektoniczne;j.

Rys. 4. Poréwnanie widoku ulicy: ul. Watecka w Czaplinku. Poréwnanie zmian
W przestrzeni publicznej matego miasta — 2020 1. i 1961 r. Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/data=!3m6! 1el!
3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2e0!7i16384!818192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Rys. 5. Poréwnanie zmian w przestrzeni publicznej matego miasta w 2020 r. i 1961 r.
Ulica Diuga w Czaplinku. Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/data=!3m6!1e1!3m4! 1s4-
KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2¢0!7i1638418i8192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.



28 Radostaw Barek

Rys. 6. Poszukiwanie form wspotczesnie odwolujacych si¢ do archetypdéw zabudowy.
W ksztattach i detalach tozsamo$ciowych znajduja zdecydowanie pozytywniejszy
oddzwigk mieszkancéw malego miasta. Collage: R.B.

4. SKALA ZABUDOWY

Przy badaniu réznic w odbiorze przestrzeni przez osoby ze starszego pokolenia
nalezy bra¢ pod uwage ich dotychczasowe do$wiadczenia przestrzenne i skale
otoczenia, w jakim dziatali i mieszkali. Wraz z uptywem lat i zmniejszaniem si¢ sit
fizycznych nastepujg trudnosci z obstuga dotychczasowego miejsca zamieszkania.
Zbyt duze domy, gdy dotychczasowi domownicy odeszli lub wyemigrowali,
przemijanie uzytecznosci rzeczy i ich nagromadzenie przez lata sg czgsto powodem
podejmowania decyzji o zmianie miejsca zamieszkania i poszukania mniejszego
mieszkania. Poszukiwania wigza si¢ tez z warto$ciowaniem i oceng potencjalnie
nowego otoczenia. Oferowane nowe formy zabudowy odbiegaja od tradycyjnej
stylistyki, w ktorej ksztaltowaly si¢ dos§wiadczenia osob obecnie w starszym wieku.
Masowe deweloperskie inwestycje mieszkaniowe o antytozsamos$ciowej formie,
brak w otoczeniu rozwinigtej infrastruktury ustugowej, nowe — czgsto obce —
otoczenie mieszkancOw — nie sg to czynniki budujace pozytywne nastawienie.
Decydujac si¢ na mieszkanie w takich miejscach, seniorzy czgsto majg poczucie
utracenia wielu wartos$ci skali i znajomo$ci otoczenia. Taki wybor jest czesto
wyborem z gorzkim poczuciem degradacji i wyobcowania.
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Rys. 7. Przyktady zabudowy mieszkaniowej w uktadze szeregowym potencjalnie
stwarzajg wrazenie przyjaznych: a) Berlin — zabudowa we wspotczesnej modzie
architektonicznej: szaro-biate o ,,pudetkowatej” formie; b) osiedle z domami o spadzistych
dachach, ale z powtarzalnym jednym projektem — monotonia bez zastosowania tradycyjnej
wiedzy o uktadach i kompozycji urbanistycznej. W zamysle domy szeregowe o niewielkiej
powierzchni zabudowy moga stanowi¢ propozycje zamieszkiwania dla 0séb starszych
pozbywajacych sie zbyt duzych doméw. Forma zabudowy oprocz nowosci materiatdw nie
oferuje rdznorodnosci bodzcow wizualnych charakterystycznych dla narastajacej naturalnie
zabudowy miasteczkowej. Zrédto: a) https:/pl.depositphotos.com/173283916/stock-photo-
new-serial-houses-in-berlin.html, b) http://domy-szeregowe.com/.

Rys. 8. Wspotczesna zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna operuje bardzo skromnym
zestawem form, dajac monotonng powtarzalng forme albo budynki o przeskalowanej wiel-
kosci i szaro-czarno-biatych elewacjach bez kolorow wprowadzajacych rado$¢ barw.
Mieszkania w takich obiektach najczgséciej multiplikowane w tej samej formie funkcjonal-
nej wraz z monotonnym krajobrazem podobnej zabudowy za oknem wptywaja depresyjnie
na uzytkownikéw przestrzeni tak zaprojektowanej. Zrodto: a) https:/tabelaofert.pl/nowe-
mieszkania/poznan-wilda, b) https://www.urbanity.pl/wielkopolskie/poznan/z20859019.

Inng forma zmiany miejsca zamieszkania jest przeprowadzka do zintegrowanych
zespotow zabudowy, w ktorych realizowane sa tak zwane uslugi senioralne.
Dotychczas domy seniora lokalizowano na uboczu, czesto poza osrodkami
miejskimi lub na ich peryferiach. Powodowato to w odczuciu senioréw dodatkowa
ich marginalizacj¢. Podkreslalo status wykluczenia z glownego nurtu zycia
spotecznego. Zamieszkanie w takim o$rodku wiaze si¢ z zerwaniem lub znacznym
ograniczeniem kontaktow z dotychczas znanymi osobami z rodziny lub sgsiedztwa.
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Nowe $rodowisko os6b w tym samym wieku iztymi samymi problemami
zdrowotnymi nie zawsze staje si¢ $rodowiskiem przyjaznym. W rozmowach
z osobami, ktére zmuszone byly tam zamieszka¢, dominuje podsumowanie
okreslane jako ,,ostatni etap”.

Rys. 9. Zespoty zabudowy senioralnej dedykowane osobom starszym daza do
koncentracji ustug tego typu w jednym miejscu. Wyznaczenie tak duzego obszaru pod
pod ushugi senioralne jest zapewne praktyczne z punktu widzenia administrowania, ale nie
przyczynia si¢ przestrzennie do zintegrowania tak wyizolowanej spotecznosci z zyciem
miasta. Jest to przyklad tworzenia typowego ,.getta funkcjonalnego”. Zrodto:

a) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-ul-
szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.

Rys. 10. Kompleks senioralny w Poznaniu, najwigkszy w Polsce na 400 os6b
na tle uktadu staromiejskiego, znaczacy obszar otoczony murami zabudowy,
stanowi wyizolowana cze$¢ miasta. Zrodto: a) Google Maps + obrys autora,

b) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-ul-
szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.
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Rys. 11. Dom seniora Ztoty Wiek w Wegielni, gm. Miedzichowo. Przyktad potozonego
w oddaleniu od zwartej zabudowy zespohu budynkéw z ustugami senioralnymi. Zrodto:
http://zlotywiek.org.pl/pl/dom-opieki/o-nas.html.

Formy architektoniczne osrodkéw senioralnych czgsto operujace stylistyka
nawigzujaca do dawnej architektury moga sprawiaé¢ pozytywne wrazenie, jednak
zuwagi na skale koncentracji i wielko$¢ obiektu przytlaczaja. Czg¢sto wraz
z pogorszeniem si¢ wzroku rozwigzania estetyczne i funkcjonalne nie sg juz tak
entuzjastycznie oceniane przez pensjonariuszy domow opieki i o$rodkow
senioralnych.

5. ZABUDOWA MIESZKANIOWA DLA SENIOROW

Rozbudowanie i wyodrgbnienie problemu starzenia si¢ spoteczenstw wytworzyto
ruch inwestycyjny budowy tzw. kompleksow senioralnych. Tworzenie przez
wspotczesnych architektow koncepcji budynkowych i zespoldw nastawianych na
skoncentrowanie w jednym miejscu ludzi w wieku tzw. postprodukcyjnym stanowi
koncepcje wyizolowania senioréw z catego przekroju spoteczenstwa. Tworzone
formy architektoniczne zgodne wprawdzie ze wspotczesng moda architektoniczna,
ale odbiegajace dalece od wyobrazen i przyzwyczajen os6b w wieku senorialnym
stwarzajg dla nich dodatkowy stres wyobcowania i oderwania od $wiata, w ktorym
funkcjonowali i przezywali peli¢ tworczego zycia. Nowe formy zabudowy
odbiegajace od skali ludzkiej, kameralnej z brakiem odniesien i cytatow z form
ugruntowanych w historycznym rozwoju architektury do polowy XX w. sa obce
i wptywaja na depresyjnos¢ sytuacji zamieszkiwania w czyms takim przez seniorow.
Dodatkowo koncentracja osob starszych w jednym miejscu stanowi negatywny
aspekt w warstwie psychologicznej dalszego trwania seniorow (brak perspektyw).
Czasami sa odczuwane jako specjalne getta dla seniorow.
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Rys. 12. Budownictwo mieszkaniowe dla 0sob starszych operuje stylistyka wspotcze-
snej architektury ,,bez kontekstu”, nadajac wyraz mocno anonimowy przez swa uniwersal-
no$¢ zgeometryzowanych form;

Zrédto: a) https://www.6sqft.com/affordable-senior-housing-development-is-the-first-buil-
ding-to-open-at-essex-crossing/ [dostep: 11.12.2019];
b) Denmark’s Senior Housing Complex, https:/pl.pinte-
rest.com/pin/447404544204141613/?lp=true;
¢) Senior Housing in Oakland popycha kopertg budynku, https://archpa-
per.com/2014/06/green-senior-housing-by-leddy-maytum-stacy/.

6. RELACJE SPOLECZNE - FORMY POROZUMIENIA

Przestrzenie rzeczywiste i wirtualne to obecnie podstawowy obszar dystansujacy
starsze 1 mtodsze pokolenie. Inaczej jest odbierany przezywany i do$wiadczany
$wiat rzeczywisty, a inaczej Swiat wirtualny pozbawiony do$wiadczania pelng gama
zmystow. Odmiennie ksztattowaty si¢ zdobywane w zyciu umiej¢tno$ci porozumie-
wania si¢. Kontakt bezposredni, dyskusja z obserwacjag mimiki i zachowan roz-
mowcy, dotyk, zapach to suma do$wiadczen przy kazdym zdarzeniu zapisanym
w pamigci pokolenia obecnych seniorow. Wspolczesne formy porozumiewania si¢
mtodszego pokolenia dokonuja si¢ za pomoca réznego rodzaju urzadzen — telefo-
now, komputerow, programow i aplikacji. Mnogos¢ tych form i nieznane wczesnie;j
formy obstugi takich form komunikacji odcinaja sporg grupe senioréw od uczestni-
czenia w zyciu wirtualnym wspotczes$nie otaczajacego ich swiata i ludzi. Nawet kon-
takt z najblizszg rodzing w tym samym miejscu zamieszkania moze by¢ obcigzony
koniecznoscig korzystania z urzadzen posredniczacych w rozmowie.
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Rys. 13. Wspolczesne formy komunikacji migdzy ludzmi, ale za pos$rednictwem urza-
dzen elektronicznych, aplikacji, internetowych foréw spotecznosciowych itp. Zrodta:
a) http://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,23033135,jak-rozpoznac-uzaleznienie-od-facebo-
oka-hanna-zielinska-mowi.html; b) https://www.ecomart.pl/tag/facebook/;

¢) https://wcecftech.com/why-does-facebook-make-so-much-more-money-per-user-versus-
snapchat-or-twitter/; d) https://biurorekordow.pl/facebook-rekordy-guinnessa/; e) https://da-
ilyweb.pl/nowy-facebook-jak-sie-zapisac-do-testow/; f) https://expressbydgoski.pl/ta-wia-
domosc-to-oszustwo-to-chyba-ty-na-zdjeciach-tutaj-ktos-je-wrzucil-lepiej-szybko-to-usun-

wirus-facebook-9122019-r/ar/c12-14505631.
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Rys. 14. Tradycyjne formy porozumiewania si¢ w przestrzeni rzeczywistej
Zrédto: https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,23862668,projekt-miedzy-po-
koleniami-etnografia-i-dziedzictwo-szuka.html; https://kulturaludowa.pl/aktualnosci/mie-
dzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-wesprzyj-projekt-pracowni-etnograficznej/;

https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo/
(zrédto: https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzic-
two/); http://tylkotorun.pl/zupa-na-trzech-sledziach-karp-w-piernikach-i-kontrowersyjny-

ziemniak-czy-mamy-jeszcze-wigilijna-kuchnie-torunska/.

7. POCZUCIE WZGLEDNOSCI UPLYWAJACEGO CZASU

W kolejnych etapach zycia poczucie czasu si¢ zmienia. Poczatkowo horyzont
czasowy jest nieograniczony, a zauwazane wokot osoby, ksztalty, przestrzenie wy-
daja si¢ niezmienne w czasie. W miar¢ uplywu lat miejsca kojarzone z wlasnymi
przezyciami zmieniajg swoj wyglad, a przestrzenie zapehiajg ,,ludzie, ktorych juz
nie znamy”. Poczucie czasu w starszym wieku z jednej strony zatrzymuje obrazy
1 sytuacje z przesztosci, z drugiej czas i otoczenie biezace nie sg juz tak intensywnie
odbierane. Terazniejszo$¢ ma wymiar biezacej chwili 1 krotki horyzont przysztosci
lub wrecez horyzont zapatrzony na nieskonczonos$¢. Powiedzenie o tym, zZe starych
drzew sie nie przesadza, ma swoje odniesienie do ludzi starszych, ktérzy zostaja wy-
rwani ze swojego miejsca zamieszkania, czgsto na zawsze tracac swojg lokalng toz-
samos¢, 1 wtloczeni w nowe miejsce, obce srodowisko.
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8. OGROD

Istotnym elementem funkcjonowania osob starszych sg ogrody. Powtarzajacy
si¢ cykl przyrody, ale i zmienno$¢ form daja poczucie trwania. Opieka nawet nad
niewielkimi uprawami czy pielggnacja rabat kwiatowych to czesto wazne codzienne
zajecia i obowiazki podtrzymujace sens istnienia wielu osob starszych. Ogrody, za-
rowno te przydomowe, jak i te uprawiane w ramach ROD (Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych!), s3 waznym obszarem dziatalno$ci osob starszych. Mogg by¢ tez te-
renem spotkan i wspotpracy miedzy réoznymi pokoleniami.

Forma uprawy ROD nie jest nowoscig, ma bardzo dtuga tradycjg¢. Najstarsze
ogrody dziatkowe istnieja od XVI w., np. w Kozminie Wielkopolskim. Owczesny
wlasciciel miasta nadat te ogrody mieszczanom pod uprawe jako tzw. ogrody dzia-
lowe. Do dzisiaj miejsce funkcjonowania tych ogrodow jest tym samym miejscem.
Dla os6b starszych uprawa ogrodka wypetnia wiele potrzeb. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢:

—ruch i przebywanie na §wiezym powietrzu,

— kontakty miedzyludzkie (rozmowy z sasiadami, pomoc w utrzymaniu ogrodu
itp.),

— produkcj¢ wiasnych plonow.

W zaleznosci od miejscowych regulacji regulaminowych i wielko$ci oraz wypo-
sazenia domkow, altanek osoby starsze traktuja to miejsce jako cykliczng ,,letnig
rezydencje”.

Rys. 15. Rodzinne Ogrody Dziatkowe. Zrédto: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-
rod-rodzinny-ogrod-dzialkowy-warunki-uzytkowania,71346.html,
https://kielce.onet.pl/kielce-milion-zlotych-dla-dzialkowcow-ogrodki-to-zielone-pluca-mia-
sta/z29eg7c, http://www.pzd-delegatura-gliwice.pl/page/news.php?fn_page=2.

I Dziatka ROD to ogrédek, ktérego powierzchnia nie moze przekraczaé 500 m?, wcho-
dzacy w sktad Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego. Jest to typowa dziatka ogrodowa stuzaca
do uprawy roslin, wypoczynku i rekreacji. Na dzialce ROD, w mysl obowiazujacych przepi-
sOw prawa, nie wolno mieszka¢ (przynajmniej w teorii). Trzeba tez pamigtaé¢ o ogranicze-
niach, wybierajac domek na dziatk¢ ROD —nie moze on by¢ wigkszy niz 35 m?. Szczegotowe
zasady funkcjonowania takich dziatek reguluje Ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzin-
nych ogrodach dziatkowych. Zrddto: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-
ogrod-dzialkowy-warunki-uzytkowania,71346.html.
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9. MOBILNOSC

Podstawowym problemem dla o0sé6b starszych jest mobilnos¢. Chodzi tu zaréwno
0 pokonywanie barier architektonicznych na drodze mieszkanie—przestrzen pu-
bliczna, jak i samo przemieszczanie si¢ w przestrzeni zurbanizowanej i otwartej.
U wielu 0so6b starszych cickawos$¢ §wiata nie stabnie z wiekiem. Potrzeba przemiesz-
czania sig¢, by zobaczy¢ i odwiedzi¢ znane miejsca w okolicy, ograniczana jest przez
zasob indywidualnych sit fizycznych. Potrzeba takiej mobilnosci moze by¢ wspot-
czesnie wspomagana roéznego typu pojazdami elektrycznymi, ktére stanowigc wy-
posazenie osoby starszej, wspomagaja jej mniejsza sprawnosc fizyczng. Mozliwosé
penetracji réznych miejsc podtrzymuje sprawnos$¢ psyche i sprawno$¢ umystowa
0s6b.

Rys. 16. Pojazdy elektryczne dla 0s6b z mniejsza sprawnoscia w poruszaniu si¢:

a) samochdd dla niepetnosprawnych Kenguru; b) skuter podrozny; c) skuter elek-
tryczny; d) pojazd tréjkotowy ZT-16; e) skuter inwalidzki; f) osobisty pojazd elektryczny;
g) skuter elektryczny Breeze 3; h) elektryczne mikrobusy francuskiej firmy Lohr Industrie

moga pomiesci¢ 16-20 osob, predkos¢ do 40 km/h przy dystansie do 120 km; i) pojazd
elektryczny — motorower — inwalida — microcar.
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10. ILUZJA PRZESTRZENI

Brak w otoczeniu rozpoznawalnych form architektury i typow przestrzeni powo-
duje poszukiwanie takich obrazéw we wspomnieniach. Wspotczesna forma malar-
stwa wielkoformatowego opartego na iluzji przestrzennej moze si¢ sta¢ ekwiwalen-
tem tradycyjnych form zabudowy i receptg na monotonno$¢ wspotczesnej architek-
tury. Relacje 0sob ogladajacych mural na Srodce dowodza potrzeby tworzenia takich
obrazdw iluzorycznej przestrzeni. Nieco bajkowy obraz pozwala przenies¢ si¢ do
przyjaznego $wiata wyobrazni i wspomnien.

Rys. 17. Mural na Srédce — widok iluzorycznej $ciany stat sie miejscem licznych od-
wiedzin mieszkancdw i grup turystycznych (rys. autor R. Barek)

Rys. 17. Zdjecia historycznej zabudowy Srodki stanowigce inspiracje do powstania mu-
ralu (archiwum prywatne G. Cofta)
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Rys. 18. Mural w konteks$cie otaczajacej zabudowy (stan podczas prac malarskich),
wrzesien 2015 (fot. R. Barek)

Rys. 19. Sciana przed i po powstaniu muralu. Fot. a) §lepa $ciana kamienicy przy rynku
na Srodce. Fot. b) to samo miejsce z iluzjonistycznym muralem. Zrodto: Tréjwymiarowy
mural w Poznaniu robi furore za granicq. BS, 23.09.2015, http://wiadomosci.gazeta.pl/wia-
domosci/51,114871,18876318.html1?i=4 [dostep: 10.09.2016].

Rys. 20. Mural iluzjonistyczny na Srédce w Poznaniu ,,Opowie$é §rodecka z trebaczem
na dachu i kotem w tle” (proj.: R. Barek, realizacja: Fundacja Artystyczno-Edukacyjna
PUENTA, 2015 r., fot. L. Frackowiak)
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Rys. 21. Niewielki zielony domek to odtworzona na muralu dawna jatka rzeznicka
(fot. L. Frackowiak)

11. PODSUMOWANIE

Starzejace si¢ spoteczenstwo nie ma przed sobg tatwej przysztosci. Zmiany w ob-
szarze odczuwania przestrzeni i w relacjach spolecznych oraz dystans w komunika-
cji migdzypokoleniowej sprawiaja, ze osoby starsze we wspotczesnej przestrzeni
miast stajg si¢ niezrozumiatym elementem. Ich odmienne postrzeganie przestrzeni
oraz inne kryteria oceny architektury i zmieniajacego si¢ otoczenia powinny by¢
uwzgledniane w procesach przeksztalcajacych miasta. Mate i $rednie miasta maja
jeszcze zachowana skale ludzka i kameralna, nie podlegaja tak gwaltownym prze-
mianom przestrzennym jak przestrzenie duzych miast, sg zatem korzystniejszym
miejscem do przezywania, zwlaszcza gdy zachowane sa tradycyjne relacje spoteczne
i formy komunikacji. Wymog mobilno$ci spelniany przez spoteczenstwo w odnie-
sieniu do 0sob starszych moze oznacza¢ wigksza swobode w poruszaniu si¢ w naj-
blizszym otoczeniu. Moze si¢ to odbywac¢ dzigki wyposazeniu tych osob w roznego
rodzaju sprzety, pojazdy elektryczne. Przestrzen, w ktorej przebywaja osoby starsze,
powinna by¢ nasycona odniesieniami do zrozumiatych tradycyjnych form i relacji,
réwniez przez tworzenie iluzji przestrzennej jako widzialnego acznika przesztosci
Z terazniejszos$cia.
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ZRODLA INTERNETOWE

Ad rys. 1: https://optykbialystok.pl/4-zalety-soczewek-progresywnych/; https://hylo.pl/przy
czyny/zaburzone-widzenie/.

Ad rys. 3: a) https://www.google.com/maps/@53.5615308,16.2284559,3a,75y,327.48h,
87.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1swOPzJy8S3PWKe2UO0thJOXA!2e0!7116384!8i8192;

b) http://dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys.4:a) https://www.google.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/
data=!3m6!1el!3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgLM9Io g!2¢0!7i116384!8i8192; b) http://
dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys. 5: a) https://www.google.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,
88.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2e0!7i16384!8i8192;

b) http://dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys. 7: a) https://pl.depositphotos.com/173283916/stock-photo-new-serial-houses-in-
berlin.html; b) http://domy-szeregowe.com/.

Ad rys. 8: a) https://tabelaofert.pl/nowe-mieszkania/poznan-wilda; b) https://www.urban-
ity.pl/wielkopolskie/poznan/z20859019.

Ad. rys. 9: a) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-
ul-szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.

Ad rys. 10: b) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-
przy-ul-szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-wizualiza-
cje/ga/13564986/2d/31633942.

Ad rys. 11: http://zlotywiek.org.pl/pl/dom-opieki/o-nas.html.

Ad rys. 12: a) https://www.6sqft.com/affordable-senior-housing-development-is-the-first-
building-to-open-at-essex-crossing/ [dostep 11.12.2019]; b) Denmark’s Senior Housing
Complex, https://pl.pinterest.com/pin/447404544204141613/?1p=true; c) Senior Housing
in Oakland popycha koperte budynku, https://archpaper.com/2014/06/green-senior-hous-
ing-by-leddy-maytum-stacy/.

Ad rys. 13: a) http://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,23033135,jak-rozpoznac-uzaleznienie-
od-facebooka-hanna-zielinska-mowi.html; b) https://www.ecomart.pl/tag/facebook/;
c) https://wecftech.com/why-does-facebook-make-so-much-more-money-per-user-
versus-snapchat-or-twitter/; d) https://biurorekordow.pl/facebook-rekordy-guinnessa/;
e) https://dailyweb.pl/nowy-facebook-jak-sie-zapisac-do-testow/; f) https://expressbyd-
goski.pl/ta-wiadomosc-to-oszustwo-to-chyba-ty-na-zdjeciach-tutaj-ktos-je-wrzucil-
lepiej-szybko-to-usun-wirus-facebook-9122019-r/ar/c12-14505631.

Ad rys. 14: a) https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,23862668,projekt-miedzy-
pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-szuka.html; b) https:/kulturaludowa.pl/aktual-
nosci/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-wesprzyj-projekt-pracowni-
etnograficznej/; c) https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-
dziedzictwo/ (zrédto: https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-
dziedzictwo/); d) http://tylkotorun.pl/zupa-na-trzech-sledziach-karp-w-piernikach-i-
kontrowersyjny-ziemniak-czy-mamy-jeszcze-wigilijna-kuchnie-torunska/.
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Ad ogrody dziatkowe s. 12: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-ogrod-dzi-
alkowy-warunki-uzytkowania,71346.html.

Ad rys. 15: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-ogrod-dzialkowy-warunki-
uzytkowania,71346.html, https://kielce.onet.pl/kielce-milion-zlotych-dla-dzialkowcow-
ogrodki-to-zielone-pluca-miasta/z29eg7c, http://www.pzd-delegatura-gliwice.pl/page/
news.php?fn_page=2.

Ad rys. 16: a) samochodd dla niepetnosprawnych Kenguru, https://detours.canal.fr/kenguru-
voiture-accessible-fauteuil-roulant; b) skuter podrozny, https://tanisklepmedyczny.pl/
pl/p/LUGGIE-Skladany-skuter-podrozny-Vermeiren/724?gclid=EAIalQobChMI9Y Df
4dX65QIVg6iaCh3wTQLCEAQYASABEgLBZPD BwE; c¢) skuter elektryczny,
http://www.ortlife.pl/wozki-inwalidzkie/skutery-elektryczne/skuter-elektryczny-eme-
rald.html; d) pojazd tréjkotowy ZT-16, https://wozki.echemax.pl/produkt/pojazd-trojko-
lowy-zt-16/; e) skuter inwalidzki, https://www.brandvital.eu/skutery-inwalidzkie/skuter-
inwalidzki-nie-tylko-dla-niepelnosprawnych/; f) osobisty pojazd elektryczny, https://mo-
tohigh.pl/2018/04/27/osobiste-pojazdy-elektryczne-przyszloscia-transportu/; g) skuter
elektryczny Breeze 3, http://www.pcpr.info/wyswietl/7/to-nie-do-uwierzenia; h) elek-
tryczne mikrobusy francuskiej firmy Lohr Industrie mogg pomiesci¢ 16-20 osob, pred-
ko$¢ do 40 km/h przy dystansie do 120 km, https://www.portalsamorzadowy.pl/gospo-
darka-komunalna/bialystok-testuje-elektryczny-mikrobus, 125923 html; i) pojazd elek-
tryczny — motorower — inwalida — microcar, https://renaissancegraniteandquartz.com/po-
jazdy-dla-niepelnosprawnych-1118/.

Ad rys. 19: Trojwymiarowy mural w Poznaniu robi furore za granicg, http://wiadomosci.ga-
zeta.pl/wiadomosci/51,114871,18876318.html?i=4 [dostep: 10.09.2016].

SMALL CITIES AGAINST AGING SOCIETIES
Summary

List of available indicators proportional to the increase in the number of elderly people
becomes typical for a society equipped with accessories of a developed civilization. It creates
situations for reflection on the lives of these people in urban environments, including small-
town ones. Concentration of a number of services in large cities and promoting the deve-
lopment of so-called Agglomeration settings raises the question about the further existence
of smaller urban centers. Migration, outflow of the younger generation to the services of
urban centers or outside the country also creates new situations for people employed in these
small cities. The combined model based on cohabitation of a multi-generational family (si-
milar to the model of a family living in the countryside) is slowly changing destruction and
working out in this former model of value, the possibilities of implementing the necessary
applications are becoming less and less up-to-date. In a list covering selected selected direc-
tions of problems of people who use the conditions of small towns for selected examples and
requirements.

Keywords: small cities, elder people, cultural civilizational changes
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Katarzyna STARZECKA*

DEGRADACJA RYNKOW W MALYCH MIASTACH
JAKO JEDNA Z PRZYCZYN POGORSZENIA JAKOSCI
ZYCIA OSOB STARSZYCH NA PRZYKLADZIERYNKU

W KORNIKU

Niniejsze opracowanie jest krotkim zarysem historii rozwoju urbanistycznego Kornika,
malego miasta oddalonego 20 km od Poznania. Szczegolny nacisk potozono na rozwoj cen-
tralnego placu w miescie — rynku. Poczatkowo rynek w miastach pehit funkcje placu targo-
wego. Wraz z rozwojem funkcji miejskich przy rynkach powstawaty gléwne budowle miej-
skie: ratusz, koscidt czy waga miejska. Po wycofaniu funkcji targowych rynki pozostaty
glownym, centralnym punktem zycia spotecznego. Na rynkach odbywaty si¢ gldowne wyda-
rzenia i uroczystosci, ale przede wszystkim petnity one funkcje miejsca spotkan obywateli.
Wraz z rozwojem zamoznosci miast rynki ozdabiane byly zielenia, stawiano na nich tawki,
upiekszano je. Na przetomie XX i XXI w. nadszed! czas ,,wielkiej renowacji rynkow”, ktora
doprowadzita do tego, ze wszystkie wygladaja podobnie — betonowe donice z kwiatami, fon-
tanny i miejsca parkingowe. Nie zachg¢caja mieszkancow, szczegdlnie starszych, do odpo-
czynku, a wrgcz w zwiagzku z brakiem ostaniajacej zieleni uniemozliwiajg go. Zabetonowany
plac z fontanng i mnéstwo samochodéw — taki obraz rynku pozostawimy nastgpnym poko-
leniom.

Stowa Kkluczowe: rynek, plac targowy, renowacja, urbanistyka, degradacja,
osoby starsze

1. RYNEK. ZAPIS HISTORII ROZWOJU MIASTA

1.1. Centrum miasta — agora, forum, rynek

W kulturze europejskiej rynek byt glownym placem miasta. Historyczna i urbani-
styczna tradycja centrum miasta nierozerwalnie wigze si¢ z takimi pojeciami, jak
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agora, forum oraz rynek. Od tysiacleci w kulturze Europy, w srodkowej, centralnej
czes$ci miasta lokowano plac, przy ktérym wznoszono najwazniejsze miejskie bu-
dowle — urzedy i $wiatynie. Bylo to takze miejsce spotkan mieszkancoéw, wielu wyda-
rzen historycznych i kulturalnych, a takze centrum handlu. O ile pojecia takie jak fo-
rum czy agora w znaczeniu naczelnego placu przemingty, to nazwa rynek nadal funk-
cjonuje w swej niezmienionej formie. Nie zmienil tego rowniez fakt, ze w miastach
lokowanych od XIX w. rynkéw juz nie zaktadano.

Po upadku cywilizacji i kultury antycznej rynek powrdcit do europejskich miast we
wczesnym $redniowieczu. W jezyku polskim stowo rynek jest typowym germani-
zmem pochodzacym od niemieckiego ein Ring ‘koto, pierscien’, cho¢ w jezyku nie-
mieckim przyjeto si¢ okreslenie ein Markt lub ein Marktplatz. Miasta zakladane na
prawie niemieckim — glownie magdeburskim — przyjmowatly tez zwyczajowo nazwy
pochodzace z tego jezyka, np. ratusz pochodzi od niemieckiego ein Rathaus. Zycie
miasta skupialo si¢ na rynku i wokot niego. To tutaj wznoszono wazne dla mieszkan-
cow budowle: koscioly, ratusze czy wagi miejskie. Rynek funkcjonowat jako plac tar-
gowy w tzw. dni targowe, w domach przy rynku i na przylegtych do niego uliczkach
powstawaly sklepy i zaktady rzemieslnicze. Od tego wtasnie centralnego placu rozwi-
jato si¢ i rozrastato miasto. Nalezy tez zauwazy¢, ze wartos¢ dziatek miejskich wzra-
stata wraz z ich lokalizacjg wzgledem rynku, wedlug zasady ,,im blizej, tym droze;j”.
To wlasnie na tych placach znajdowaty rowniez swe miejsce publiczne studnie. Zaw-
sze tez byto to miejsce spotkan, waznych uroczystosci 1 wydarzen historycznych. To
wiasnie na Starym Rynku w Krakowie swa przysiega Tadeusz Kosciuszko rozpoczat
insurekcje. Z rynkéw wielkopolskich miast w 1918 r. wyruszaly oddzialy powstancéw
wielkopolskich. Rynki byly tez miejscami, na ktérych sprawowano sady, stawiano
pregierze czy wykonywano kary — niestety z karg $mierci wigcznie.

Rynki miaty z reguty ksztatt czworokata, najczesciej byt on zblizony do kwadratu,
ale zdarzaly si¢ tez rynki wyraznie prostokatne, np. rynek w Puttusku czy Korniku,
a nawet trojkatne — jak w Bialymstoku.

Przez wiele lat rynki pehity tez wazna funkcje spoteczna. To tutaj wychodzono na
spacery, spotykano si¢ i rozmawiano. Prowadzito to do integracji spotecznej miesz-
kancow, wymiany pogladow, a takze umozliwiato wielu osobom starszym uczestnic-
two w zyciu spotecznosci, szczegolnie w matych miastach i wsiach. W obecnych cza-
sach, kiedy handlowa i administracyjna rola rynku znacznie zmalala, jego rola spo-
feczna powinna by¢ szczeg6lnie chroniona.

1.2. Historia rynku w Kérniku — zamyst urbanistyczny

Wie$ Kornik znana byta juz w 1362 r. Sasiadowata z o wiele starsza osada Bnin,
ktorej poczatki datuje sie na mtodsza epoke kamienng — neolit (ok. 4200 r. p.n.e.). Obie
osady w pozniejszym okresie przeksztalcity si¢ w miasteczka, do poczatku XIX w.



Degradacja rynkéw w matych miastach 45

byty miastami prywatnymi. Chociaz od wielu lat stanowig one jeden organizm admi-
nistracyjny, to ich rozwo6j przebiegal zupelnie odmiennie. Kornik zyskat prawa miej-
skie w potowie XV wieku, w czasie kiedy wlascicielem miasteczka byt rod Gorkow.
W tym samym okresie zostal wybudowany koscidt, istniejaca do dzisiaj kolegiata kor-
nicka pw. Wszystkich Swietych. Erygowanie parafii i poswiecenie kosciota miato
miejsce w 1437 r. W tamtych czasach koscioly wznoszono przy gtownych placach
miejskich. Oznacza to, ze lokalizacja rynku w Korniku nie zmienita si¢ od sze$ciu
wiekow. Juz w XV w. w Korniku odbywaly si¢ trzy jarmarki i targi w kazdy wtorek.
Swiadczy to o istnieniu w tym czasie duzego placu targowego, ktory zostat zlokalizo-
wany w centrum miasteczka. Pierwszy zachowany plan Kérnika pochodzi z 1780 r.

;t."“ He
sty Sl

Rys. 1. Plan Koérnika i Bnina, 1780 r. (zbiory Biblioteki Kornickiej PAN)

Jest to nie tyle plan, co mapa, jednak do$¢ wyraznie zaznaczone s3 tutaj zamek,
kosciot i rynek. Znacznie wigcej wyjasnia plan miasta z 1794 r. Widoczne sg na nim
najwazniejsze elementy zabudowy miejskiej: siedziba wtascicieli, kosciot, ratusz
i plac targowy. W tym czasie rynek, jak i cate miasto miaty ksztatt owalu wyznaczo-
nego przez dwie gtéwne ulice zbiegajace si¢ przy istniejacych w miescie bramach
Poznanskiej 1 Bninskiej. Na planie widoczne sg dtugie, waskie dziatki usytuowane
zarowno od strony zachodniej — przy Jeziorze Kornickim, jak i od strony wschod-
niej — biegnace prostopadle do dzisiejszej ulicy Wojska Polskiego. Wielkos¢ dziatek
swiadczy o czesciowo rolniczym charakterze miasta, jednak uliczki usytuowane pro-
stopadle, dzisiejsze Szkolna, Pocztowa, Kus$nierska i Kolegiacka, wskazujg rowniez
na kupiecko-rzemieslniczy charakter miejscowosci. W centrum widoczny jest wy-
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razny, wrzecionowaty ksztatt placu targowego z ratuszem oraz kolegiata umieszczo-
nymi w jego potudniowej czesci. Potwierdzenie powyzszego planu znajdujemy na
pochodzacej z konca XVIII w. rycinie (rys. 2).

1t ¢ 4 4
M. Miinch: Géneza rozplanowanta miast,

KURNIK, plan = 7, 1794, 1. kaic. paraf., 2. plac targowy, 3. ratusz, 4. siedziba wilafcicieli.

Rys. 2. Plan Kornika z 1794 r. (zbiory Biblioteki Kornickiej PAN)
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Rys. 3. Rycina z konca XVIII w. (zbiory Biblioteki K()rnickiej PAN)

Oznaczenie podtuznego, wrzecionowatego ksztattu rynku w Korniku ma znacze-
nie ze wzgledu na dalsza jego histori¢ — histori¢ rynku, ktory przez wiele lat nazy-
wany byt w Korniku zwyczajowo plantami.

2. KORNICKIE ,,PLANTY”

2.1. Rynek w Korniku w XX wieku

Wraz z rozwojem miast i ich zasobno$cig spotecznosci miejskie wykazywaty coraz
wicksza dbatos¢ o ich centra. Glownym elementem zagospodarowania rynkéw byta
zielen spetliajaca podwdjng funkcje: ozdobng oraz zacieniajaca w upalne dni obszar,
na ktorym prowadzono handel. Zachowany do lokacji miasta wrzecionowaty ksztatt
placu targowego w Korniku ,,wymusil” pdzniejszy rozwoj rynku, a takze sposob jego
zagospodarowania. Kornicki rynek ma ksztalt wydtuzonego czworokata w ksztalcie
najbardziej zblizonego do prostokata. Przed ,,renowacjg” z lat 2014-2015 figura ta byta
zamknigta z wszystkich stron ulicami. Pomiedzy uliczkami biegnacymi réwnolegle do
osi rynku uksztaltowat si¢ podtuzny plac zwany plantami. Tam znajdowaty si¢ studnie
miejskie — jedna przy ratuszu, druga na osi ulicy Pocztowej, plac obsadzono drzewami.
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Rys. 4. Pocztowka z 1895 r. (wydawca Max Oelsner) (Kornik... 2020)

Termin planty pochodzi z botaniki i jest okresleniem miejskich terenoéw zielonych
zaktadanych przewaznie w miegjscach starych fos lub muréw miejskich. Najbardziej
znane i charakterystyczne s3 w Polsce Planty w Krakowie, kornickie byty oczywiscie
duzo krotsze, mialy zasigg od dzisiejszej ulicy Pocztowej do placu przy Ratuszu, ale
spelialy podobna funkcje, byly miejscem odpoczynku i spotkan mieszkancoéw. Juz na
zamieszczonym powyzej zdjeciu widaé ich zarys. W dni targowe plac przed ratuszem
pehit funkcje placu targowego, w dni jarmarkow catos$¢ rynku zamieniata si¢ w miej-
sce handlu. Plac targowy na rynku w Korniku funkcjonowat do lat 90. XX w., p6zniej
przeniesiono go na wolne tereny przy ul. Wojska Polskiego.

Przez wiele lat rynek byt ozdobg Kornika. W latach 60. XX w., kiedy na rynkach
innych miast klomby obsadzano tylko sezonowymi kwiatami, w Korniku na plantach
bylo pigkne rosarium, utworzono je wsrdd trawnikow, a cato$¢ obsadzono drzewami —
glownie lipami, akacjami oraz gtogami pelnokwiatowymi. Wysoka zielen dawata cien
i na tawkach pod drzewami mieszkancy — szczeg6lnie osoby starsze i nie w pehi juz
sprawne — spotykali si¢ i spedzali wolny czas. Kornik ma pigkne arboretum, jednak
dla osob starszym zamieszkujacych centrum miasteczka to wlasnie rynek byt gtow-
nym miejscem spotkan i rozrywki. Miejsce to t¢tnito zyciem, wigkszos¢ sklepow znaj-
dowala si¢ na rynku, tutaj byty przystanki komunikacji rowniez podmiejskiej. Dawalo
to starszym mieszkancom poczucie uczestnictwa w zyciu spoteczno$ci miasta, zycia
w centrum wydarzen. Migjsce to, jak zapewne w kazdym matym miasteczku, bylo tez
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swoistym ,,centrum informacji” i cho¢ mozna si¢ zzymac, ze byty to gtéwnie plotki,
to w wielu wypadkach niosty one ustny przekaz historyczny dotyczacy rozwoju miasta
i losow jego mieszkancow. Duze miasta miaty swoje kroniki, zapisy i pamietniki
mieszkancow, w matych miasteczkach historia byta przekazywana gtownie w sposob
ustny, z pokolenia na pokolenie. Do$wiadczenie to powoli niestety zanika, a w znacz-
nym stopniu przyczynia si¢ do tego wiasnie tzw. rewitalizacja takich miejsc jak rynki.

Na rysunkach zamieszczono kilka zdje¢ z okresu od czaséw miedzywojennych do
lat 90. XX wieku. Autorem zdje¢ z 18 marca 1926 roku jest F. Pasikowski.

Rys. 5. Jarmark w Korniku, 18.03.1926 (autor F. Pasikowski) (Kornik... 2020)
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Rys. 6. Jarmark w Korniku, 18.03.1926 (autor F. Pasikowski) (Kornik... 2020)
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Rys. 7. Jarmark w Korniku, 18.03.1926 (autor F. Pasikowski) (Kornik... 2020)
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Rys. 8. Zdjecie z okresu przed 11 wojng swiatowg (Kornik... 2020)
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Rys. 9. Rynek w okresie II wojny §wiatowej (Kornik... 2020)

Rys. 10. Targ w Korniku, 1961 r. (Kérnik... 2020)
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Rys. 11. Planty w Koérniku, 1963 r. (Kérnik... 2020)

Rys. 12. Rynek w Korniku, 2010 r. (Kornik... 2020)



54 Katarzyna Starzecka

2.2. Wielka ,,renowacja” 2014-2015

W latach 2014-2015 przeprowadzono renowacj¢ rynku w Korniku. Nie przedsta-
wiam w tym artykule projektow zgloszonych w konkursie, nie jest moim zamiarem
ocena prac. Jako projektant wiem, ze inwestor potrafi tak sprecyzowac swoje wymogi,
iz niewiele pozostaje w gestii projektanta. Aktualnie obowigzujaca ,,moda rynkowa”
to beton lub kamien, fontanna i ro$liny w donicach.

W takiej konwencji zostal tez zaprojektowany i wykonany rynek w Koérniku. Plyta
rynku wymagata juz renowacji, biorac jednak pod uwage jej wiclowiekows tradycje —
ze jest ona zabytkiem i laczy ze soba dwie czesci pomnika historii, czyli Zamek w Kor-
niku z kolegiata kornicka — nalezato, moim zdaniem, uwzglgdni¢ histori¢ tego miejsca.
Zupehie osobng kwestig jest jakos¢ uzytych do przebudowy materiatow oraz wyko-
nanych robo6t. Niniejsze opracowanie nie dotyczy spraw ekonomicznych zwigzanych
z miejskimi inwestycjami, nalezy jednak zwrdci¢ uwagg, ze przepisy ustawy o zamo-
wieniach publicznych oraz skrajne przypadki jej stosowania prowadza do konieczno-
sci akceptacji ztego wykonawstwa. Plyta rynku w Korniku w bardzo krétkim czasie
po jej oddaniu do uzytku wymagata w wielu miejscach remontu i tak jest wlasciwie
do dzis.

Coz wige data ,renowacja” rynku w Korniku? Zniknat jego historyczny zarys,
ksztalt pozostal, jednak w duzym stopniu zlikwidowano wschodnig nitke drogowa, co
zlikwidowalo uktad plant. Problemem centrow wszystkich miast jest niedobor miejsc
parkingowych. W duzych miastach czgsto buduje si¢ parkingi wielopoziomowe lub
podziemne i w ten sposob likwiduje si¢ przynajmniej czgs¢ ulicznych miejsc postojo-
wych oraz zmniejsza ruch w centrum. Male miasta maja jednak trochg inng specyfike.
W latach 90. XX wieku w ,,0dzyskanych” lokalach handlowych wielu mieszkancow
otwarlo wlasng dziatalno$¢ gospodarcza. Prace remontowe zwigzane z rynkiem, ktore
trwaty kilkanascie miesiecy, doprowadzity do likwidacji kilku z nich — szczeg6lnie na
wschodniej pierzei. Oczywiscie nie mozna mowic, ze prace remontowe doprowadzity
do ruiny handlu, bytoby to duze naduzycie, lokale handlowe na rynku istnieja, w ka-
mienicach wschodniej pierzei zlokalizowano wigcej punktow gastronomicznych, nie-
stety tzw. ogrodki raczej rynku nie zdobig.

Plyte rynku wykonczono granitem sprowadzonym z Chin i, biorgc pod uwagg ja-
ko$¢ kamienia, tylko oszczgdnosci finansowe mogg thumaczy¢ jego zastosowanie. Zli-
kwidowano trawniki, nasadzenia wymieniono na graby i klony srebrzyste zasadzone
w ziemi, aczkolwiek czes$¢ grabow posadzono w miejscu, gdzie na dwoch metrow gle-
bokosci wykonano podbeton. Juz w biezacym roku wida¢ bylo znaczny niedobor
wody 1 wczesne zasychanie lisci. Zielen uzupehiaja krzewy i brzozy posadzone w be-
tonowych donicach oraz donice z sezonowymi kwiatami. Zielen prezentuje sie, deli-
katnie mowiac, ,,niecickawie”, szczegdlnie w Korniku, w ktérym swojg siedzibe ma
Instytut Dendrologii PAN. W ptycie rynku wykonano réwniez fontanne, ktora latem
stuzy glownie dzieciom, ale brak jej odpowiedniej ostony przed stoncem. Bawiace si¢
dzieci ozywiajg rynek, ale miejsce to nie jest zbyt bezpieczne ze wzglgdu na duzy ruch
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uliczny i liczbe miejsc parkingowych. Trudno to wszystko wytlumaczy¢ — tym bar-
dziej ze na placu Browarowym sgsiadujgcym z rynkiem oraz promenadg nad Jeziorem
Kornickim zlokalizowano plac zabaw.

Remont ograniczyt takze liczbe miejsc parkingowych w obrebie rynku. Takie dzia-
fania sg pozadane, trzeba jednak zawsze znalez¢ rozwigzanie zamienne. Czy tego
chcemy, czy nie, liczba samochodow w miastach si¢ zwigksza. Mimo ze $wiadomos¢
ekologiczna i zdrowotna Polakéw wzrasta i coraz czgsciej korzystaja z rowerow, to
jednak samochod nadal jest glownym $rodkiem transportu miejskiego. Biorac pod
uwage tempo zycia i czas pracy, zakupy wykonujemy raz, najwyzej dwa razy w tygo-
dniu, a to powoduje koniecznos¢ korzystania z wigkszego transportu. Ograniczenie
liczby miejsc parkingowych bez rozwigzania zamiennego w postaci parkingu zlokali-
zowanego w bezposredniej okolicy tradycyjnych miejsc handlowych zwigksza inten-
sywnos$¢ ruchu w poszukiwaniu miejsca do zaparkowania pojazdu.

Brak wysokiej zieleni ostaniajacej fawki na rynku w stoneczne, letnie dni nie przy-
cigga osob starszych, ktore zawsze byly na rynku obecne. Nalezy zwroci¢ uwage, ze
mimo iz bardzo duzo mowi si¢ o podnoszeniu jakos$ci zycia oséb starszych, to zacho-
dzace w ostatnich latach zmiany spoteczne prowadza do poglebiajacej si¢ izolacji spo-
lecznej seniorow. Niestety wpltyw na to majg takze takie dziatania urbanistyczno-ar-
chitektoniczne, jak tzw. rewitalizacje miejsc, w ktorych zwyczajowo zbieraly si¢
osoby starsze. W ostatnich latach opieka nad seniorami ulega dalszej poprawie. Po-
wstajg kluby, stowarzyszenia, ale ludzie starsi znikajg z centrow miast, brak tam do-
godnych miejsc do odpoczynku i spotkan. Prowadzi to moim zdaniem do coraz glgb-
szej izolacji seniorow.

Rys. 13. Rynek w Kérniku w 2019 r. (fot. Krzysztof Buszkiewicz)
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Rys. 14. Rynek w Korniku w 2019 r. (fot. Krzysztof Buszkiewicz)

Powyzsze zdjecia, wykonane we wrzesniu 2019 r., przedstawiajg aktualny wyglad
kornickiego rynku. Niewiele zostato z tradycyjnych ,.kornickich plant” i rynek w Kor-
niku z miejsca, ktore wyrdzniato si¢ swoim uktadem sposrdd rynkéw innych miaste-
czek, zatracit swoja wyjatkowosc¢.
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SMALL CITIES AS ONE OF THE CAUSE OF DECREASE
THE QUALITY OF OLD PEOPLE LIFE ON THE EXAMPLE
OF THE CENTRAL SQUARE IN KORNIK

Summary

The paper is a brief outline of the history of urban development in Kornik, a small town
20 km away from Poznan. Particular emphasis was placed on aspect of the development of
the central square in the city. Initially, the square served as a market squares. Along with the
development of municipal functions, major urban buildings were built at the markets: the
town hall, church and municipal scale.

After the market functions have been withdrawn, the central squares became the main,
central spaces of local, social life. There were organized main events and ceremonies, but
above all they served as a meeting place for citizens. Along with the development of urban
prosperity, the markets were decorated with greenery, benches were placed on them, and
embellished. At the turn of the twentieth and twenty-first century, the time came for ,,great
renovation of the markets”, which led to the fact that they all look similar — concrete flower
pots, fountains and lots of cars — this image of the market will be left to the next generations.

Keywords: central square, marketplace, renovation, urban planning, degradation, elderly
people
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Przyjmujac trafno$¢ prognoz demograficznych, zgodnie z ktorymi zjawisko starzenia
si¢ spoteczenstw bedzie stale postgpowac, konieczne staja si¢ modyfikacje zwigzane
z planowaniem dziatan w takich sferach, jak: architektura, medycyna, socjologia i kultura,
technologia czy ekonomia. Modele planowania przysztosci zycia réznicowane beda
w zalezno$ci od odmiennosci kulturowych czy ekonomicznych spoleczenstw. Zmiany te
odnosi¢ musza si¢ zarowno do skali miasta, jak i uzytkownika, ktory dzigki nim ma szanse
poprawia¢ swoja kondycj¢ psychofizyczng, wykorzystujac w tym celu nowoczesne techno-
logie.

Stowa kluczowe: seniorzy, zmiana modelu Zycia, technologia, bezpieczenstwo,
ekologia

1. STAROSC

Zgodnie z wytycznymi WHO dolng granicg staro$ci jest 60-65 rok zycial. Gru-
pa spoteczna 0sob starszych nie jest oczywiscie jednorodna. Czynnikami roznicu-

* Wydziat Architektury Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

** Wydziat Architektury Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

1 Wspomniana granica wiekowa jest zwigzana bezposrednio z momentem zycia, w kto-
rym wigkszo$¢ 0sob konczy swoja aktywnos¢ zawodowsg i przechodzi na emeryture (Zdro-
wie Poradnik 2019).
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jacymi seniorow sg wiek?2, aktywno$¢ zawodowa i spoteczna oraz kondycja psy-
chofizyczna. Majg one bezposredni wptyw na poczucie niezalezno$ci czy we-
wngtrzng potrzebg zachowania samodzielnosci.

Korzystne zjawisko, jakim jest wydtuzanie si¢ zycia cztowieka, skutkuje, glow-
nie w krajach rozwinigtych, wzrostem liczebnosci seniorow w spoleczenstwie.
Wzrost liczby osob w starszym wieku to efekt zaawansowanego procesu starzenia
si¢ spoteczenstwa. W Polsce wplyw na te sytuacje ma wiele czynnikoéw, miedzy
innymi: stale rosnagcy wiek, w ktérym podejmuje si¢ decyzje o zatozeniu rodziny
I posiadaniu dzieci, zmniejszajacy si¢ poziom dzietnos$ci, utrzymujaca si¢ na ciagle
wysokim poziomie emigracja zarobkowa gtownie ludzi mtodych3.

Starzenie si¢ spoteczenstw jest niepokojacym zjawiskiem. Polska znalazta si¢
W szczegdlnym momencie rozwoju demograficznego: wzrost wspotczynnika dziet-
nosci do poziomu gwarantujgcego prostg zastepowalno$¢ pokolen? nie spowoduje
w najblizszym czasie wzrostu liczby ludnos$ci kraju, nie spowoduje odwrdcenia
procesdw zwigzanych ze starzeniem si¢ spoleczenstwa (Gtéwny Urzad Statystycz-
ny 2014).

Przyjmujac trafno$¢ prognoz demograficznych, zgodnie z ktéorymi ogolnie
przedstawione zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw bedzie postgpowaé, nalezy
uznaé, ze konieczne stajg si¢ modyfikacje zwigzane z planowaniem dziatan w ta-
kich sferach, jak: architektura, medycyna, socjologia i kultura, technologia czy
ekonomia. Modele planowania przysztos$ci bedg réoznicowane w zaleznosci od od-
miennos$ci kulturowych czy ekonomicznych spoleczenstw.

2. KIM BEDZIE SENIOR?

Wspolczesnie na rynku pracy spotkali si¢ reprezentanci czterech pokolen: baby
boomers oraz pokolen X, Y i Z°, zroznicowanych pod wzgledem wyksztalcenia,

2'W literaturze anglosaskiej staro$é dzieli si¢ na 3 etapy: young old (mtodzi starzy) to
osoby w przedziale 60-65 a 74 lata, old old (starzy starzy) — osoby w wieku 75-84 lata, the
oldest old (najstarsi starzy) — osoby w wieku 85 lat i wyzszym (Gronostajska 2016).

3 Emigracja zarobkowa, czesto deklarowana jako czasowa, majaca umozliwi¢ zebranie
funduszy np. na zakup mieszkania lub uruchomienie firmy w Polsce, bardzo czgsto staje si¢
emigracja stala, zwlaszcza w sytuacji, w ktorej podczas pobytu za granica mtodzi ludzie
zostajg rodzicami. Powro6t do Polski jest czesto niemozliwy ze wzgledu na dzieci, ktore nie
znajg realiow szkolnictwa (m.in. problemy jezykowe), matzenstwa mieszane, roznice kultu-
rowe etc. (Rozwadowska 2019).

4 Wspotczynnik ten waha si¢ miedzy 2,1 a 2,15 i stanowi liczbe dzieci, ktore urodzitaby
przecigtnie kobieta w ciagu catego okresu rozrodczego. Wskaznik dzietnosci w Europie
W 2019 r. spadt do 1,59. W Polsce wprawdzie odnotowano wzrost, jednak nadal jest nizszy
niz unijna $rednia: przecigtna Polka rodzi 1,48 dziecka (Musiat 2019).

5 Osoby urodzone w latach 1946-1964 to przedstawiciele powojennego wyzu demogra-
ficznego, okreslanego przez badaczy jako pokolenie baby boomers, dalej pokolenie X, czyli
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preferencji zwigzanych ze stylem i jako$cig zycia, pracy, wypoczynku. Réznice
te maja bezposrednie przetozenie na dtugos¢ zycia: pokolenia pozostajace diu-
zej aktywne w kazdej z wymienionych wczesniej sfer zycia sg zdrowsze, cie-
kawsze zycia, bardziej mobilne, otwarte na zmiany, chcace dtuzej zachowaé
aktywno$¢ zawodowa, co nie zawsze im si¢ umozliwia. A przeciez pokolenie
baby boomers, czyli osoby, ktére juz przeszty lub w najblizszych latach przejda
na emeryturg, to niezwykle cenni pracownicy, z duzym doswiadczeniem zawo-
dowym, stabilng sytuacjg rodzinng, bedagcy we w miar¢ dobrej kondycji fizycz-
nej. W XX w. dtugos¢ zycia ulegta niemal dwukrotnemu wydtuzeniu i jesli
wzig¢ pod uwage demokratyzacj¢ osiagni¢¢ naukowo-medycznych czy coraz
bardziej powszechna dostgpnos¢é nowoczesnych technologii diagnostycznych
i terapeutycznych, to tendencja ta bedzie sie bedzie utrzymywac® (Romanowska
2019).

Biologia wyznaczyta nieznane nam granice dtugowiecznosci, jednak wspot-
cze$ni badacze sa przekonani, ze utrzymujace si¢ tempo zmian dlugosci zycia
sprawi, ze pod koniec XXI w. mozemy zy¢ nawet 500 lat. Jako pewng diagnoze¢
te przyjmuje Bill Maris, szef funduszu inwestycyjnego Google Ventures, firmy
wspierajacej start-upy prowadzace badania m.in. nad wydtuzeniem ludzkiego
zycia (Romanowska 2019). Optymistyczne sg rowniez prognozy biogerontologa,
doktora Aubreya de Greya, mowigce, ze w niedalekiej przysztosci mozliwe
bedzie spowolnienie czy nawet zatrzymanie procesow starzenia. Bedzie to moz-
liwe, jak uwaza laureatka Nagrody Nobla prof. Elizabeth Blackburn, m.in.
dzigki zatrzymaniu procesow zanikania telomerow’.

ich dzieci urodzone w latach 1965-1979, pokolenie Y — osoby urodzone w latach 1980-
1989, pokolenie Z (wymiennie okreslane jako pokolenie C) — osoby urodzone po 1990 r.
(Kliombka-Jarzyna i in. 2016).

6 W gre wchodza rozwéj i powszechna dostepnosé¢ implantéw, od protez i neuroprotez,
przez implanty oferowane np. przez firme¢ Autodesk, do inteligencji hybrydowej, np. Neu-
ralink E. Muska (Romanowska 2019).

7 Telenomery to mikroskopijne struktury na koncach chromosoméw ulegajace skroce-
niu po kazdym podziale komodrki. Im czlowiek starszy, tym telenomery sa krotsze:
u 80-latkow sa o potowe krotsze niz w chwili narodzin. Po 50-60 podziatach zanikaja, pro-
wadzac do rozpadu chromosomow, co powoduje duzo wigksze ryzyko wystepowania cho-

rob zagrazajacych zyciu, m.in. cukrzycy, schorzen serca czy alzheimera (Romanowska
2019).
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Rys. 1. Egzoszkielet usprawniajacy rehabilitacje i umozliwiajacy samodzielne poruszanie
si¢ osobom niepetnosprawnym (Stradowski 2012)

Wydtuzanie zycia i jednoczesne zachowanie dobrej formy psychofizycznej jest
juz obecnie mozliwe dzigki rozwojowi i upowszechnieniu réznorodnych terapii
oraz implantdéw i egzoszkieletow wspomagajacych walke cztowieka z ogranicze-
niami fizycznymi (19).

Czy senior przysztosci to homo roboticus? A moze, biorgc pod uwage koniecz-
no$¢ wspotdziatania i kontrolowania robotycznych protez przez aplikacje kompute-
rowe czy smartfonowe, homo dictyous (cztowiek sieciowy)?

3. WSPOLNOTA, STRUKTURA, BEZPIECZENSTWO

W kontekscie nastajgcej ery postciala (Szczesny i in. 2012) konieczne staje si¢
wprowadzanie zmian w $rodowisku zamieszkiwania. Zmiany te muszg si¢ odnosic¢
zaro6wno do skali miasta i metropolii, jak i autonomicznych enklaw mieszkalnych,
w ktorych uwzglednione zostang potrzeby osob starszych, jak stosowanie w nich
nowoczesnych technologii.

W krajach Europy Zachodniej bardzo powaznie traktuje si¢ problem mobilnosci
0s6b starszych bedacy pochodng ich sytuacji zawodowej i zdrowotnej. Mozliwosci
materialne, kondycja psychofizyczna czy problemy zwigzane z bezpieczenstwem
samodzielnego funkcjonowania zmuszajg osoby starsze do opuszczenia dotychcza-
sowego miejsca zamieszkania. Konsekwencja tego jest konieczno$¢ zamieszkania
z rodzing lub w typowym domu opieki spotecznej. Obie formy zamieszkiwania
w dhuzszej perspektywie odbierajg czes$¢ niezaleznos$ci, ograniczaja samodzielnosc.
Ponadto przeprowadzka do nowego miegjsca i rozpoczgcie zycia w oderwaniu od
znanego $rodowiska wywotuja poczucie alienacji, ktore w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ moze do depres;ji.
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Alternatywnym rozwigzaniem sg formy zamieszkiwania adresowane gtownie
do osdb starszych, ktorych formuta umozliwia im zachowanie autonomicznoS$ci.
Rozwigzaniami takimi sa migdzy innymi cohousing senioralny czy wspolnoty
mieszkaniowe 0sob starszych, w ktorych czgsé przestrzeni mieszkalnej, ustugowej
i wspolnej udostepniana jest rowniez pozostalym mieszkancom — przedstawicielom
innych grup wiekowych8. Struktury takie w naturalny sposob sprzyjaja samopomo-
cy mieszkancow czy miedzypokoleniowej wymianie do$wiadczen. Umozliwia to
dtuzsze samodzielne i bezpieczne funkcjonowanie senioréw w spoteczenstwie?.

Coraz bardziej niezbgdne staje si¢ tworzenie sSrodowiska zamieszkiwania ptyn-
nie reagujacego na zmiany trybu zycia seniordw, wynikajace z ich dlugowieczno-
éci (Age-Friendly City). Wiaze si¢ to z tworzeniem fleksybilnych przestrzeni
mieszkan, w ktorych uwzglednia si¢ zmiany w ergonomii pomieszczen mieszkal-
nych, kuchennych i sanitarnych czy wystgpowanie nowych blokéw funkcjonal-
nych, przeznaczonych do indywidualnej terapii i rehabilitacji. Nowoczesne miesz-
kania przeznaczone dla osob starszych z dysfunkcjami juz teraz sa wyposazane
W systemy monitorujgce funkcje zyciowe seniordw i reagujace na ich problemy
zdrowotne. System przypomina o koniecznosci wzigcia kolejnej dawki lekow,
wizycie u lekarza czy sesji rehabilitacyjnejl0, przesle alert do sgsiadow i stuzb me-
dycznych. W przysziosci w zabudowie mieszkaniowej instalacja taka begdzie row-
nie powszechna jak obecnie instalacje przeciwpozarowa i antywlamaniowa —
prawdopodobnie bedzie to jedna wielofunkcyjna instalacja potaczona z personal-
nymi implantami monitorowanych senioréw. Prawdopodobne jest, ze wybrane
funkcje bedg mogty by¢ dezaktywowane przez uzytkownikall,

W $lad za nowoczesnymi technologiami w bezposrednim sgsiedztwie zabudowy
mieszkaniowej pojawiaja si¢ wspdlne przestrzenie wewnetrzne i zewnetrzne prze-

8 Interesujacym przyktadem jest projekt wielopokoleniowej wioski zlokalizowanej
w strukturze dunskiej miejscowosci Odense. Autorzy projektu, NORD Architects, potaczyli
w nim klasyczny model domu seniora ze strukturami stuzgcymi i dostepnymi pozostatym
grupom wiekowym, https://www.nordarchitects.dk/co-existence-village (dostep
21.10.2019).

9 Ekstremalng formg zamieszkiwania s3 osady prepersow, ludzi, ktorzy dzieki swoim
umiejetnosciom i zaangazowaniu w zycie wspolnoty potrafig poradzi¢ sobie w ekstremal-
nych dla zycia i zdrowia sytuacjach. Prepers to osoba, ktéra na powaznie bierze odpowie-
dzialno$¢ za przetrwanie wiasne i swoich najblizszych (Kowalska 2015).

10 Wspotczesnie zgodnie z ta zasada dziataja juz smartfony i potaczone z nimi smartwa-
tche reagujace na bezruch uczestnika dyskretnym wezwaniem do podjecia aktywnosci
ruchowej. Dostep do ustug medycznych taczacych si¢ z urzadzeniami osobistymi dostgpny
bedzie na poziomie pracownika medycznego przez indywidualnego opiekuna medycznego
i terapeuty (rehabilitanta) po internetowy program diagnostyczny.

11'W populacji, ktorej dlugowiecznoéé zalezeé¢ bedzie od modyfikacji genéw koduja-
cych synteze kwasu hialuronowego, dawek telomerazy czy neuroimplantéw, réznice mig-
dzy $miercia z przyczyn naturalnych (staroéci), eutanazjg a samobdjstwem beda ulegaty
zatarciu.
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znaczone do spersonalizowanej aktywnosci fizycznej, dostosowanej do zmiennej
w czasie kondycji fizycznej senioréw: od osob z nadwaga zagrazajacej zyciu po
osoby aktywnie uprawiajace sport.

Mozliwos$¢ stworzenia optymalnego srodowiska zamieszkiwania wymaga upo-
wszechnienia metod partycypacji i wspottworzenia srodowiska zamieszkiwania dla
I przez osoby starsze. Narzgdziem umozliwiajacym wspolprace z uzytkownikami
jest szczegOtowe opracowanie, a dalej wdrozenie audytu jako$ci zamieszkiwania
i uzytkowania, uwzgle¢dniajacego procesy samokontroli, korekty i samokorekty,
a takze procesy naprawcze niewtasciwie funkcjonujacych struktur mieszkalnych.

W takim $rodowisku architekt stanie si¢ tworca rozwigzujacym problemy funk-
cji, formy 1 konstrukcji i jednocze$nie w sposob ptynny korzystajacym ze specjali-
stycznej wiedzy socjologéw, psychologéw oraz lekarzy. Dziedziny takie jak ergo-
nomia czy nauka o $rodowisku pracy zostang uzupelione o nauke o srodowisku
wypoczynku — chalarosilogi¢!?. Tworzenie architektury dla osob starszych nie
wymaga wylacznie rozwigzywania zagadnien ekonomiczno-budowlanych, lecz
koncentruje si¢ na poszukiwaniu metod tworzenia komfortu zamieszkiwania, wigzi
Z miejscem, z grupa rowiesnicza czy sasiedzka. Waznym zadaniem architektonicz-
nym coraz czgsciej staje si¢ nie tyle kreacja przestrzeni, ile tworzenie miejsc sprzy-
jajacych nawiazywaniu wlasciwych relacji spotecznych w juz istniejacych struktu-
rach.

Oczekiwania spoteczne dotyczace jako$ci miejsca i funkcji dostepnych w stre-
fach potprywatnych, potpublicznych i publicznych podlegaja ciagtej transformacji,
tak jak zmieniajg si¢ w czasie potrzeby spoteczne. Szczegdlnego znaczenia nabiera
w tym kontek$cie formuta, zgodnie z ktorg ksztattowana jest strefa potpubliczna,
stajaca si¢ istotnym tematem architektonicznym, ze wzgledu na kluczowe znacze-
nie dla inicjowania i podtrzymywania relacji migdzyludzkich niewielkich grup
uzytkownikow. Oczekiwania i potrzeby uzytkownikow sa zorientowane na miejsca
petiace funkcje stref wspolnych, dospotecznych, a jednoczesnie na tyle elastycz-
nych, ze niezaleznie od skalil® stworzg ramy dla kontaktow interpersonalnych roz-
nych grup wiekowychl4,

12 Termin stworzony na potrzeby niniejszego artykulu bedacy potaczeniem greckich
stow chalaros (relaks) i logos (wiedza). Wspotczesne problemy wynikajace z powszechne-
go pracoholizmu i utraty umieje¢tnoéci efektywnego wypoczynku (zjawisko meczgcego
wypoczynku) beda determinowaly rozwoj badan w kierunku stworzenia $rodowiska, w tym
architektonicznego, sprzyjajacego regeneracji psychicznej i fizycznej.

13 Kwestia ta musi byé uwzgledniana w projektowaniu zaréwno zespotdow mieszkanio-
wych, jak i pojedynczych budynkéw oraz ich wnetrz: patia, dziedzinca, holi, korytarzy,
klatek schodowych.

14 Przestrzenie przyjazne roznym grupom wiekowym versus gated City (czyli zamknigte
osiedla, zamknigte osrodki terapeutyczno-opiekuncze, enklawy bgdace swoistymi gettami)
oraz wspolnoty sasiedzkie versus spotecznosci rowiesnicze, ktore ograniczaja réznorodnosé
kontaktow 1 bodzcow.
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OdpowiedZz na wyraznie wyartykutowane oczekiwania uzytkownikoéw jest
jednocze$nie narzedziem umozliwiajgcym stworzenie harmonijnego obrazu
miasta. Czytelna struktura odbierana jest jako bezpieczne srodowisko zycia, co
posrednio przektada si¢ na ograniczenie wielu fobii spotecznych i zaburzen
zdolnosci wlasciwej oceny rzeczywistosci. Wazne jest to nie tylko dla prawi-
dlowego funkcjonowania w miescie osob starszych. Dziatania polegajace na
eliminacji wizualnego zanieczyszczenia struktury na rzecz zrozumiatych i jed-
noznacznych komunikatéw czytelnych dla wszystkich grup wiekowych, przez
synchronizacj¢ ikonografii informacji przestrzennej, sprawiaja, ze konieczne
staje si¢ wyksztalcenie nowego rodzaju projektowania architektonicznego. Po-
lega ono na tworzeniu spojnych estetycznie i komunikatywnych (funkcjonal-
nych) sekwencji przestrzennych elementéw miasta oraz ich koordynacji. Czy-
telna struktura, operujaca w skali architektonicznej jasnym komunikatem, do-
starcza ponadto zroznicowanych bodzcow estetycznych i zmystowych, przez
odpowiednie operowanie kolorem, materiatem, faktura, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lokalnych, naturalnych materiatow.

4. SIEC, STRUKTURA, EKOLOGIA

Wprowadzenie na masowg skale udogodnien dla os6b starszych i niepetno-
sprawnych — czy znacznie szerzej: projektowanie uniwersalne — umozliwia
sprzezenie wlasciwych, pozbawionych barier rozwiazan architektonicznych, ze
wspomnianymi wczesniej nowoczesnymi aplikacjami kontrolujacymi neuroim-
planty15, i— dalej — stworzenie sieci diagnostycznej utatwiajgcej osobom star-
szym zycie w dedykowanych im budynkach czy przestrzeniach publicznych.

15 Np. aktywne soczewki kontaktowe pracujace w rozszerzonej rzeczywistosci sprze-
gniete z dzwickiem za pomoca akustycznej fali stojgcej, co pozwala na skierowanie dzwig-
ku w okre$lone miejsce, czy tez czujniki wykrywajace niski poziom naladowania baterii
w protezie krtani czy protezie kofhczynowej sterowanej myslami. Aplikacje sieciowe
wspoéldziatajace z komputerem czy smartfonem oraz czujnikiem umieszczonym na ciele
pacjenta informuja uzytkownika o niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia zmianach parame-
trow zyciowych.
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Rys. 2. Protezy ramion sterowane myslg. Wynalazek zostat opracowany
przez naukowcow z Laboratorium Fizyki Stosowanej znajdujacym si¢ przy
Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Kolorado. Sformutowanie sterowanie mysig jest
oczywiscie duzym uproszczeniem. Opisany system opiera si¢ na elektromiografii po-
wierzchniowej (SEGM), czyli pomiarze sygnatu elektrycznego zwiagzanego z aktywacja
migéni, ktory nastepuje na skutek ich skurczu (Smolenska 2014).

Skutkiem wspomnianych zmian jest nierdwnomierny rozwdj organizmu miej-
skiego: elementy sktadowe, tak dzielnice, jak i poszczegdlne kwartaty, rozwijaja
si¢ szybciej lub wolniej, w zaleznosci od potrzeb i woli mieszkan-
cow/uzytkownikéw. Obszary zdominowane przez spoteczno$é seniorow sg mniej
narazone na gwaltowne procesy, a niezbe¢dne zmiany sg przeprowadzone w ewolu-
cyjny sposob, ktory nie zawsze pozostaje w zgodzie z interesem catej spoteczno-
Scilb,

16 |ester Thurow, analizujagc makrotrendy, opisat przypadek miejscowosci Kalkaska
w stanie Michigan, w ktérym seniorzy, gdy doszli do wiadzy, transferowali $rodki finanso-
we szkol publicznych na od$niezanie. Jedyna reakcja zdominowanych przez emerytow
wiladz lokalnych na pogorszenie si¢ warunkdéw oswiatowych bylo skrocenie semestrow
(Milewski 2019).
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Rys. 3. Schemat struktury ulicy uwzgledniajgcy autorska interpretacje zatozen
Age-Friendly City oraz rozwigzania proekologiczne (rys. M. Janowski)

Eliminacje najbardziej dolegliwych czynnikow wystepujacych w miastach,
m.in. hatasu i zanieczyszczen, przeprowadza si¢ dzigki dziataniom w skali urbani-
stycznej i architektonicznej. Sa one powszechnie akceptowane, jednak wiaza si¢
z koniecznoscig ograniczenia lub eliminacji ruchu kotowego z przestrzeni publicz-
nych na rzecz przewagi komunikacji masowej czy catorocznego ruchu rowerowego
i pieszego (czemu sprzyjaja zmiany klimatyczne) lub znacznym ograniczeniem
predkosci pojazdow na terenach miastl’” oraz wprowadzeniem restrykcyjnych norm
akustycznych. Rozwigzania proekologiczne stosowane coraz powszechniej
w architekturze i urbanistyce prowadzg do statej, cho¢ powolnej redukcji wielkosci
sladu weglowego na wszystkich etapach inwestycji, od projektowania i budowy,
przez uzytkowanie i ewentualnie wprowadzane zmiany czy utylizacje obiektul8.

Wplyw na minimalizacje wielkosci $ladu weglowego maja struktury zielone.
Zielen jako tworzywo architektoniczne wplywa zarowno na kondycje psychofi-
zyczng ludzi (warto$ci terapeutyczne), jak i sprawnos$¢ urzadzen wentylacyjno-
klimatyzacyjnych i grzewczych (obnizenie temperatury ulic i placow, wnetrz

17 Gtéwnie w centralnych rejonach miast — ograniczenie predkosci ruchu kotowego np.
w Poznaniu, strefa tempo 30 (Poznan 2019).

18 Zjawiska te beda konsekwencja zastosowania na duza skale energii odnawialnej, re-
cyclingu materiatéw i koniecznosci rezygnacji ze standardowych materiatéw budowlanych,
ktore umozliwity powstanie nowoczesnej architektury w ksztatcie, jaki znamy, z uwagi na
zblizajacy si¢ koniec budownictwa opartego na kruszywach i stali.
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mieszkalnych i uzytecznos$ci publicznej, wptyw na jako$¢ powietrza, absorpcja
dwutlenku wegla).

Architektura dzigki rozwojowi technologii ukierunkowanej na dziatania proeko-
logiczne coraz czgsciej staje si¢ no$nikiem zieleni w formie wcze$niej niespotyka-
nej. Coraz powszechniejsze jest stosowanie systemowych zielonych struktur Scian,
dachow 1 stropodachéw czy flory miejskiej modyfikowanej genetyczniel® w kie-
runku wigkszej absorpcji dwutlenku wegla, produkeji tlenu oraz zmniejszenia
czynnikow alergennych (likwidacja przyczyn zwigkszania si¢ liczby alergikow).
Wiadze Madrytu planujg pokry¢ kazda nieuzywana przestrzen drzewami i krze-
wami. Ma to pomoc w walce z miejskimi wyspami ciepia, czyli wysoka temperatu-
rg powietrza w obszarach o wysokiej intensywnos$ci zabudowy?? (Zywiatkow-
ski 2016). Tereny zielone powstajace na nieuzytkach przestrzennych ksztalttowane
sa na podobienstwo formacji naturalnych, sprzyjajacych ochronie gatunkéw ende-
micznych roslin i zwierzat, co w znaczacy sposob zmienia ich forme. Nalezy ocze-
kiwa¢ dziatan urbanistycznych i architektonicznych zmierzajacych do stworzenia
ztozonych ekosystemow obejmujacych budynki, kwartaly, ulice i tereny zielone.

Seniorzy wspottworzg i uczestniczg w programach ochrony $rodowiska czy od-
twarzania gatunkow zagrozonych wyginigciem dzigki Sieci towarzystw
i stowarzyszen koordynujacych dziatania i wymieniajacych do$wiadczenia w In-
ternecie. Osoby starsze, wykorzystujgc doswiadczenie przezytych lat, trafnie wska-
zuja niekorzystne zmiany zachodzace w otoczeniu. Czesto to wlasnie ta grupa wie-
kowa broni przed wycinaniem drzewa w parku, do ktorego przychodzili przez cate
zycie, a ich przydomowe ogrodki bez najmniejszych watpliwosci mozna nazwac
ekologicznymi (SeniorLO 2016).

19 Oxytree (Paulownia Clon in Vitro 112) uzyskane przez firme biotechnologiczng jest
pierwszym tego typu sztucznym gatunkiem o zaprojektowanych okre§lonych parametrach:
tempie wzrostu i fotosyntezy, nieinwazyjno$ci (rozmnaza si¢ wytacznie w warunkach labo-
ratoryjnych) i1 duzej warto$ci przemystowej. Nalezy przypuszczaé, ze w przysztosci takich
gatunkoéw bedzie wigcej i stang si¢ one istotng galgzig przemyshu biotechnologicznego
(Oxytree Solutions Poland 2019).

20 W czasie wielkiej fali upatéw w 2010 r. w Unii Europejskiej zmarto 20 tysigcy osob,
wsrod ktorych najwieksza grupe stanowili seniorzy. W grupie wiekowej 70-80 lat §miertel-
no$¢ w czasie lata jest nawet dwa razy wyzsza niz w innych. W 2019 r. wedtug Minister-
stwa Zdrowia Francji w wyniku czerwcowych i lipcowych upalow przedwczesnie zmarto
1435 osob.
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Rys. 4. Prinzessinnengarten, Berlin — przyktad udanej adaptacji miejskiego nieuzytku na
potrzeby lokalnej wspolnoty, w ktorej znaczaca grupe stanowig seniorzy. Ich doswiadcze-
nie jest wykorzystywane w rozwoju tego miejsca zgodnie z idea REthink-REuse-
REconnect (fot. M. Janowski).

Uktad przestrzenny miast i osiedli jest juz modyfikowany pod katem udostep-
nienia miejsc pod aktywnos¢ tego rodzaju. Dzialania te charakteryzujg si¢ lokalng
specyfika; kraje i regiony majace silne tradycje stowarzyszania si¢ i samoorganiza-
cji osiagaja i beda osiagaly wyzszy poziom jakos$ci zycia seniorow, co z kolei spo-
woduje przenoszenie si¢ na ich teren aktywnych senioréw i w $lad za tym $ciaga-
nie personelu obstugujacego. Powoduje to znaczne zroéznicowanie jakosci zycia
0s0b starszych, czego rezultatem jest odplyw najbardziej aktywnych i gotowych na
zmiany seniorow wraz z wykwalifikowanym personelem medycznym. Nie chodzi
wylacznie o zmiang miejsca zamieszkania, ale wybranie nowego, atrakcyjniejszego
(by¢ moze bardziej oddalonego) miejsca na realizacje zainteresowan czy pracy.
Skutkiem tego jest stagnacja i marazm jednych i aktywizacja innych rejonow,
gmin, miast oraz wsi?1.

21 W Stanach Zjednoczonych (w ktorych kazdego dnia przybywa 10 tys. emerytow)
wladze lokalne preferuja senioréw, poniewaz tworzg oni miejsca pracy, nie generujac przy
tym kosztow (te pokrywa federalny fundusz Medicare) i probleméw wynikajacych z ko-
niunktury na rynku pracy. Zyja z oszczednosci, gwarantowanych $wiadczen i posiadanych
nieruchomosci, wigc stanowia grupe odporng na recesje. Sytuacja moze ulec zmianie po
2050 r., gdy liczba emerytdw wzrosnie dwukrotnie.
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Aktywni seniorzy?? coraz czeSciej angazuja sie w dziatania trzeciego sektora
gospodarki, czyli w prace organizacji pozarzadowych: NGO, stowarzyszen, klu-
bow, kot, ognisk itd., skupiajacych zarowno roéwiesnikow, jak i osoby spoza ich
grupy wiekowej. Biorg udzial w dziataniach organizacji dostarczajacych ustugi
spoteczne (Third Sector Cross-cutting Reviews), majacych wplyw, przez akcje
i projekty obywatelskie, udzial w budzecie obywatelskim itd., na ksztalttowanie
przestrzeni wspolnych, waznych dla lokalnych spotecznos$ci. Liczba aktywistow
W tych organizacjach oraz budzet, ktorym dysponuja, swiadcza 0 wysokim pozio-
mie czynnika, ktory przez Roberta Putnama??® zostat nazwany wspdlnotg obywatel-
skq (civic community). Charakteryzuje ja zdolnos¢ do formowania organizacji wy-
chodzacych poza krag pokrewienstwa i zadan organow panstwa. Grupy spoteczne
i wiekowe przenikaja si¢ i czgsciowo pokrywaja — to, co wyglada na przejaw po-
czucia solidarnosci spotecznej, z innego punktu widzenia jest przejawem atomiza-
Cji i nadmiernego indywidualizmu. Familistyczne spoteczenstwo wloskie sprawia
wrazenie bardzo obywatelskiego, lecz indywidualizm i niski poziom zaufania do
panstwa wplywaja na to, ze trzeci sektor jest we Wloszech relatywnie niski w po-
rownaniu np. Z Wielkg Brytanig?4.

Rownie wazng kwestig jak forma, ergonomia czy atrakcyjna dla wszystkich
grup wiekowych funkcja jest wlasciwe przygotowanie struktury urbanistycznej.
W mniejszej skali dotyczy to wptywu budynkéw oraz wnetrz mieszkalnych i ogol-
nodostepnych, pelnigcych funkcje uzytecznosci publicznej, na skutki potencjalnych
sytuacji kryzysowych i zagrozen wynikajacych m.in. z dzialania zywiolow czy ze
zmian klimatycznych.

Z uwagi na rosnace zapotrzebowanie na Sprzet terapeutyczny i medyczny
(w tym na urzadzenia podtrzymujace zycie) oraz konieczno$¢ okresowego tadowa-
nia baterii protez i neuroprotez oraz egzoszkieletow istotne jest zapewnienie nie-

22 Co pigty senior z nowo wyodrebnionej grupy silver generation (50+) oraz young old
(60-65) korzysta z mediow elektronicznych, umiejetnie wykorzystujac zdobyte informacje
w zyciu zawodowym i prywatnym, angazujac si¢ mi¢dzy innymi w zycie lokalnej spotecz-
nosci (Kotowska 2014).

23 Amerykanski politolog i pedagog najbardziej znany ze swoich badan nad kapitatem
spotecznym (André 2019).

24 Znamiennym przyktadem sa powstajace po 1824 r. towarzystwa skupiajace osoby za-
interesowane wedrowaniem (np. Forest Ramblers Club, Sunday Tramps, Sheffield Carion
Ramblers itp.), ktore od turystyki ptynnie przeszty do walki o wolny dostep do drog, par-
kow 1 lasow, ograniczony ustawa Parlamentu Wielkiej Brytanii z 1815 r. Zorganizowane
przez nich masowe wtargniecia, grupowe spacery i bojki z le$niczymi (jak w przypadku
Peak District w hrabstwie Derby znanego z Dumy i uprzedzenia J. Austen) zmienily angiel-
ski krajobraz. W latach 2006-2007 w Wielkiej Brytanii funkcjonowato okoto 870 tys. orga-
nizacji pozarzgdowych, ktorych roczny dochdd wyniost 116 miliardow, a zasoby 210 mi-
lionéw funtéw (Drozdzynska 2009).
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przerwanych dostaw energii elektrycznej w przypadku blackoutu?®. Oznacza to, ze
nalezy dywersyfikowa¢ pozyskiwanie i magazynowanie energii elektrycznej po-
chodzacej ze zrodet odnawialnych (generatory wiatrowe, baterie fotowoltaiczne
i ogniwa akumulatorowe). Mozliwosci te obejmowaé powinny pojedyncze domy
i mieszkania, ale w pierwszej kolejnosci zespoly zabudowy senioralnej oraz szpi-
talnej, sprzegniete w sie¢ Housing-Hospital. Energia elektryczna uzyskana ze zro-
det odnawialnych, pod warunkiem przemyslanego jej magazynowania, w pierwszej
kolejnosci moze zapewni¢ dziatanie aparatury medycznej (priorytetowo tej pod-
trzymujacej zycie) oraz neuroprotez, a dalej $rodkdéw transportu?®, systemow
grzewczych?’ i wentylacyjnych. Kolejng istotng kwestig jest zapewnienie nieprze-
rwanego dostepu do wody pitnej przez projektowanie w strategicznych miejscach
uje¢ wody oraz zbiornikoéw do jej gromadzeniaZ8.

Rownie wazne co zapewnienie dostepu do mediow umozliwiajacych bezpieczne
dla zycia funkcjonowanie jest zapewnienie odpowiedniego poziomu dostgpu do
biezacych wiadomosci oraz mozliwosci przesylania informacji?®. To szczeg6lnie
wazne w przypadku seniorow pokolenia Y i Z: brak stalego dostepu do sie-
ci/informacji begdzie stanowit o ich samopoczuciu oraz poczuciu bezpieczenstwa.
Szczegolnie seniorzy z pokolenia C (connect, comunicate, change) uzaleznieni od
internetowych mediow spoteczno$ciowych beda odczytywali brak informacji jako
permanentne zagrozenie. Zadaniem S$rodowiska architektonicznego opartego na
strukturach lokalnych, czy organizacji spotecznych skoncentrowanych na wspot-
pracy z lokalng spoteczno$cig i dzieki zabezpieczeniu dostepu do analogowych
sieci informacyjnych, jest neutralizacja tych odczué. To szczegdlnie istotne dla
pokolen seniorow, w ktorych odsetek os6b samotnych oraz niesamodzielnych jest
relatywnie duzy i niepokojaco rosnie.

25 Liczba przypadkow niekontrolowanego zaniku napiecia w sieci elektroenergetycznej
na znacznym obszarze systematycznie ros$nie i dotyka coraz wigcej osob (w 2003 r. to
56 mln, a w 2005 r. juz 100 mln). Ostatnie blackouty miaty miejsce w Wenezueli, Argenty-
nie i Urugwaju w 2019 r. W Polsce masowe wytaczenie pradu nastgpito w 2015 r.

26 W tym pojazdéw i samochodow specjalnych oraz wozkéw inwalidzkich o napedzie
hybrydowym i elektrycznym.

2T Moze to oznaczaé krotkotrwate przejicie na tradycyjny system grzewczy oparty na
piecach i kominkach na paliwo state. Nie zmienia to faktu, ze wymagaja one energii elek-
trycznej do dziatania pomp.

28 Ocenia sie, ze systemy zapewniajace dostawy energii elektrycznej i wody powinny
dziata¢ niezaleznie minimum trzy doby.

29 Komunikacja analogowa, oparta na sieci radiowej, poniewaz sie¢ internetowa i sie¢
komoérkowa przestang dziata¢ w momencie braku pradu.



72 Agnieszka Janowska, Maciej Janowski

5. PODSUMOWANIE

Ustugi medyczne ukierunkowane na rehabilitacje i wspomaganie zachowania
dobrej kondycji psychofizycznej osob starszych beda si¢ rozwijaly w szybkim
tempie i1 bardziej kierunkowo. Przewiduje si¢, ze w przysztosci znaczacg funkcje
zyskaja rehabilitacja i terapie z udziatem rzeczywistosci wirtualnej, w ktorych wy-
korzystywane bedg do$wiadczania gier komputerowych30. Sprzegniecie lokoma-
tow, biezni, platform balansometrycznych oraz egzoszkieletéw z obrazem VR po-
zwoli nie tylko na uzyskanie efektu wydajnego treningu, ale rowniez na redukcje
znuzenia powtarzanymi ¢wiczeniami na rzecz ekscytacji wynikajacej z ich gamin-
gowego charakteru. Starzejacy si¢ przedstawiciele pokolenia X i C, wychowani na
grach komputerowych (symulatorach maszyn i shooterach), beda traktowali tego
typu ¢wiczenia jako kontynuacj¢ tej rozrywki lub wejscie na jej wyzszy poziom.
Nalezy przypuszczaé, ze rynek gier komputerowych dostrzeze potencjat tkwiacy
w grach terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Pacjent gracz bedzie musiat wykona¢
okreslong sekwencje ruchow, aby przejs¢ przeszkody, ,,zaliczy¢ kolejny poziom”,
co zwigkszy jego koordynacj¢ ruchowa, wplynie na zmiany i poprawe neuropla-
styczno$ci mozgu, zdolno$¢ koncentracji i zapamigtywania. Wieloetapowe gry
wymagajace od gracza wielozadaniowosci sg juz projektowane (m.in. gra Neuro-
Racer stworzona przez zespot Adama Gazzaleya3l). Nalezy oczekiwaé, ze zostang
podjete prace nad synchronizacja urzadzen rehabilitacyjnych z oprogramowaniem
gamingowym. Rozwdj, i co za tym idzie — upowszechnienie tego typu technik re-
habilitacyjnych i terapeutycznych, bedzie miat wplyw na architekture szpitali,
W ktorych powstang sale dostosowane do nowych funkcji. Mozna przypuszczaé, ze
tego typu sprzgt pojawi si¢ rOwniez w prywatnych mieszkaniach senioréw, ktérych
uktad funkcjonalny bedzie musiat by¢ do nich dostosowany. Spowoduje to rowniez
wprowadzenie dodatkowych funkcji w zabudowie mieszkaniowej, tj. sal terapeu-
tycznych, treningowych, sitowni, centrow fitness oferujacych ustugi nie tylko lu-
dziom mtodym i w pelni sprawnym, ale rdwniez seniorom, ktorzy korzysta¢ beda
z dostosowanych do ich potrzeb i mozliwos$ci urzadzen.

30 Pionierem w tej dziedzinie jest szpital rehabilitacyjny Shirley Reyan AbilityLab
w Chicago.

31 Idea A. Gazzaleya (Neuroscience Imaging Center na University of California w San
Francisco) bylo wywarcie presji w obszarze w moézgu odpowiadajacym za kontrolg po-
znawcza — w tym przypadku przez wielozadaniowo$¢ i stworzenie pozytywnego efektu
halo, ktory poprawitby inne aspekty kontroli poznawczej. Osoby starsze, grajace w Neuro-
Racer, rzeczywiscie wykazaty poprawe pamieci roboczej i zdolnosci do utrzymania uwagi.
Nad NeuroRacer pracuje obecnie Akili Interactive Labs z Bostonu, ktorej wspolzatozycie-
lem jest Gazzaley. Gra jest rozwijana w kierunku uczynienia z niej narzedzia diagnostycz-
nego i terapeutycznego. Firma stara si¢ rowniez uzyskac¢ zgode od Food and Drug Admini-
stration do sklasyfikowania jej jako gry wspomagajacej leczenie ADHD.
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Wspotczesny tryb zycia powoduje zwigkszenie liczby przypadkow depres;ji,
ostrych fobii spolecznych prowadzacych do samowykluczenia i zerwania kontak-
tow z otoczeniem, a nawet najblizszymi32. Nalezy spodziewac¢ sig, ze liczba osob
Z tego typu schorzeniami bedzie rosngé, a z wiekiem objawy chorobowe beda si¢
nasila¢. Spowoduje to znaczace zmiany w srodowisku zamieszkiwania i architektu-
rze budynkéw mieszkalnych. Osoby dlugotrwale samotne, unikajace kontaktow
z otoczeniem, beda oczekiwaly specyficznie uksztattowanych przestrzeni wspol-
nych — holi, klatek schodowych i korytarzy projektowanych w czytelny sposob
z uwzglednieniem wzgledow bezpieczenstwa. Podobnie jak prywatnos¢ odgrywaja
one istotng role w ocenie miejsca zamieszkiwania przez osoby dotknigte chorobami
psychotycznymi33 oraz przez senioréw. Ciemne, waskie korytarze, niedo$wietlone
garaze podziemne i klatki schodowe, skomplikowany wielopoziomowy uktad ko-
munikacyjny juz obecnie nie sg akceptowane, a w przysztosci moga wrecz unie-
mozliwi¢ zasiedlenie budynkow. Zasady zapewniajace prywatnos¢ i bezpieczen-
stwo bedg priorytetem w ksztattowaniu przestrzeni poipublicznych i publicznych.
Bedzie to prowadzito do zwigkszenia zainteresowania osiedlami zamknigtymi jako
miejscami zamieszkiwania 0sob starszych34.

32 W skrajnych przypadkach dochodzi do dtugoletniej izolacji wynikajacej z samowy-
kluczenia. Stan taki zostal w Japonii uznany za jednostk¢ chorobowa hikikomori. Wedtug
Tamaki Saito na hikikomori w Japonii cierpi ok. 0,5-1,2 mln os6b. Jest to izolacja trwajaca
co najmniej siedem lat bez kontaktu z ludzmi. Dla 6% badanych izolacja trwa ponad 30 lat.
Ponad potowa ankietowanych dorostych hikikomori wskazata emeryture jako gléwny po-
wod odseparowania sie od $wiata. W Polsce liczba ta jest trudna do oszacowania; z serwisu
phobiasocialis.pl korzysta ok. 8,5 tys. uzytkownikéw. Skrajna separacja moze by¢ efektem
glebokiej depresji, urojen, chorob klinicznych i psychotycznych. Schorzeniami, ktorym
mogg towarzyszy¢ zachowania podobne do hikikomori, sg zaburzenia depresyjne, schizo-
freniczne, zaburzenia osobowosci typu schizoidalnego. Podobnie moga objawia¢ si¢ fobie,
np. fobia spoteczna zwigzana z Igkiem przed nawigzywaniem kontaktow z ludzmi lub ago-
rafobia — strach przed otwartg przestrzenia (Ilska 2018).

33 Polski klasyk wspotczesnej psychologii Jan Strelau za jedng z wrodzonych ludzkich
cech uznal reaktywnosé emocjonalng, ktora — w wersji nasilonej — jest sktonnoscig do in-
tensywnego reagowania na bodzce, ktore dla wigkszosci 0osob sag mato znaczace. W swojej
regulacyjnej teorii temperamentu wyr6znit takze wrazliwosé sensoryczng rozumiang jako
tendencje do reagowania na bodzce zmystowe o okre§lonym natgzeniu. Osoby o wysokiej
wrazliwosci tego typu moga wyprowadza¢ z rownowagi bodzce niezauwazalne przez in-
nych: zbyt jasne oswietlenie, metka podkoszulki ocierajaca Si¢ o ciato czy szum wentylato-
ra.

34 W przysztosci seniorzy beda znaczaca grupa wyborcow, o wzgledy ktorej beda za-
biega¢ partie polityczne. Juz obecnie biorg oni udzial w wyborach cze$ciej niz mtodziez, co
znajduje odzwierciedlenie m.in. w wieku wybieranych politykéw. Wiek D. Trumpa
(73 lata), W. Putina (67 lat) i A. Merkel (65 lat) jest bardzo wymowny. Priorytetowe trak-
towanie kwestii bezpieczenstwa przez osoby starsze i zwigkszajacg si¢ liczbe osob dotknig-
tych fobiami spotecznymi spowoduje, ze wzroénie poparcie dla radykalnych partii i ugru-



74 Agnieszka Janowska, Maciej Janowski

Przypadki w hiszpanskich i polskich domach spokojnej starosci w czasie pan-
demii COVID-19 ujawnity, ze taki system jest bardzo nieodporny na zagrozenia.
Funkcjonowanie osrodkow jest calkowicie uzaleznione od personelu i obstugiwa-
nego przez niego sprzetu, a ich zamkniety charakter utrudnia kontrole, a co za tym
idzie — reakcje srodowiska zewnetrznego na zagrozenie zdrowia i zycia seniorow3®
bedace konsekwencja absencji czy — jak w przypadku Hiszpanii — ucieczki perso-
nelu. Otwarto$¢ doméw lub projektowanie ich jako porowatej, rozproszonej struk-
tury wpisanej w zastane srodowisko, potaczone z wprowadzeniem na szeroka skalg
autonomicznego sprzgtu i oprogramowania medycznego, pozwoli wyeliminowac
przynajmniej czg$¢ zagrozen i przyczyni sie do podniesienia spotecznego komfortu
seniorOw w przysztosci.
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SENIOR OF THE FUTURE
Summary

Assuming the accuracy of demographic forecasts, according to which the phenomenon
of aging societies will constantly progress, modifications related to planning activities in
the areas of architecture, medicine, sociology and culture, technology or economy are be-
coming necessary. Models for planning the future of life will be differentiated depending
on the differences in cultural or economic societies. These changes must take place both on
the scale of the city and the user, who has the chance to improve his physical condition
using modern technologies.

Keywords: seniors, change of life model, technology, safety, ecology
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1. WYZNACZNIKI CENTRUM MIASTA

1.1. Wprowadzenie. Definicja

Ktoredy do centrum? Kiedy po raz pierwszy znajdujemy si¢ w nowym dla nas mie-
scie, gdy nie korzystamy z ,,podpowiadaczy” internetowych aplikacji w smartfonach,
stawiamy takie pytanie. Nie sobie, napotkanemu, domniemanemu mieszkancowi.

Co6z odpowie nasz rozmowca? Dokad i jakg drogg nas skieruje? Jakie elementy
kwalifikujace wezmie pod uwagg, by wskaza¢ cel? Ktore z wyrdznikow bedg miaty
znaczenie wiodace i czy mozliwa bedzie ich kwantyfikacja?

W Stowniku jezyka polskiego PWN zdefiniowano centrum jako: ,,srodkowa czesé
czegos$”, ,,miejsce, w ktorym co$ si¢ koncentruje” (SJP 2019).

W Encyklopedii PWN okreslono §rodmiescie jako ,,urbanistycznie, historycznie
uksztaltowang centralng cze$¢ miasta, administracyjnie i funkcjonalnie wyodrebniong
jako dzielnica, powstata wokot zespotu staromiejskiego lub poza nim” (Encyklopedia
PWN 2019).

Zgodnie z Kartg Przestrzeni Publicznej, adresowang do uczestnikow III Kongresu
Urbanistyki Polskiej ZMP i TUP, rozumie si¢ przestrzen publiczng jako ,,dobro wspol-
nie uzytkowane, celowo ksztattowane przez cztowieka, zgodnie ze spotecznymi zasa-
dami i warto$ciami — stuzace zaspokojeniu potrzeb spotecznosci lokalnych i ponadlo-
kalnych” (Karta Przestrzeni Publicznej 2019).

Wyznacznikiem strefy — przestrzeni okreslanej jako centrum — jest zatem jego

ranga formalno-przestrzenna lub funkcjonalna badz ich potaczenie.
W przypadkach proweniencji historycznych srédmiescie — centralna przestrzen pu-
bliczna — to zalazek uktadu miasta ksztattujacy jego strukture. Elementami krystalizu-
jacymi plan miasta s3 komponenty stanowigce gldwne jego znamiona, czytelne i fatwe
do zapamigtania, takie jak rynek czy glowna ulica. Zapamigtywane sa tym latwiej, im
wiecej maja cech indywidualnych, im wieksze jest ich znaczenie dla ksztaltowania si¢
zycia spotecznego (Wejchert 2016).

Potencjatem dla rozwijania i budowania rangi publicznej oraz spotecznej danego
miejsca sa jego walory kulturowe, w tym te odnoszace si¢ do historii, zwigzane z jego
tozsamoscig. Istotnymi elementami przestrzennymi sg: kompozycja urbanistyczna, ce-
chy zabudowy, dominanty formalne i funkcjonalne wraz z kontekstem.

1.2. Analiza miejsca

Przy analizie cech przestrzeni publicznej nalezy wzia¢ pod uwage:

— rangg¢ miejsca, uwarunkowania historyczne, przestrzenne i funkcjonalne, obszar
oddziatywania w réznych skalach przestrzennych — lokalnej, regionalnej, krajowej
i migdzynarodowej,

— odniesienia do materialnego i niematerialnego dziedzictwa kulturowego, w tym:
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a) kompozycje urbanistyczna,

b) formg i skalg istniejacej zabudowy,

c) relacje przestrzenne, w tym uktad i charakter dominant, osi widokowych,
otwarg,

d) punkty odniesienia, miejsca i obiekty charakterystyczne, zwigzane z historia,
tozsamoscig miejsca, upamigtniajace wydarzenia z przesztosci, pomniki, artefakty,

— zalozenia zieleni, powigzania kompozycyjne i funkcjonalne w skali makro i lo-
kalnej,

— powiazania komunikacyjne, gléwne kierunki naplywu uzytkownikéw, ich hie-
rarchi¢ i funkcje,

— oceng konieczno$ci 1 sposdb zapewnienia miejsc postojowych dla komunikacji
zbiorowej i indywidualnej,

— nastonecznienie, uktad wzgledem stron §wiata,

— potrzeby spoteczne, profil uzytkownikow — spotecznosci lokalnej oraz wizytato-
row, analizg struktury spoteczno-zawodowej oraz lokalnych proceséw demograficz-
nych,

— zapisy planistyczne od skali krajowej, poprzez wojewoddzka, do studium uwarun-
kowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego gminy, miejscowych planow
zagospodarowania przestrzennego, decyzji o warunkach zabudowy i zagospodarowa-
nia terenu oraz aktéw normatywnych,

— ochrong archeologicznego dziedzictwa kulturowego,

— ochrong wynikajaca z Ustawy z dnia 23 lipca 2003 r. o ochronie i opiece nad
zabytkami (Dz.U. 2003),

— status prawny, struktur¢ wlasnosciowg terenow,

— istniejgcg infrastrukture techniczna.

2. HISTORIA, DZIEDZICTWO KULTUROWE, UKLAD
URBANISTYCZNY

2.1. Rys historyczny

Dla zobrazowania tematu analizie zostanie poddane majace ok. 15 tys. mieszkan-
cow miasto Nowy Tomysl z czytelng, opartg na historycznym zatozeniu, struktura
miejskal.

LW artykule wykorzystano materiaty z projektu przebudowy placu im. F. Chopina w No-
wym TomyS$lu wykonanego w 2019 r. przez architektow Piotra Bartosika, Marcina Adam-
czyka, Ewe Biatke.
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Powstaty w XVIII w. Nowy Tomysl jest jednym z najmtodszych miast Wielkopolski.
Rodzina Szoldrskich — wlascicieli tych ziem — sprowadzita osadnikéw olgderskich,
wirod ktérych dominowali protestanccy Niemcy z Brandenburgii, Slaska i Pomorza.
W 1780 r. wybudowano zbor ewangelicki. Swiatynia powstala w osadzie nova colonia
Glinki, a kilka lat p6zniej Feliks Szotdrski postanowit lokowac¢ w sasiedztwie kosciota
nowe miasto. Prawa miejskie i nazwg Nowy Tomys$l nadano 8 kwietnia 1786 r. przy-
wilejem wydanym przez krdla Stanistawa Augusta Poniatowskiego. Cennym zabyt-
kiem Nowego Tomysla jest uktad urbanistyczny najstarszej czgsci miasta. Tworzg go
dwa rynki: wigkszy plac Niepodlegtosci i nieco mniejszy plac Chopina, potaczone
ulica Mickiewicza. Pierwotnie miasto obejmowato tez kilka ulic przylegajacych do
tych placow. W tej najstarszej czesci miasta zachowalo sie kilkadziesigt budynkow
pochodzacych przewaznie z I potowy XIX i poczatku XX w. Miasto miato charakter
rzemie$lniczo-ustugowy. Jego centralne potozenie w stosunku do osad olgderskich
wyznaczylo mu takze role lokalnego osrodka handlowego. Organizowane w Nowym
Tomyslu jarmarki i targi spelniaty wazng funkcje w rozwoju gospodarczym miasta (Polak

1998).

2.2. Ranga miejsca, uwarunkowania historyczne, przestrzenne
i funkcjonalne, strefa oddzialywania

Zalazkowy, historyczny kosciec miasta stanowi zalozenie urbanistyczne powstate
w wyniku zespolenia dwoch placow miejskich: placu Niepodlegtosci i placu Chopina,
spigtych ulica Mickiewicza o charakterze deptaku dla pieszych (rys. 1).
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Rys. 1. Uktad placow miejskich w Nowym Tomyslu (oprac. P. Bartosik, M. Adamczyk)
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Plac Niepodlegtosci — wiekszy, na rzucie kwadratu — pelni funkcje reprezentacyjne.
Odbywaja si¢ na nim oficjalne uroczystosci. O jego charakterze decyduje znajdujacy
si¢ w centrum ratusz. Ten wybudowany w 1879 r. trzykondygnacyjny budynek nie
peti juz swojej poczatkowej funkcji. Obecnie miesci Urzad Stanu Cywilnego i sad.
Na placu znajduje si¢ pomnik powstancow wielkopolskich z 1966 r. zaprojektowany
przez Jana Jakoba oraz najwigkszy na $wiecie kosz wiklinowy o dtugosci 17,3 m oraz
szerokos$ci 9,5 m zaprojektowany przez Jedrzeja Stgpaka.

Plac Fryderyka Chopina zwany Starym Rynkiem jest bardziej kameralny, zbudo-
wany na rzucie trapezu zblizonego do kwadratu. Jego dominantg jest wzniesiony w la-
tach 1778-1779 zbor ewangelicki, obecnie kosciot rzymskokatolicki pw. Najswiet-
szego Serca Pana Jezusa. Jest to $wiatynia w stylu barokowo-klasycystycznym, na
planie krzyza greckiego. Dawniej miata wiezg rozebrang w 1940 r. Na placu znajduja
si¢ obelisk z 1987 r., upamigtniajacy Konstytucje 3 maja, autorstwa Pawta Wierkiewi-
cza, oraz popiersie Fryderyka Chopina, autorstwa Marka Jerzego Nowakowskiego
(Narodowy Instytut Dziedzictwa 2019; Polak 1998). 2-3 kondygnacyjne kamienice
tworza zwarte pierzeje placu.

Mamy do czynienia z ciekawym uktadem urbanistycznym przestrzeni uksztatto-
wanych w otoczeniu najwazniejszych w miescie budynkow. Stary Rynek powstat wo-
kot pierwszego reprezentacyjnego budynku — $wiatyni, stanowigc miejsce spotkan,
handlu i targéw. Nowy Rynek z ratuszem, siedziba wtadz miejskich, pehit funkcje
administracyjnego centrum miasta. Dokonano swoistego rozdziatu sacrum—profa-
num, egzystencji materialnej i duchowej od wladzy. Ten dopetniajacy si¢ ukltad jest
swoistg metaforg modelu egzystencji cztowieka w zorganizowanej spotecznosci pole-
gajacej na potrzebie zaspokojenia potrzeb indywidualnych i powinnosci wynikajacych
z funkcjonowania w grupie.

2.3. Uwarunkowania spoleczne

Potrzeby spoteczne dotyczace placu Chopina zostaly zdefiniowane w obszarach
umozliwiajacych interakcje miedzy uzytkownikami i realizacj¢ potrzeb indywidual-
nych. Wykorzystujac dziedzictwo kulturowe, uzyskano sposobno$¢ wzmocnienia po-
czucia tozsamosci uzytkownika z miastem i miejscem oraz mozliwo$¢ realizacji celow
spotecznych, takich jak: podniesienie prestizu, legitymizacja wtadzy, budowanie po-
staw patriotycznych. Przez wydobycie rangi istniejagcego budynku kosciota uzyskano
mozliwo$¢ zaspokajania potrzeb duchowych i wspolnotowych. Wytworzenie otwartej
przestrzeni placowej pozwolito na wykorzystanie jej dla roznorodnej aktywnosci: kul-
turalnej (koncerty, wystawy plenerowe), sportowej, zgromadzen, obchodéw itp. Po-
szerzenie strefy komunikacji pieszej wzdhuz pierzei dato mozliwos¢ rozwoju bazy ga-
stronomiczno-kawiarnianej w postaci ogrodkow sezonowych. Rozwiniecie uktadu
istniejgcej zieleni w formule ogrodowo-parkowej miato na celu zwiekszenie atrakcyj-
nosci miejsca dla wypoczynku i spokojnego spedzania czasu, w tym aktywizacje osob
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starszych. Zapewniono dostep dla 0sob niepelnosprawnych przez wyeliminowanie
tzw. barier architektonicznych.

Przestrzen publiczna zostata przeznaczona dla szerokiego profilu uzytkownikow.
Mozemy do nich zaliczy¢:

— mieszkancow, ktorzy pokonujac droge przez centrum, zyskajg mozliwos¢ chwi-
lowego wypoczynku,

— 0soby zamieszkate w okolicy (szczegdlnie osoby starsze), wykorzystujace prze-
strzen parkowa dla rekreacji, spacerow i spotkan,

— 0Soby umawiajace si¢ na spotkanie w miejscu powszechnie rozpoznawalnym,
charakterystycznym,

— osoby aktywne, uczestniczace w wydarzeniach odbywajacych si¢ na terenach
sportowych, dostepnych z potudniowo-wschodniego naroznika placu,

— uczestnikdw nabozenstw, uroczystosci, wystepow, festynow odbywajacych sig
W przestrzeni placowej,

— uczestnikow kameralnych koncertow, wystepéw w otoczeniu pomnika F. Cho-
pina,

— mieszkancow, przyjezdnych i gosci, dla ktorych atrakcyjny mogtby by¢ rozwoj
oferty kawiarniano-gastronomicznej,

— interesantow zatatwiajacych sprawy w centrum miasta.

Pytanie pozostanie otwarte, czy zaproponowany uklad przestrzenny z utrzymang
dostepnoscia komunikacyjng wzmocni odbidr placu jako centrum nie tylko w znacze-
niu formalnym, ale i spotecznym.

2.4. Zagospodarowanie placu — istniejace i projektowane

Dotychczasowy sposdb zagospodarowania placu nie definiowat jego funkcji i cha-
rakteru. Usunigcie z rynku — placu — funkcji handlu w formie targowiska spowodowato
dewaluacj¢ wspolnej przestrzeni miejskiej. Nie wypracowano rozwigzan zastepczych,
ktore przyciagnelyby mieszkancéw na gtéwny plac.

Bryta zabytkowego kosciola stanowigca dominant¢ formalng i funkcjonalng
w skali nie tylko placu, lecz i miasta nie miata adekwatnej do rangi ekspozycji. Istnie-
jacy uktad ciagéw pieszych przebiegat wsrdd zieleni niskiej, z pojedynczymi drze-
wami. Jedynym czytelnym wyrdznikiem byta aleja centralna przebiegajaca w kie-
runku potoc—potudnie. Plac nie miat uktadu kompozycji eksponujacego lokalne
punkty odniesienia np. w postaci istniejagcych pomnikow.
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Rys. 2. Widok placu Chopina w Nowym Tomyslu, 11.11.2019 (fot. P. Bartosik)

Kosciot 1 odbywajace si¢ w nim zgromadzenia stanowia jeden z dominujacych
czynnikow aktywizujacych strefe placu. Szczegdlnie w czasie odbywajacych si¢ na-
bozefistw? nastepuje intensywny naplyw uczestnikow, generujgc wzmozony ruch po-
jazdow indywidualnych, ktérym nalezy zapewni¢ odpowiednig liczbe miejsc postojo-
wych.

Na podstawie analiz wypracowano koncepcje zagospodarowania nawigzujaca do
uwarunkowan historycznych. Wytyczne konserwatorskie obligowaty do ujednolicenia
ptaszczyzny placu. Zalozenie pierwotne — placu targowego — stanowito jednorodna
catos¢, nie wytwarzato podziatu na rozne strefy funkcjonalne. Kierujac si¢ zasada jed-
norodnosci placu jako cato$ci, z utrzymaniem i wyeksponowaniem istniejacej zieleni
jako czynnika przesadzajacego o jego kameralnym charakterze, zaproponowano roz-
wigzania uwzgledniajace 1 rozwijajgce potrzeby lokalnej spotecznosci.

2 W Nowym Tomyslu znajdujg sie dwie parafie zlokalizowane w centrum miasta.
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KSZTALT WYJSCIOWY OSIE PLAC - PLAC/PARK ZIELEN

Rys. 3. Schematy ideowe placu (oprac. M. Adamczyk)

Przy koSciele zaproponowano wytworzenie placu miejskiego — przestrzeni spo-
tkan, aktywnosci indywidualnych i zbiorowych, w tym przeznaczonych dla uczestni-
kow nabozenstw, procesji, kiermaszow parafialnych, $wiatecznych itp. Siatke alejek
zastgpiono otwarta, wielofunkcyjng ptaszczyzna. Bryta kosciota w tym ukladzie stata
si¢ dominantg, celem, centrum placu, swoistg axis mundi. Po przeciwleglej stronie,
zmieniajac obecng lokalizacj¢, wyeksponowano obelisk upamietniajacy Konstytucje
3 maja. Przyleglte do koSciota wngtrze urbanistyczne wydzielono $cianami zieleni —
projektowanymi szpalerami drzew i istniejaca alejg centralng stanowiaca element
sprzezenia z drugg czescia placu o charakterze parkowym.

Zielen przybrata uklad ,.bezkontekstowy”, silny i abstrakcyjny w zatozeniach,
oparty na formach kotowych, majacy nawigzywac do gazonow zieleni ,,nasadzonych —
ustawionych” na plycie placu. Takie rozwigzanie miato potaczy¢ koncepcje spdjnosci
centralnej czesci placu przy jednoczesnym podziale na dopehniajace si¢ funkcje.

Uktad parkowy zestawiono z otwartg przestrzenia placowa. Dla czgséci parkowej —
miejskiego ogrodu — wyznaczono lokalny uktad krystalizujacy, czyli kameralny plac
z przeniesionym popiersiem patrona placu F. Chopina. Pomnik wyeksponowano na tle
zieleni oraz uktadu lustrzanych pylonéw, ,,zatamujacych”, odbijajacych w sposob
zwielokrotniony obrazy istniejacego kontekstu. Zaprojektowano miejsce zacienione w
dni upalne, oferujgce mozliwos¢ indywidualnego wypoczynku. Utrzymano jednorod-
nos¢ kolorystyczng i materiatowa posadzki, ze zréznicowaniem jej charakteru i fak-
tury. Reprezentacyjny, geometryczny uktad posadzki placu zestawiono ze swobodnym
ukladem drobnowymiarowej kostki granitowej, bardziej adekwatnej dla funkcji spa-
cerowych.
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Rys. 4. Projektowane zagospodarowanie placu (oprac. P. Bartosik, M. Adamczyk)

Wytworzono przekatniowy uktad placu, ktdry oprocz tego, ze ma walory kompo-
zycyjne, stanowi optymalizacj¢ komunikacyjng dla pieszych z glownych kierunkow
ich naptywu. Wprowadzono kontynuacje pieszego polaczenia placu Niepodlegtosci,
przez ulice Mickiewicza, z placem Chopina, do terenoéw sportowych dostepnych gtow-
nym wejsciem z potudniowo-wschodniego naroznika placu. Reprezentacyjng ulicg
Marszatka Jozefa Pitsudskiego, z potudniowo-zachodniego naroznika placu, spicto
z ulicg Poznanska, przy ktorej znajduje si¢ czes$¢ ushugowo-administracyjna miasta.
Optymalizujagc droge komunikacji, stworzono zachete do przejscia ,,przez” i,,do”
wngtrza uktadu. Z marketingowego punktu widzenia z przechodnia uzyskano poten-
cjalnego uzytkownika. W ten sposob walory przestrzenne uksztaltowanego otoczenia
moga stanowic cel, ale rowniez przystanek na drodze.

W celu zapewnienia mozliwo$ci wypoczynku zastosowano roznorodne formy sie-
dziskowe, od tawek z oparciem, przez uktady ciagle, aneksy umozliwiajace wybor
przez uzytkownika formy kontaktu z innymi osobami.

W strefie przyulicznej zatoki postojowe dla samochodow oddzielono od wnetrza
placu buforowymi szpalerami zieleni wysokiej.
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Rys. 5. Wizualizacja placu (oprac. M. Adamczyk)

2.5. Dostepno$¢ komunikacyjna

Zasadniczym aspektem funkcjonowania srddmiescia jest jego dostepnosé. Prawi-
diowy uktad komunikacyjny powinien zapewni¢ rozdziat i bezpieczenstwo jego uzyt-
kownikéw oraz umozliwi¢ parkowanie srodkoéw transportu.

Ocenie podlega rodzaj ruchu, w zaleznos$ci od jego zasiggu, tj. tranzytowy, zbior-
czy w skali miasta lub dzielnicy, lokalny, oraz jego charakteru: indywidualny (pieszy,
rowerowy, motorowerowy), grupowy (ustugi przewozowe — takséwkowe, autoka-
rowe) i zbiorowy — komunikacja miejska. W analizie dostepnos$ci nalezy uwzglednié
uzytkownikow statych — mieszkancow — oraz uzytkownikow czasowych — klientow,
interesantow, dostawcow, pracownikow, stuzby, turystow.

Nawet przy narastajgcym procesie suburbanizacji pozadane jest ograniczenie
udziatu samochodow indywidualnych w transporcie do i z $rddmiescia na rzecz trans-
portu zbiorowego oraz komunikacji pieszej i rowerowej, czyli wdrozenie zasady zrow-
nowazonej mobilnosci.
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Dostepno$¢ miejsc postojowych jest jednym z gléwnych aspektoéw majacych
wplyw na wybdr sposobu dotarcia do centrum miasta. Nalezy rozwazy¢ mozliwos¢
wyznaczenia buforowych stref parkowania, bezptatnych lub o niskiej, konkurencyjnej
dla strefy $rédmiejskiej odptatnosci, powodujacych ograniczenie ruchu kotowego
w centrum. Dalszy transport nalezy zapewni¢ w formule zbiorowej lub indywidual-
nej — pieszej badz rowerowej (w tym mozliwos¢ wypozyczenia rowerow miejskich).

Uzytkownicy stali — mieszkancy $rodmiescia — powinni mie¢ dostgp do miejsc
parkingowych. Nie oznacza to jednak dowolnosci ich wyboru. Szczegolne znaczenie
ma to we wspolnych, eksponowanych przestrzeniach publicznych. Parkowanie dla
mieszkancoéw, jezeli nie odbywa si¢ na posesji, winno by¢ zapewnione w przestrze-
niach drugorzgdnych, w ramach wydzielonych, zbiorczych stref parkingowych.

Dla uzytkownikoéw czasowych nalezy zapewni¢ miejsca postojowe przeznaczone
do krotkotrwatego parkowania pojazdow. System ptatnych, czasowych stref parkowa-
nia pozwala na ograniczenie czasu postoju samochodow.

Wyraznym trendem jest rozwdj komunikacji rowerowej. Z jednej strony podykto-
wane jest to wygoda i tatwa dostepnoscia, z drugiej strony ma podtoze ekologiczne,
prozdrowotne i finansowe. Wydzielenie infrastruktury rowerowej w ramach nowych
drog jest zadaniem prostym. Problem pojawia si¢ w przypadku wydzielenia pasow
rowerowych jako dopehnienia istniejagcego badz modyfikowanego uktadu komunika-
cyjnego. W §rodmiesciu rzadko jest miejsce na dodatkowa, niezalezng infrastrukture
rowerowa. Konieczna jest integracja z komunikacja samochodowa w ramach pasa dro-
gowego badz w obszarze ciagéw pieszych. Oba rozwigzania generuja niedogodnosci
zwigzane z bezpieczenstwem uzytkownikow.

2.6. Istniejacy i projektowany uklad komunikacyjny

Nowy Tomysl cechuje si¢ bardzo dobrg dostepnoscig komunikacyjng, co ma zna-
czacy wplyw na jego rozw6j. Duzym atutem jest przebiegajaca przez obszar gminy
linia kolejowa nr 3 (E20) relacji Berlin — Poznan — Warszawa — Moskwa oraz auto-
strada A2.

Przez plac F. Chopina przebiega czg¢s¢ gtownego uktadu komunikacyjnego miasta.
Dostep od strony potudniowej zapewnia wjazd jednokierunkowy z reprezentacyjnej
ulicy Marszalka Jozefa Pitsudskiego, obecnie potowicznie przebudowanej. Jednokie-
runkowy ruch pojazdéow odbywa si¢ w sposob okrgzny wokot placu. Z pdinocno-
wschodniego naroznika kontynuowany jest ulica Poznanska do czesci ustugowo-ad-
ministracyjnej miasta (Starostwo Powiatowe, Urzad Miasta i Gminy, szpital). W kie-
runku pétnocnym ulica Bohaterow prowadzi do Placu Niepodleglosci oraz pétnocnej
i zachodniej cze$ci miasta. Z pdnocno-zachodniego naroznika prowadzi ulica Mickie-
Wicza omawiane wczesniej piesze polaczenie z placem Niepodleglosci.

Parkowanie pojazdéw odbywa si¢ w formie wydzielonych przyulicznych zatok po-
stojowych oraz w potudniowym narozniku placu — przedpolu dla strefy wejéciowej na
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tereny sportowe — stadion — w formule wydzielonego parkingu. W ramach placu funk-
cjonuje strefa czasowego, ptatnego postoju.

Strategia komunikacyjna miasta uniemozliwila znaczacg ingerencj¢ w organizacje
ruchu kotowego przez §rodmiescie. Konieczno$¢ utrzymania wszystkich dotychcza-
sowych potaczen w ramach struktury sieci komunikacji spowodowata nieznaczne
tylko korekty dotyczace geometrii i przebiegu wydzielonych ulic jednokierunkowych.
Projektowo zmieniono czgs¢ pdtnocno-zachodnia placu w sposobie rozdziatu jezdni
od strefy pieszej. Nieznaczne wyniesienie chodnikow umozliwito integracje ptaszczy-
zny ruchu. Przy postulowanym wylaczeniu tej czgéci placu w okre§lonych dniach i po-
rach z funkcji komunikacji kotowej i parkingowej (pozostanie potaczenie potudniowo-
wschodnie) powstanie strefa dla pieszych tgczaca ulice Mickiewicza z centralng cze-
$cig placu. Poszerzone chodniki wzdhuz pierzei ulicznych umozliwig wydzielenie
strefy ustugowej, np. ogrodkéw kawiarnianych.

Zasady ksztaltowania ciggdow pieszych — chodnikéw — sg spdjne dla placu Chopina
i cze$ciowo zrealizowanej ulicy Pitsudskiego®. Kolorystyczne i fakturowe zréznico-
wanie nawierzchni pozwoli na wytworzenie dwoch stref buforowych: wzdtuz pierzei,
przy ktérych znajduja si¢ elementy stwarzajace potencjalng mozliwosé kolizji, oraz
przyulicznej, tzw. biatego bufora, rozdzielajacej ruch pieszy i kotowy. W ramach
strefy przyulicznej umieszczono wiele spdjnych kolorystycznie i stylistycznie z po-
sadzka elementéw matej architektury miejskiej oraz zieleni:

— wysokie i niskie donice z biatego betonu architektonicznego na zielen ozdobna,

— zintegrowane z donicami stanowiska siedziskowe — tawy zestawione z koszami
na $mieci i niskimi stupkami o§wietleniowymi,

— stojaki rowerowe i kule betonowe bedace elementami odgradzajacymi,

— drzewa z krata ochronng tworzace szpaler zieleni wysokiej,

— pods$wietlane punkty systemu informacji miejskie;.

Ruch rowerowy, kontynuowany z przylegtych ulic, na ktorych odbywa si¢ z uwagi
na ich szerokos$¢ w formie zintegrowanej ze strefa piesza, poprowadzony zostanie
przez centralng czes¢ placu. ,,Uwolnione” chodniki przy pierzejach ulicznych pozwola
na swobodny ruch pieszych i umozliwig wydzielenie stref ustugowych.

Parkowanie samochodow odbywac si¢ bedzie, jak dotychczas, w ramach zatok po-
stojowych. Wydzielony zostanie pas postojowy dla samochodow — taxi oraz zatoka
dla buséw w poblizu wejscia na tereny sportowe.

3 Nawierzchnie zaprojektowano z plyt granitu strzegomskiego, o fakturze ptomieniowa-
nej, formatu 120 cm x 40 cm, w uktadzie podtuznym, z elementami dopetniajacymi z czar-
nego, polerowanego granitu, czarnej, sjenitowej kostki tupanej, ptyt z biatego betonu archi-
tektonicznego.
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Rys. 6. Elementy zagospodarowania strefy przyulicznej w ramach tzw. biatego bufora zreali-
zowane w 1 etapie inwestycji na ulicy Pitsudskiego w Nowym Tomyslu, 20.09.2019
(fot. P. Bartosik)

3. PODSUMOWANIE

Podejmowane decyzje projektowe obarczone sg mnogoscig uwarunkowan wynika-
jacych z dziatania w istniejacej strukturze miejskiej. Muszg godzi¢ wiele aspektow
funkcjonowania §roédmie$cia, oczekiwan i zamiaréw spotecznych, mozliwosci realiza-
cji oraz zwigzane sa z licznymi procedurami administracyjnymi. Istotny czynnik
wplywu partycypacji spotecznej na etapie projektowym, pozwalajacy na pelniejsze
poznanie potrzeb, czesto nie jest mozliwy w petni do zrealizowania z uwagi na prze-
ciwstawne racje i oczekiwania. Czy wybory dokonane przez projektanta sprostaja wy-
zwaniom tej wieloplaszczyznowej materii?

Celem jest wytworzenie adekwatnie adresowanej przestrzeni publicznej wykorzy-
stujgcej materialne i niematerialne dziedzictwo Kulturowe, sankcjonujacej uwarunko-
wania historyczne, przestrzenne i funkcjonalne.

Co6z odpowiedzial nagabywany przechodzien? Miejmy nadzieje, ze wskazal miej-
sce, z ktorym sig identyfikuje. Miejsce stanowigce centrum zar6wno w ujeciu formal-
nym, jak i spotecznym. A my?
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WHERE TO CENTER? DESIGN ASPECTS FOR SHAPING THE CITY SQUARE
ON THE EXAMPLE OF THE CONSTRUCTION PROJECT OF FRYDERYK
CHOPIN'S SQUARE IN NOWY TOMYSL

Summary

The article contains selected aspects related to the analytical and design process of re-
building the main square in the city from the perspective of an architect — designer, on the
example of Fryderyk Chopin Square in Nowy Tomysl. Formal — spatial or functional condi-
tions, or their combination are an indicator of the space defined as the center. Cultural values
of the place, including those related to history, related to its identity, determine the extent of
behavior, exposure and permissible changes of their essential elements. Space components:
urban composition, building features, formal and functional dominants with the context are
the canvas for determining the extent of design interference in the existing spatial structure.
Social needs, the profile of users — the local community and visitors influence the adopted
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functional solutions. The analysis of transport connections, the main directions of the influx
of users, their hierarchy and functions allows to determine the scope of transport accessibility.

Keywords: center, reconstruction of the square, availability, communication, Nowy To-
mysl, Chopin Square
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AKTYWIZACJA 1 USPRAWNIANIE OSOB ]
NIEPELNOSPRAWNYCH NA PRZYKLADZIE MIESZKAN
TRENINGOWYCH W KONINIE

Ponizszy artykutl ma na celu przyblizenie problematyki aktywizacji i usprawniania osob
niepelnosprawnych. Doswiadczenia zostaty zebrane w Koninie, gdzie powstaty mieszkania
treningowe dla 0sob poruszajacych si¢ na wozkach. Mieszkania oparte na projektowaniu bez
barier umozliwiaja poruszanie si¢ bez asysty po wszystkich pomieszczeniach, samoobstuge
przy wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych i usamodzielnianie si¢ w zakresie
maksymalnym, na jaki pozwala dana niepelnosprawnos¢.

Stowa kluczowe: osoby niepetnosprawne poruszajace si¢ na wozkach, mieszka-
nia treningowe, Konin

1. AKTYWIZACJA I USPRAWNIANIE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH W MIKROSKALI - MIESZKANIA
TRENINGOWE

1.1. Mieszkania treningowe — wprowadzenie

Konin jest jednym z pierwszych miast w Polsce (rys. 1), w ktorym jesienig 2013 r.
zrealizowano mieszkania treningowe (rys. 3) dla osob z niepelnosprawnos$cia ru-
chowga. Pomystodawcg jest Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka ,,Podaj dalej”, kt6-
rej, dzieki srodkom finansowym dunskiej Fundacji VELUX i w partnerstwie z mia-
stem Konin, udalo si¢ stworzy¢ miejsce do kompleksowej nauki samodzielnego zycia
oraz aktywizacji spoteczno-zawodowej 0s6b niepelnosprawnych. Mieszkania tre-
ningowe zaprojektowano w wyremontowanej kamienicy na staréwce koninskiej
przy ul. 3 Maja 1-3.

* Politechnika Poznanska, Wydziat Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.
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WARSZAWA

Rys. 1. Lokalizacja Konina na terenie Polski Rys. 2. Lokalizacja mieszkan,
starowka koninska, ul. 3 Maja

Tam miesci si¢ Centrum Organizacji Pozarzadowych, gdzie swoja siedzib¢ ma Oficer
Dostepnosci', tam tez dziata hostel — jedyny taki obiekt w regionie, ktory ma samo-
obstugowg kuchni¢ dla 0s6b niepelnosprawnych i prowadzony jest przez osoby nie-
pelnosprawne, a na parterze zlokalizowany jest sklep medyczny. Jednym z pracowni-
kéw sklepu jest osoba niepetnosprawna, ktdra po wzigciu udzialu w programie akty-
wizujagcym w mieszkaniu treningowym zdotata ukonczy¢ studia rehabilitacyjne 1 wro-
cita do Konina, gdzie dostata zatrudnienie. Mieszkania treningowe udostepniane sg
bezptatnie na 6 miesigcy osobom w wieku ok. 18-40 lat, ktére w wyniku nieszczesli-
wego wypadku trwale nabyly dysfunkcje ruchowa lub sa niepelnosprawne od urodze-
nia. W tym czasie kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny plan dostosowany do
stopnia jego sprawnosci, predyspozycji, umiej¢tnosci i zainteresowan. Organizuje
si¢ treningi samodzielno$ci w wykonywaniu podstawowych, codziennych czynno-
$ci, przyrzadzania positkow, sprzatania, robienia zakupow, poruszania si¢ Srodkami
komunikacji miejskiej. Instruktorami niezaleznego zycia sg rowniez osoby porusza-
jace si¢ na wozkach, co bardzo utatwia pokonywanie barier psychicznych uczestni-
kow programu. W trakcie pobytu przewidziano udzial w zajeciach aktywnej rehabi-

I Nowe stanowisko w strukturze administracyjnej Urzedu Miejskiego w Koninie. Do za-
dan Oficera Dostepnosci nalezg miedzy innymi: opiniowanie projektéw pod katem dostep-
nos$ci obiektéw i przestrzeni publicznych dla 0séb z niepelnosprawnoscia, ocena zgodnosci
przyjetych rozwigzan z obowiazujacymi standardami dostepnosci i wytyczne projektowania
bez barier, ocena rozwiazan technicznych stosowanych w budynkach i w przestrzeni publicz-
nej, ocena dostepnos$ci przestrzeni publiczne;.
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litacji na sali gimnastycznej, gdzie m.in. ¢wiczony jest balans na wozku umozliwia-
jacy pokonywanie nierownosci terenu i niskie progi. Plan zaktada rowniez zajecia
na basenie i w plenerze oraz spotkania z nauczycielem, ktory dobiera i kieruje szko-
leniami zawodowymi uczestnika projektu. Dodatkowo kazdy uczestnik programu
moze pobierac lekcje nauki jezykow obcych i korzysta¢ z pomocy psychologa, tera-
peuty oraz asystenta. Najbardziej aktywni uczestnicy kierowani sg na potroczne,
platne staze zawodowe.

1.2. Mieszkania dla osob poruszajacych si¢ na wozku —
podstawy projektowe

Jest kilka podstawowych zasad w projektowaniu pomieszczen dla oséb niepetno-
sprawnych. Zasad, ktore dla osob pelnosprawnych moga by¢ niezauwazalne w co-
dziennym uzytkowaniu, natomiast dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku sg jedyna
droga do samodzielnego funkcjonowania. Regulacje te w zakresie podstawowym
zawarte s3 w ustawie Prawo Budowlane? oraz w rozporzadzeniu Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie’. Bardziej szczegotowe wskazowki mozemy znalezé w wytycznych do
Projektowania bez barier* oraz we Wigczniku®:

1.2.1. Parametry dotyczace wszystkich pomieszczen:

a) minimalna szeroko$¢ przejazdu w $wietle drzwi — 90 cm,

b) maksymalna wysokos¢ progu — 2 cm,

¢) wolna powierzchnia manewrowa dla wozka to §rednica 150 cm,

d) zasigg rak osoby na wozku to wysokos¢ od 40 cm do 130 cm nad po-
sadzke,

e) antyposlizgowa nawierzchnia posadzki.

1.2.2. Sypialnia:

a) wolny pas swobodnego podjazdu do t6zka — szeroko$¢ 90 cm,

b) wygodny poziom t6zka z materacem — 50 cm od posadzki,

¢) wolna przestrzen pod 16zkiem na podndzki wozka — wysokos$¢ 30 cm,
glebokos¢ 20 cm.

1.2.3. Lazienka:

2 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2019 r., poz. 1186).

3 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2019, poz. 1065).

4 Projektowanie bez barier — wytyczne, Kamil Kowalski, Stowarzyszenie Przyjaciot Inte-
gracji, Warszawa.

5 Wigcznik, Kamil Kowalski, Fundacja Integracja.
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a)
b)
c)
d)
€)
f)
2)

h)
)

J)

podjazd do miski ustepowej — wolny pas szerokosci 90 cm,

przy transferze bocznym 90 cm x 140 cm wzdhuz miski ustepowej,
miska ustgpowa montowana osiowo 45 cm od bocznej $ciany,

porgcze 40 cm od osi miski ustepowej, na wysokosci 70 cm do 85 cm,
porecze dtugos$ci minimum 80 cm od §ciany za muszla 15 cm do 20 cm,
gorna plaszczyzna miski ustepowej optymalnie na wysokosci 45 cm,
wolny pas swobodnego podjazdu do umywalki szerokosci
90 cm x 120 cm, przy czym 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac si¢
pod umywalka,

gorna krawegdz umywalki na wysokos$ci 80 cm do 85 ¢m nad podtoga,
porecze lokalizowa¢ 40 cm osiowo do umywalki, na jej wysokosci i gte-
bokosci umywalki,

dolna krawedz lustra na wysokosci 100 cm od podtogi.

1.2.4. Kuchnia:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g
h)

)

wysokosc¢ blatow roboczych 80 cm do 85 cm,

glebokos$¢ blatow roboczych 55 cm do 60 cm,

minimalna szeroko$¢ blatu roboczego 80 cm,

szeroko$¢ powierzchni odktadczej przy zlewozmywaku 40 cm,
zmywarka nie nizej niz 40 cm od poziomu podtogi,

lodowka postawiona na cokole, potki w zakresie od 40 cm do 130 cm,
zamrazalnik lokalizowany oddzielnie, poza lodowka,

rezygnacja z dolnych szafek kuchennych pod blatem w celu swobodnego
podjazdu wozkiem i korzystania ze zlewu, kuchenki indukcyjnej,

zaleca si¢ piekarnik pod ptyta kuchenng lub wbudowany w szafki na wy-
sokosci nieprzekraczajacej 60 cm od posadzki.

1.3. Mieszkania treningowe w Koninie — teoria w praktyce

Mieszkania treningowe zlokalizowano na pietrze kamienicy (rys. 3)°. Sa to dwa
mieszkania, ktore jednorazowo moga pomiesci¢ 6-8 osob. Jedno mieszkanie sktada
si¢ z 4 sypialni, tazienki, pomieszczenia gospodarczego, kuchni i korytarza. Drugie
mieszkanie jest mniejsze, tam zaprojektowano 2 sypialnie. Wszystkie pomieszczenia
ergonomicznie dostosowane sg dla 0sdb poruszajacych si¢ na wozkach, poczynajac
od glownego wejscia do kamienicy, gdzie projektant zlikwidowat stopnie i ucigzliwe
progi, zaprojektowal szeroki korytarz do jasnego holu ze swietlikiem i przeszklong
windg (rys. 4). Winda dostosowana do korzystania przez osoby niepetnosprawne.
Panel sterowania windy umieszczony na wysokosci 80-110 cm (rys. 5).

6 Rzut mieszkan treningowych opracowany przez autorke na podstawie materiatéw udo-
stepnionych przez Oficera Dostepnosci.
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Rys. 4. Hol wejsciowy Rys. 5. Wygodny panel sterowania
z przeszklong winda windy na wys. 80-110 cm
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Klatke schodowg dodatkowo wyposazono w system oznaczen dla osob niewido-
mych i stabowidzacych: pasow prowadzacych i pdl uwagi. Mieszkania zaprojekto-
wano tak, aby kazdy uczestnik programu moégt bez ograniczen korzysta¢ ze wszyst-
kich pomieszczen.

Rys. 6. Strefa wejsciowa

W strefie wejsciowej (rys. 6) zapewniono odpowiednig powierzchni¢ manew-
rowa dla wozka (§r. min. 150 cm). Wieszaki ubraniowe umieszczono na wys.
130 cm, w zasiegu osoby siedzacej. W kuchni gorne szafki zaprojektowano na wys.
ok. 120 cm (rys. 7), zrezygnowano ze stojacych szafek w obrebie zlewozmywaka
i ptyty indukcyjnej, aby moc podjechaé¢ wozkiem (rys. 8).

e

Rys. 7. Kuchnia, gérne szafki Rys. 8. Plyta indukcyjna
w zasiggu osoby siedzacej z mozliwoscig podjazdu pod blat
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Blat roboczy, gt. 60 cm, umieszczono na wys. 80 cm. Szeroko$¢ strefy odktadczej
obok zlewozmywaka i ptyty kuchennej zapewnia wymagane minimum 40 cm. P6tki
w lodowce umieszczono w zakresie 40-130 cm. Przestrzen manewrowa przed dol-
nymi szafkami do skladowania zapewnia swobod¢ ruchu osobie na wozku —
120 cm x 150 cm (rys. 9).

Rys. 9. Potki w lodowce

umieszczono na wys. 40-130 Rys.10. Kuchnia dostepna dla

poruszajacych si¢ na wozku

Wszelkie zalecenia dostgpnosci spetnia rowniez tazienka, ktora jest wyposazona
w odpowiednie uchwyty przy umywalce, misce ustepowej, pod prysznicem
(rys. 13), zachowuje odpowiednig powierzchni¢ ruchu i pozwala na samodzielne ko-
rzystanie.

Rys. 11. Lazienka, bateria Rys.12. Odpowiednia
z wyciggang glowka wysoko$¢ umywalki
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Udogodnienia przy umywalce w postaci wysuwanej baterii umywalkowej (rys. 11)
oraz odpowiednia wysoko$¢ montazu umywalki (rys. 12) ulatwiaja samoobstugg.
Pomieszczenie pomocnicze, gdzie przechowywane sg srodki czystosci i pralka, ma
odpowiednig powierzchnig, tj. 150 cm $rednicy w obrysie wolnej powierzchni pod-
logi, zapewnia swobodny obrot wozkiem o 360 stopni i podjazd do pralki (rys. 14),
szafek. Uchwyty do szafek zainstalowano maksymalnie na 130 cm.

Pokoje/sypialnie uczestnikow zawierajg podstawowe, niezb¢dne wyposazenie.
L67ko 90 x 100 cm z zabezpieczeniem ruchomymi szczytami. Pod t6zkiem zosta-
wiono wolng przestrzen wys. 40 cm oraz wolny pas szer. 90 cm, aby mozna bylo
wygodnie podjecha¢ wozkiem. Szafa garderobiana z dragzkami i pétkami maksymal-
nie na wys. 130 cm. Wszystkie pomieszczenia tacza drzwi ze swiattem przejazdu 90 cm.

Rys. 13. Lazienka, uchwyty Rys. 14. Pomieszczenie go-
i siedzisko pod prysznicem spodarcze, dostep do pralki

1.4 Mieszkania treningowe — ankieta badawcza

Wsrdd uczestnikow (tab. 1) programu aktywizujacego w mieszkaniach treningo-
wych przeprowadzono ankiete badawczg (tab. 2).
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Tab. 1. Uczestnicy programu usprawniajgco-aktywizacyjnego w mieszkaniach
treningowych w Koninie

Imig Wiek | Zamieszkanie | Dostoso- Wyksztatcenie Ograniczenie /
ankietowa- wanie niepetno-
nego kuchni sprawno$¢
do wozka
Filip 21 Gdansk brak $rednie / DPM 4
z rodzicami technikum konczynowe
poligraficzne
Matgosia 30 Warszawa brak wyzsze / DPM 4
z rodzicami psychologia konczynowe
Pawet 23 okolice brak nieukonczona klasa wypadek
Kleczewa maturalna
z rodzicami
Asia 42 Stare Miasto brak $rednie / choroba
z rodzicami ogrodnictwo w dziecinstwie
Emilian 27 Kazimierz brak $rednie niepeine / DPM 4
Biskupi liceum konczynowe
z rodzicami ogolnoksztatcace

Z przeprowadzonej ankiety w$rod uczestnikow programu wynika, ze problemem
dostepnosci sa nie tylko bariery architektoniczne w przestrzeni publicznej, ale takze
wewnetrznej, na przyktad brak w domu rodzinnym kuchni dostosowanej do wozka
inwalidzkiego. Ankieta potwierdza rowniez, ze osoby niepetnosprawne napotykaja
bariery psychiczne, takie jak nadopiekunczo$¢ rodzicow, ktéra ogranicza mozliwos¢
aktywnego i samodzielnego zycia. Dopiero w mieszkaniu treningowym pierwszy raz
mogli korzysta¢ z wtasciwie zaprojektowanej przestrzeni i udogodnien dla osdb po-
ruszajacych si¢ na wozkach. Po raz pierwszy samodzielnie mogli przygotowac po-
sitek. W domach rodzinnych w wigkszosci codziennych czynnos$ci sg wyreczani
przez rodzicoéw i bliskich, co wzmacnia poczucie bezradnos$ci i obawy przed samo-
dzielnoscia. Na 5 wypowiedzi, 4 jednoznacznie wskazywaty na uwig¢zienie w domu
z powodu niedostosowania przestrzeni publicznych dla oso6b poruszajacych si¢ na
wozkach, a co za tym idzie — strach przed samodzielnym wyjsciem, strach przed
upadkiem i zalezno$¢ od innych oséb. Pochodna tego jest m.in. zamknigcie w miesz-
kaniu, rezygnacja z wtasnych zainteresowan, wykluczenie z zycia spotecznego, bar-
dzo czgsto brak pracy.
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Tab. 2. Ankieta badawcza przeprowadzona wsrod uczestnikow programu
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Filip Namoéwili Chyba Uczg si¢ ba- | Raczej nie. Schody to
mnie rodzice. | wszystko. Te-| lansu na przeszkoda
W domu we |raz moge sam| wozku, to nie do
wszystkim mi | wypra¢ swoje bardzo pokonania.
pomagaja lub | rzeczy, sam pomaga Zbyt wysokie
wyre- przygotowac | w poruszaniu krawezniki.
czaja, a sg co- | cos do jedze- si¢ na Nieréwna na-
raz starsi i jest | nia. W domu | zewnatrz. wierzchnia,
im coraz nie mam Szczegodlnie
trudniej. kuchni dosto- tutaj na
sowanej do stardwce —
wozka. Wi- bruk z szero-
dzg, ze wiele kimi spo-
rzeczy moge inami.
robi¢ sam.

Malgosia | Chciatam roz- | Widzg duze | Jeszcze nie, | Ogdlnie tak. | Schody w bu-
wija¢ swoja | zmiany, po- ale wciaz Wazne jest | dynkach uzy-
samodziel- | step w samo- |  probuje. trenowanie | tecznosci pu-
nos¢. Uczy¢ obstudze. | Pierwszy raz | i wzmacnia- | blicznej. Na-
si¢ niezalez- | Szczegodlnie wysztam | nie wzorcow | wierzchnie

nosci przenoszenie | samodzielnie | w mieszka- brukowe,
finansowe;j si¢ zwobzka | dosklepu. | niach trenin- | nieréwne,
i samoobstu- | na krzesetko, | Udato mi si¢ gowych. niebez-
gowe;j. 16zko. Cho- zrobi¢ pieczne.
ciaz 16zko Ograniczenia
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jest tutaj dla | zakupy. Mam swiadomosci
mnie troche | duza barierg ludzkiej.
za wysokie, | psychiczng W Warszawie
jestem niska | przed wycho- kierowca
ito dla mnie | dzeniem na autobusu
utrudnienie. zewnatrz. odmowit mi

Boje sig, ze pomocy, byt
nie pokonam zirytowany.
kraweznika,
wypadng
z wozka na
bruk.

Pawet Chciatem roz- Cwicze Pomagaja Bruk jest | Kostka to tra-
wija¢ umiejet- | Doktadno$é. | w szczegd- | fatalny, nie- | gedia. Duzo
nosci, zainte- fach. bezpieczny. | do zrobienia,

resowania. do naprawie-
Lubig nia.
rysowac.
Asia Chciatam si¢ Jestem Nie miatam | Ja nie mam Czasami
sprawdzi¢ pewniejsza problemu problemu przestrzen
w samodziel- siebie. W poruszaniu | z porusza- jest dobrze
nym zyciu. Chodze na si¢ po mie- niem sig. przygoto-
Chciatam gimnastyke | $cie. Czasami wana.
sama i basen. Ucze | nie widzg in-
mieszkac¢. |sie ptywa¢na| formacji.
plecach.
Emilian Namowili | Uczg si¢ sam | Chyba tak. | Na starowce | Trzeba zrobi¢

mnie rodzice
i moj asystent.
Chcieli, ze-
bym sprobo-
wat i uwierzyt
w siebie.
Balem si¢
wychodzi¢
z domu, ba-
tem sie, zZe si¢
zgubig, nie
pokonam kra-
weznikdw, nie
podjade pod
gorke.

przemiesz-
cza¢ z wozka

na toalete,

ucze si¢ sa-
modzielnosci.

koninskiej
jest bruk,
ktory bardzo
utrudnia
poruszanie

si¢ na wozku.

Krawezniki
sa za
wysokie.

wygodne,
plaskie
chodniki,
bez krawez-
nikow, zbyt
stromych
podjazdow.
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Mieszkania treningowe w Koninie cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, a uczest-
nicy przyjezdzaja na turnusy z calego kraju. W ankiecie braty udziat osoby, ktore
przyjechaty z Warszawy, Gdanska, Kazimierza Biskupiego, Kleczewa, Starego Mia-
sta (tab. 1). Mieszkania treningowe swoja popularno$¢ zawdzigczaja projektowi
architektonicznemu, ktory zapewnia dostepnos¢ wszystkich pomieszczen, komplek-
sowej opiece 1 interdyscyplinarnej wspotpracy specjalistow wielu dziedzin

3. Podsumowanie

W artykule przedstawiono przyjete w Koninie rozwigzania, ktore sprzyjaja akty-
wizacji 1 usprawnianiu 0so6b niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na woézkach.
Mieszkania treningowe, zaprojektowane zgodnie z wytycznymi projektowania bez
barier, pozwalaja osobom niepelnosprawnym swobodnie poruszac si¢ po wszystkich
pomieszczeniach bez asystenta personalnego. Mieszkania te sg czgsto pierwszym
miejscem, w ktorym uczestnicy doswiadczajg samodzielnosci. Utrwalanie wlasci-
wych technik, algorytméw, zasad przyswajanych podczas treningdéw pozwala oso-
bom niepelnosprawnym na pokonywanie w pierwszym rzedzie barier psychicznych,
ktore powstrzymuja przed wyjsciem w przestrzen publiczng, w drugim rzedzie daja
odwagg dziatania i wychodzenia na zewnatrz, korzystania z obiektow publicznych.
Funkcjonowanie mieszkan treningowych ma fundamentalne znaczenie w uspraw-
nianiu 0s6b niepetnosprawnych i przywracaniu im aktywnosci spotecznej i zawodo-
wej. Konieczne jest propagowanie i rozszerzanie dziatalno$ci mieszkan treningo-
wych na terenie calego kraju. Jednak mieszkania treningowe to jedynie fragment
dziatan na rzecz aktywizacji i usprawniania oséb niepetnosprawnych. Aby odnies¢
peten sukces, nalezy rownolegle podja¢ dzialania w przestrzeni publicznej, ktora
musi by¢ bezpieczna i przygotowana na korzystanie z niej przez osoby niepeho-
sprawne. W Koninie zostato wydane Zarzadzenie nr 159/2017 Prezydenta Miasta
Konina z dnia 16 pazdziernika 2017 roku w sprawie wprowadzenia Standardéw Do-
stepnosci’ oraz Wytycznych ,,Projektowanie Bez Barier”®. Przyjete regulacje prawne
zobowiazuja projektantow do projektowania przestrzeni publicznych zgodnie ze
standardami dostepnosci i wytycznymi projektowania bez barier. W celu nadzoro-
wania, kontroli i sprawdzania projektow architektonicznych i urbanistycznych,

7 Standardy Dostepnosci dla miasta Konina 2017, Centrum Projektowania Uniwersal-
nego, Politechnika Gdanska, Wydziat Architektury, Marek Wysocki. Opracowanie chronione
jest prawem autorskim jako rozwigzanie innowacyjne zarejestrowane na Politechnice
Gdanskiej pod nr 4/K/2016. W celu wdrozenia standardow dostgpnos$ci nalezy uzyskac li-
cencje na korzystanie z nich na terenie poszczeg6lnych jednostek samorzadu terytorialnego.

8 Projektowanie bez barier — wytyczne, Kamil Kowalski, Stowarzyszenie Przyjaciét In-
tegracji, Warszawa. Plik dostepny na portalu niepelnosprawni.pl.
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w zakresie dostosowania do potrzeb 0sob niepelnosprawnych, powstato nowe stano-
wisko w Urzedzie Miasta — Oficer Dostepnosci’. W ten sposéb, dzieki decyzjom
wladz miasta, wprowadzonym regulacjom, Konin ma szans¢ przeksztatcac si¢
w miasto dostepne.

Przyktad mieszkan treningowych w Koninie jest dowodem, ze dobrze zaprojek-
towana przestrzen jest podstawowym elementem w aktywizacji i usprawnianiu 0sob
niepetnosprawnych. Nie nalezy zapomina¢, ze wlaczanie i rozszerzanie kolejnych
stref Zycia jest mozliwe dzigki empatii i zaangazowaniu wielu o0sob, tych z organi-
zacji pozarzadowych, jak i wtadz miasta.

LITERATURA

Budny J. (2009). Dostosowanie budynkow uzytecznosci publicznej — teoria i narzedzia, Sto-
warzyszenie Przyjaciot Integracji, Warszawa, https://www.niepelno-
sprawni.pl/ledge/x/17917.

Kowalski K. (2017). Wigcznik, Fundacja Integracja, Warszawa, https://www.integra-
cja.org/wlacznik/.

Kowalski K. (2019). Planowanie dostgpnosci — polskie uwarunkowania prawne i praktyka,
Biuro Planowania Dostepnosci, Warszawa, https://www.pfron.org.pl/fileadmin/fi-
les/0/314 04 Kamil Kowalski.pdf.

Ministerstwo Infrastruktury i Budownictwa (2017). Standardy dostgpnosci budynkow dla
0s0b z niepetnosprawnosciami uwzgledniajgce koncepcje uniwersalnego projektowania
— poradnik, Warszawa, https://www.gov.pl/web/rozwoj/standardy-dostepnosci-budyn-
kow-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami.

Nowak E., Budny J., Kowalski K (2008). Mieszkanie dostgpne dla 0sob z dysfunkcjami na-
rzqdu ruchu, Warszawa, Stowarzyszenie Przyjaciol Integracji, https://www.niepelno-
sprawni.pl/ledge/x/205046.

9 W 2019 r. Oficer Dostepnosci opracowat pierwszy ,,Raport o dostepnosci miasta Ko-
nina”, w ktorym zawarto badania oparte na ankiecie uwzgledniajacej przejscia dla pieszych,
przystanki MZK, parkingi, budynki uzytecznosci publicznej, miejsca rekreacji. Pierwszy
etap badan przeprowadzono w osiach p6inoc—potudnie i wschéod—zachdd. Przebadano 232
przejscia dla pieszych, 80 przystankéw MZK, 72 parkingi, 56 budynkow uzytecznosci pu-
blicznej, 3 tereny rekreacyjne. Raport szczegdtowo podsumowuje badania, wskazujac miej-
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ACTIVATION AND IMPROVEMENT OF PEOPLE WITH DISABILITIES ON THE
EXAMPLE OF TRAINING FLATS IN KONIN

Summary

The following article aims to introduce the issue of activating and improving people with
disabilities. The experiments were gathered in Konin, where training flats for wheelchair us-
ers were created. Flats based on barrier-free design allow you to move around without assis-
tance, self-service when performing basic life functions, and becoming independent to the
maximum extent that a given disability allows.

Keywords: disabled persons in wheelchairs, training flats, Konin



ZESZYTY NAUKOWE POLITECHNIKI POZNANSKIE]J
Nr 2 Architektura, Urbanistyka, Architektura Wnetrz 2020
DOI: 10.21008/j.2658-2619.2020.2.7

Maciej JANOWSKI*
Agnieszka JANOWSKA™

SENIORZY W PRZESTRZENIACH SZTUKI. STUDIUM
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W eseju zaprezentowano wstepne wyniki badan przeprowadzonych przez studentow
WA PP. W trakcie kwerendy berlinskich galerii i muzeéw studenci obserwowali zachowa-
nie w nich os6b starszych, oceniali dostgpnos$é budynkéw muzealnych i towarzyszacych im
przestrzeni publicznych oraz zastosowane w nich udogodnienia. Kwerendzie poddano Altes
i Neues Museum, Pergamon Museum, Deutsche Historische Museum, James-Simon-
Galerie, Judische Museum i Berlinische Galerie.

Stowa kluczowe: osoby starsze, muzeum, galeria, projektowanie dla wszystkich

W eseju zaprezentowano wstepne wyniki badan przeprowadzonych przez stu-
dentow Wydziatu Architektury PP w ramach przedmiotu projektowanie obiektow
specjalistycznych. W trakcie kwerendy berlinskich galerii i muzedéw studenci ob-
serwowali zachowanie w nich 0s6b starszych, oceniali dostepnos¢ budynkéw mu-
zealnych i towarzyszacych im przestrzeni publicznych oraz zastosowane w nich
udogodnienia. Mieli rowniez oszacowaé liczbe seniordw uczestniczacych
w wybranych wydarzeniach kulturalnych Berlina. Z uwagi na ograniczony czas
kwerendy (08-09.11.2019) wybrano muzea i galerie zlokalizowane w dzielnicy
Mitte: Altes i Neues Museum, Pergamon Museum, Deutsche Historische Museum,
James-Simon-Galerie, Judische Museum i Berlinische Galerie.
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Muzea te dysponuja zréoznicowanymi przestrzeniami ekspozycyjnymi; od kon-
wencjonalnych przeznaczonych na stale wystawy sztuki historycznej po galerie
przystosowane do eksponowania dziet sztuki wspolczesne;j. Integralng czescig mu-
zedw sg place, dziedzince oraz skwery, ktore rowniez petnia funkcj¢ ekspozycyjna
(Neues Museum) lub sg aranzowane przy uzyciu dziet sztuki wspolczesnej (Berli-
nische Galerie, rys. 13). Tworzy to zlozone i roznorodne pod wzgledem funkcjo-
nalnym i formalnym zespoty architektoniczne, po ktorych poruszanie si¢ wymaga
czytelnej informacji i dostepnosci na wielu poziomach, czgsto utrudnionej ze
wzgledu na historyczny charakter budynkéw. Jest to zatem trudne srodowisko dla
seniorow wymagajace duzego wysitku fizycznego i intelektualnego. W ocenie
studentow poddane kwerendzie budynki muzealne zostaly dostosowane do potrzeb
0so6b w kazdym wieku zgodnie z zasada design for all (rys. 17 i 18). Rezultatem
jest zaobserwowana duza aktywno$¢ osob starszych w korzystaniu z muzedéw
i galerii.

Budynki muzealne wyposazono w nastgpujace systemy informacji:

— wizualna (informacja statyczna: piktogramy, znaki, plany poszczegdlnych
kondygnacji w formie broszur i ikonografiki $ciennej, komunikaty tekstowe
w jezyku niemieckim i angielskim, informacja dynamiczna: ekrany dotykowe,
terminale informacyjne, ekrany LED i LCD);

— akustyczna (audioprzewodniki dostgpne w kilkunastu jezykach, aplikacje na
smartfony, translatory tekstu, dzwigkowa sygnalizacja alarmowa);

— dotykowa (modele dotykowe, obrazéw i budynkéw, napisy wykonane alfabe-
tem Braille’a, fakturowane posadzki tactile floor guidance system,

— multimedialna (PDA — personal digital assistant, system RFID — radio frequ-
ency identification, czytniki ekranowe, mobilne modele, instalacje interaktywne).

Istotnym uzupetnieniem systemoéw informacyjnych sg elementy architektury,
ktorych celem jest zwickszenie komfortu zwiedzania. Sg one przeznaczone dla
osob starszych i niepelnosprawnych, lecz korzystajg z nich zwiedzajacy w kazdym
wieku.

Budynki muzealne wyposazono w nastepujace elementy architektoniczne shuza-
ce osobom starszym i niepelnosprawnym:

— gladkie powierzchnie chodnikéw (krawedzie sa zaznaczone pasami kostki
granitowej), placow i dziedzincoéws;

— pochylnie o szerokosci 1,2 m stosowane do pokonania wysokosci od 0,8 do
1,0 m; wigksze wysokosci sa obslugiwane za pomoca podnosnikow lub wind; krot-
kie pochylnie przy schodach maja szerokos¢ od 1,0 m; standardowe nachylenie
pochylni to 3-6%, chociaz wystepuja pochylnie o nachyleniu do 10% obslugiwane
przez personel pomocniczy;

— drzwi wejsciowe o min. szerokosci 0,9 m, otwierane przy uzyciu minimalne;j
sily (ok. 25 N); drzwi automatyczne z panelem sterujgcym,;

— windy o minimalnej powierzchni manewrowej 1,10 x 1,40 m, wyposazone
w panel sterowniczy na wysokosci ok. 0,85 m; duze wyrazne przyciski z sygnali-
zacja swietlng 1 dzwigkows, opisane alfabetem Braille’a;
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— toalety pozbawione barier architektonicznych z min. jedna kabing dostepna
dla wozkow inwalidzkich (z powierzchnig manewrowsa 1,5 x 1,5 m) o wymiarach
2,2 x22m, 150 x 1,6 m i 1,6 x 2,2 m; toalety sg pozbawione przedsionkdw,
a drzwi kabin otwieraja si¢ do srodka (szer. drzwi to 0,9 m);

— powierzchnie $cian i posadzek o zréznicowanych fakturach akcentujacych po-
szczegoblne strefy funkcjonalne oraz dostarczajgce dodatkowych bodzcoéw zmysto-
wych;

— wystawy organizowane wedlug wskazan LBM (Landerverband der Museen
zu Berlin).

Rys. 1. Para senioréw przy interaktywnej makiecie wyspy muzeéw. Podziemia Neues Mu-
seum (fot. Daria Skowron)

Seniorzy sg obecni na wszystkich rodzajach wystaw i ekspozycji; zwiedzaja je
relatywnie wolniej niz mtodsi zwiedzajacy, czesciej od nich uzywaja audioprze-
wodnikow (rys. 1 1 6) i dluzej zatrzymuja si¢ przy poszczegoélnych eksponatach
1 dzietach sztuki. Studenci zauwazyli, ze osoby starsze chetnie korzystajg z instala-
¢ji multimedialnych, spedzajac przy nich relatywnie wigcej czasu niz inni zwiedza-
jacy. Sprzyja temu wyposazenie sal ekspozycyjnych w siedziska (rys. 3) oraz
sprzet pomocniczy taki jak wozki inwalidzkie i balkoniki, ktore stuza osobom star-
szym i niepetnosprawnym (rys. 4 i 5). Ponadto zaobserwowano, ze seniorzy zwie-
dzaja berlinskie muzea parami lub w matych grupach. Sprzyja to realizacji indywi-
dualnego planu zwiedzania i kontemplacyjnemu odbiorowi dziet sztuki. Z drugie;j
jednak strony $wiadczy to o zamykaniu si¢ 0sob starszych w okreslonym wiekowo
waskim gronie znajomych. Tym istotniejszg funkcje¢ pelnig wystawy i wydarzenia
kierowane do zréznicowanych grup odbiorcoéw, przez co ich wzajemne relacje sa
poglebiane i rozwijane. Dzigki temu seniorzy lepiej funkcjonujag jako grupa, do-
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$wiadczaja roznorodnych bodzcow, zaréwno zmystowych, jak i intelektualnych,
ktére moga by¢ podstawa integracji spolecznej. Zgodnie z obserwacjami studentow
seniorzy sa znaczaca, a jednoczesnie wymagajacg grupg odbiorcéw nastawiong na
edukacje 1 uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Dzigki temu majg oni wplyw
na forme tak samego budynku muzealnego, jak i ksztalt ekspozycji.

b)
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Rys. 2. Kolumnada Neues Museum i James-Simon-Galerie — miejsce czgstych spacerow
0s6b starszych (fot. (a) Kasper Jankowski, fot. (b) Daria Skowron)

A

Rys. 3. Grupa starszych osob ogladajaca prezentacje w sali dziatu prehistorii
(fot. Maciej Janowski)
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a)

Rys. 4. Neues Museum i Pergamon Museum — realizacja idei age friendly city. Pomiesz-
czenia z wozkami przygotowanymi dla oséb starszych i niepetnosprawnych oraz dla matek
z dzie¢mi (fot. (a) Daria Skowron, fot. (b) Maciej Janowski)

Rys. 5. Grupa 0so6b starszych w holu gtéwnym James-Simon-Galerie (proj. D. Chipper-
field, 2018), z ktorych jedna osoba korzysta z wozka inwalidzkiego udostepnionego przez
muzeum (fot. [zabela Kazimierska)
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Rys. 6. Para seniorow zwiedzajaca rekonstrukcje drogi procesyjnej w Babilonie w Perga-
mon Museum. W tle widoczne wejscie do sali z rekonstrukcja bramy rynku w Millecie
(fot. Marta Migaj)

Rys. 7. Starsza kobieta korzystajaca z audioprzewodnika podczas zwiedzania kolekcji sztu-
ki islamskiej w Pergamon Museum (fot. Olimpia Stanczak)
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Rys. 8. Starsze malzenstwo w sali sztuki antycznej Grecji (Bogowie i herosi — wizerunki
z mitologii greckiej) w Altes Museum (fot. Maciej Janowski)

Rys. 9. Seniorzy w rotundzie Altes Museum (fot. Maciej Janowski)
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Rys. 10. Para senioréw przy wejéciu do dziedzinca w Muzeum Zydowskim
(fot. Maciej Janowski)

Rys. 11. Seniorzy rozpoczynajacy zwiedzanie Muzeum Zydowskiego od Osi Cigglosci
(fot. Marta Migaj)
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a)

Rys. 12. Zwiedzanie przestrzeni ekspozycyjnych Muzeum Zydowskiego przez osoby star-
sze: ekspozycja stata w Osi Holocaustu i tymczasowa w Galerii Erica F. Rossa
(fot. (a) i (b) Olimpia Stanczak)

Rt

Rys. 13. Starsza kobieta przed budynkiem Galerii Berlinskiej oglada instalacje
Kiihna Malvezziego; w tle rzezba autorstwa Brigitte i Martina Matschinsky-Denninghoff
(fot. Marta Magaj)
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Rys. 14. Malzenstwo z wnukiem w foyer Galerii Berlinskiej (Muzeum Sztuki Wspotczes-
nej, Fotografii i Architektury) (fot. Maciej Janowski)

Rys. 15. Grupa seniorow korzystajaca z informacji audio na wystawie zorganizowane;j
na stulecie Bauhausu w Galerii Berlinskiej (fot. Maciej Janowski)
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Rys. 16. Kobieta robigca sobie selfie z obrazem Antona von Wernera pt. Odsfonigcie po-
mnika Richarda Wagnera w Tiergaten (1908) (fot. Maciej Janowski)

Rys. 17. Trojwymiarowa reprodukcja obrazu Otto Mdllera Halas uliczny dostosowana do
potrzeb o0sob starszych, niewidomych i stabowidzacych. Posadzka jest fakturowana (tactile
floor guidance system), co ulatwia poruszanie si¢ i lokalizacje eksponatéw przez osoby
starsze 1 stabowidzace. Modele dotykowe i przewodnik po aplikacjach ze szczegétowymi
opisami najwazniejszych dziet sztuki sa uzywane zaréwno przez osoby niewidzace, senio-
row, jak 1 osoby widzace. To istotne uzupetnienie wystawy powstato w ramach Kultury dla
wszystkich zmystow — programu realizowanego wspolnie przez Berlinerishe Museum
i Deutsher Blinder- und Sehbehindertenvinderband e.V (fot. Maciej Janowski)
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Rys. 18. Wielopoziomowe foyer Deutsches Historisches Museum (proj. .M. Pei,
1998-2003) wyposazone w dotykowy podtogowy system prowadzacy — tactile floor gui-
dance system (fot. Maciej Janowski)
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Rys. 19. Ksiggarnia w Galerii Berlinskiej, z ktorej korzystaja osoby w réznym wieku
(fot. Olimpia Stanczak)
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SENIORS IN ART SPACES. CASE STUDY — BERLIN. ILLUSTRATION ESSAY

Summary

The essay presents the preliminary results of research conducted by students of Faculty
of Architecture of Poznan University of Technology. During a query of Berlin galleries and
museums, they observed the behavior of eldery people in them, assessed the availability of
museum buildings and accompanying public spaces, and the facilities used in them. The
Altes and Neues Museum, Pergamon Museum, Deutsche Historische Museum, James-
Simon-Galerie, Judische Museum and Berlinische Galerie were queried.

Keywords: elderly people, museum, gallery, universal design
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ALTERNATYWNE FORMY ZAMIESZKIWANIA
OSOB STARSZYCH

W artykule podjeto tematyke zmian Srodowiska zamieszkiwania przeznaczonego dla
0s0b starszych. Powszechno$¢ przechodzenia na emeryture i postepujace starzenie si¢ spo-
leczenstw stwarzaja nowe problemy spoteczno-ekonomiczne i poglebiaja juz istniejace,
zmienia si¢ rOwniez styl zycia i zachowania seniorow, a co za tym idzie — formy uzytkowa-
nej przez nich architektury. Obserwuje si¢ stopniowe odchodzenie od modelu szpitalnego
na rzecz alternatywnych form zabudowy senioralnej takich jak co-housing senioralny czy
zespoty migdzypokoleniowe (generation housing), ktore umozliwiaja osobom starszym
utrzymanie komfortu zamieszkiwania i identyfikacj¢ z miejscem. Na podstawie analiz
wybranych przyktadow architektury senioralnej sformutowano jej postulowane cechy.

Stowa Kluczowe: architektura senioralna, starzenie si¢ w miejscu, projektowa-
nie dla wszystkich

1. WSTEP

Ksztattowanie srodowiska zamieszkania dla ludzi starych juz wspotczesnie na-
brato istotnego znaczenia, a w konsekwencji wyraznie zauwazalnego starzenia si¢
spoteczenstw. Kwestia ta bedzie przedmiotem coraz szerzej prowadzonych dziatan
i rozwazan podejmowanych z réznych punktow widzenia. Sam przebieg procesu
starzenia si¢ w skali jednostki i zbiorowosci jest wynikiem wielu zjawisk i w bez-
posredni sposob oddziatuje na wiele dziedzin; od medycyny, przez socjologi¢, po
urbanistyke i architekture. Juz obecna skala i dostgpne prognozy dotyczace rozsze-
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rzania si¢ gentryfikacji spoteczenstw dowodzg, ze jest to zjawisko o skali global-
nej. Nie we wszystkich krajach gentryfikacja przebiega w podobnym tempie, lecz
doswiadczenia wigkszosci krajow europejskich sa podobne, mimo znacznego zrdz-
nicowania tak pod wzglgdem kulturowym, jak i ekonomicznym.

Rys. 1. Die Fuggerei w Augsburgu ufundowane w 1521 r. przez Jakoba Fuggera
Mtodszego. To najstarsze w Europie zatozenie mieszkaniowe zaprojektowane przez
Thomasa Krebsa dla 0s6b potrzebujacych pomocy (w tym starszych) i ubogich.
Sktadato si¢ ono z 52 dwupigtrowych domow, w ktorych zréznicowane pod wzglgdem
powierzchni mieszkania wyposazono w kuchnig, salon i sypialnig.

1 Wedtug Eurostatu odsetek dzieci zmnigjszy si¢ z 16% w 2018 r. do 14% w 2100 r.,
natomiast ludzi w wieku produkcyjnym z 65% w 2018 r. do 55% w 2100 r. Wzros$nie na-
tomiast liczba 0sob w wieku powyzej 65 lat z 20% do 31%. 80-latkowie begda stanowi¢
15% spoteczenstwa (obecnie to 6%). Sredni wiek w Unii wynosi 43,1 lat, a pod koniec
stulecia bedzie to juz 48,7.
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Podejmujac si¢ badania mieszkalnictwa dla osob starszych, nalezy najpierw wy-
jasni¢, co oznaczaja staros¢ i starzenie sig, ktore to pojegcia sg ujmowane na rozne
sposoby. Tom B. Krikwood definiuje starzenie jako ,,proces postgpujacego uposle-
dzenia funkcji zyciowych organizmu oraz utraty zdolno$ci adaptacyjnych do zmian
srodowiskowych wraz ze zwigkszajacym si¢ prawdopodobienstwem zgonu” (Kir-
kwood 1996), natomiast Piotr Klag i Agnieszka Pierzchalska za podstawowe cechy
staro$ci uznali postgpujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej, znaczny spadek
zdolno$ci adaptacyjnych czlowieka w wymiarze biologicznym, psychospolecznym
oraz stopniowe nasilenie sie¢ zaleznosci od otoczenia (Klag, Pierzchalska 2008).
Jeszcze inne podejscie do starosci przedstawia Simone de Beauvoir, ktora staros$¢
przedstawia jako niejednolita czasowo i dzieli na dwie fazy: na trzeci wiek, czyli
fazg, w ktorej osoby starsze sa samodzielne funkcjonalnie i niesamodzielne eko-
nomicznie, oraz czwarty wiek, czyli faz¢ niesamodzielno$ci zarowno funkcjonal-
nej, jak i ekonomicznej. Z kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
staro$¢ jako ostatni etap zycia i dzieli go na cztery fazy: wiek przedstarczy (45-59
lat), wezesng staro$¢ (60-74 lata), staro$é posrednig (75-89 lat) oraz staro$¢ pdzng
lub dlugowiecznos¢ (90+).

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa przebiega coraz szybciej dzigki postgpowi
medycyny i technologii medycznej oraz wzrostowi gospodarczemu, czego wyni-
kiem jest podniesienie si¢ jakosci zycia. Dodatkowymi czynnikami sg emancypacja
1 praca zawodowa kobiet, ujemny badz zerowy przyrost naturalny, a takze zmiana
modelu rodziny z wielodzietnej i wielopokoleniowej na rzecz rodzin jedno- lub
dwupokoleniowych. W Polsce dodatkowym czynnikiem starzenia si¢ spoteczen-
stwa sg podzne rodzicielstwo i emigracja miodych ludzi. Wszystkie te czynniki
przektadaja si¢ na wydtuzenie przecigtnego czasu trwania zycia i spadek umieral-
nosci, czego wynikiem jest niekorzystna zmiana wspotczynnika demograficznego?.

W tym kontek$cie istotnym problemem jest projektowanie srodowiska za-
mieszkiwania dla osob starszych, w ktorym istotnym czynnikiem sg warunki lokal-
ne. Seniorzy potrzebuja coraz bardziej rozciagnigtej w czasie i wyspecjalizowanej
opieki medycznej, do wymogoéw ktorej sa dostosowane ich domy i mieszkania;
potrzebuja przyjaznych i bezpiecznych przestrzeni publicznych oraz dostgpnych
budynkow uzyteczno$ci publicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem obiektow
stuzby zdrowia. Potrzebujg takze zieleni i terenow rekreacyjnych oraz transportu
publicznego dostosowanego do ich kondycji. Tozsamo$¢ i skala miejsca zamiesz-
kiwania seniora, a co za tym idzie — relacje z szeroko rozumianym otoczeniem (tak
spotecznoscig lokalng, jak i krajobrazem kulturowym), majg istotny wplyw na
rozw6j nauk medycznych, spotecznych, psychologicznych oraz ekonomie, zaréw-
no w stopniu lokalnym, jak i globalnym (tzw. gospodarka senioralna).

2 Stosunek liczby 0séb w wieku nieprodukcyjnym do liczby 0séb w wieku produkcyj-
nym wynosi obecnie 31%. Prognozuje si¢, ze w ciagu niespelna osiemdziesigciu lat wzro-
$nie on do 57%.
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2. ARCHITEKTURA DLA OSOB STARSZYCH

,Przez cale zycie bylem w dobrej komitywie z moim ciatlem; z samej natury
rzeczy liczylem na jego postuszenstwo i odpornos¢. To $ciste przymierze zaczelo
si¢ psu¢; moje cialo przestawalo stanowi¢ jedng catos$¢ z mojg wolg, z moim umy-
stem, z tym, co trzeba mi, niezdarnie, nazwa¢ moja dusza; dawniejszy pojetny to-
warzysz byt juz tylko niewolnikiem, ktoéry narzeka na swoja robote. Moje ciato
bato si¢ mnie [...]. Najmniejszy ruch stawal si¢ udreka i z tych udrgk sktadato sie
zycie” (Yourcenar 1988: 227). Ten wymowny i trafny z medycznego punktu wi-
dzenia opis znalazt si¢ w powiesci Margueritte Yourcenar Pamigtniki Hadriana.
Mozna domniemywac, ze prawie pigédziesigcioletni cesarz do§wiadczal postepuja-
cego pogarszania komitywy ze swoim ciatem, a jego willa w Tivoli (dawniej Ti-
bur), ktéra wowczas zaczat budowac, miata mu to rekompensowac. Tam, z dala od
hatasliwego, chaotycznego i nieprzewidywalnego Rzymu, Hadrian mégt pracowac,
odpoczywac i rozmys$la¢ w swoim coraz bardziej powolnym rytmie i na swoich
warunkach. Wystudiowana wieloosiowa struktura wynikajaca z rzezby terenu,
réznorodnos¢ funkcji i form oraz zawarte w nich wspomnienia cesarza z jego po-
drézy do Grecji i Egiptu tworzyly miejsce do starzenia sie dostosowane do potrzeb
Hadriana, tak jako wtadcy, jak i cztowieka.

W pewnym sensie koncepcja willi Hadriana jako autonomicznego wyspecjali-
zowanego kompleksu budynkow zapewniajacego regulowang samotnos$¢ i kontakty
miedzyludzkie jest pierwowzorem osrodkow dla osob starszych, ktore powstaty na
poczatku lat 50. XX w. (takich jak Sun City Arizona3). Wowczas rozpoczeto
w systemowy sposdb badaé psychofizjologie osob starszych i na podstawie uzy-
skanych wynikow projektowac ich srodowisko zamieszkiwania. Przyczynito si¢ do
tego zardbwno znaczgce wydhuzenie zycia ludzi* przy jednoczesnym wzro$cie za-
moznosci spoteczenstwa, jak i rodzacy si¢ model panstwa opiekunczego. Zmianie

3 Osiedle wybudowata firma Del Web w 1960 r.; na powierzchni prawie 40 km? zapro-
jektowano domy i mieszkania dostosowane do potrzeb osob starszych, centrum handlowe,
tereny rekreacyjne (m.in. pole golfowe, centrum sportowe, studio tanca i aerobiku) oraz
szpital. Takie zaplecze daje osobom starszym mozliwos¢ ciagltej opieki medycznej, zacho-
wania dobrej formy fizycznej i skorzystania z szerokiego wachlarza rozrywek. Sun City ma
centralny uklad przestrzenny ulatwiajacy seniorom orientacje. Trafno$¢ oceny potrzeb
seniordw oraz wpisanie si¢ w kultur¢ amerykanska (kult mtodosci i aktywnosci, optymizm
oraz celebracja dostatniego i szczeSliwego zycia) przyczynity si¢ do rozwoju tego typu
osiedli réwiesniczych (Sun City West, Sun City Grand i Sun City Anthem), a model ten stat
si¢ wzorem dla innych coraz bardziej wyspecjalizowanych osiedli dla osoéb starszych
w USA.

4 Wedhug prognoz w 2030 r. okoto 12% Europejczykéw osiggnie 75 rok zycia lub go
przekroczy, a 7% bedzie miato ponad 80 lat. Do najstarszych krajow naleza Wilochy
(w2013 r. 19% mieszkancow osiagneto wiek 65 lat), Grecja (18%) i Szwecja (16%).
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uleglo tez osadzenie seniordw w strukturze spotecznej i ich funkcja. Jeszcze na
poczatku XX w. byli oni depozytariuszami instytucjonalnej madrosci i doswiad-
czenia, zapewniali ciaglo$ci dziatania firm, przedsigbiorstw i organizacji spotecz-
nych. Intensywno$¢ i tempo zmian cywilizacyjnych sprawity, ze ich madros¢
i doswiadczenie staty si¢ nieadekwatne do nowych modeli zarzadzania, strategii
firm i organizacji czy stylu zycia. W Il potowie XX w. seniorzy, uwolnieni od tego
rodzaju obcigzen instytucjonalnych, stali si¢ emerytami zaslugujacymi na zfote lata
spokojnego zycia.

Powszechno$¢ przechodzenia na emeryturg i postepujace starzenie sie spote-
czenstwa stwarzaja nowe 1 poglebiaja juz istniejace problemy spotecz-
no-ekonomiczne. Wzrasta zapotrzebowanie na wykwalifikowang kadre medyczna
i opiekunow, dorazng pomoc lekarska czy dlugoterminowa opiekg nie tylko
w placowkach opiekunczo-leczniczych czy opiekunczo-pielegnacyjnych, ale
i W miejscu zamieszkania o0sob starszych. Wedlug badan Piotra Szukalskiego
w ciggu dwoch najblizszych dekad niezbedne bedzie relatywne zwigkszenie ustug
medycznych o 13% wzgledem stanu obecnego, aby pozostaty one jedynie na tym
samym poziomie. W raporcie na temat sytuacji osob starszych w Polsce zaleca si¢
stworzenie sieci §rodowiskowej, ktéra bedzie odpowiedzig na lokalne zapotrzebo-
wanie na pomoc udzielang w miejscu zamieszkania osoby starszej, a w celu
zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpowania niektorych chordb, schorzen czy
niepetnosprawnosci zaleca poszerza¢ oraz rozprzestrzenia¢ ushugi rehabilitacyjne
oraz dziatania prewencyjne. Zapewnienie systematycznej i efektywnej opieki nad
osobami niesamodzielnymi w miejscu ich zamieszkania zmniejszytoby zapotrzebo-
wanie na $wiadczenia udzielane przez domy pomocy spotecznej (Szukalski 2014).

To z kolei moze prowadzi¢ do zjawiska pozytywnej dyskryminacji wystepuja-
cej, gdy w imi¢ dziatah pomocowych nadmiernie uprzywilejujemy i otoczymy
troska osoby, ktorym wspodtczujemy ze wzgledu na ich niepelnosprawnosc¢, bardzo
mtody badZ mocno zaawansowany wiek. Robert H. Binstock okreéla ten przypadek
jako ageizm wspélczujgcy, ktory moze zaczaé budzi¢ w spoteczenstwie negatywne
odczucia ze wzgledu na tworzace sie stereotypy i uprzedzenia® (Binstock 2010).
W zmieniajacym sig, starzejagcym spoteczenstwie starsze osoby sa coraz bardziej
narazone na dyskryminacje.

5 Jedng z przyczyn ageizmu jest zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na jed-
no- badZz dwupokoleniowa, przez co dochodzi do odseparowania dzieci i mtodziezy od
starszego pokolenia. Ten brak wzajemnych kontaktéw ksztalttuje obopdlny $wiatopoglad:
mtodzi ludzie nie widza, w jaki sposob cztowiek si¢ starzeje i jakie wigzg si¢ z tym proble-
my, seniorzy nie rozumieja postaw mtodziezy, przez co tracg m.in. mozliwosci poznawania
wspoélczesnych technologii (obstuga komputera, smartfonow, korzystanie z Internetu itd.).
Wzajemne uprzedzenia dodatkowo poglebiajg kryzys kulturalny. W Polsce P. Szukalski
zwraca uwage na bardzo stabo rozwinigta ,,polityke ksztattowania relacji migdzypoko-
leniowych i stabo$¢ rozwoju projektow migdzygeneracyjnych” (np. kontakty przed-
szkoli 1 szkét z seniorami).
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Innym waznym aspektem wplywajacym na postrzeganie starosci jest wycofy-
wanie si¢ z zycia spolecznego rozumianego jako kariera zawodowa. Funkcja osob
starszych sprowadzana jest do opiekuna rodziny i zrodta wiedzy o kulturze i prze-
szto$ci; kojarzenie staroéci z przejSciem na emeryture krzywdzi w szczegdlnoSci
mtodych seniorow, ktdrzy nie rezygnuja od razu z aktywnosci spotecznej. Wspot-
czes$nie problem ten jest stopniowo rozwigzywany przez aktywizowanie i nadawa-
nie seniorom nowych funkcji spotecznych.

Narastajacy kult miodo$ci sprawit, ze staro$¢ zaczeto postrzegaé jako nie-
doteznos¢ badz niepetnosprawno$¢. Przyjecie przez seniorow postawy lgkowej
jako systemu obronnego przed odrzuceniem sprzyja aktywizacji i podejmowaniu
dziatan w sferze wolontariatu, edukacji czy turystyki. Niekiedy jednak moze pro-
wadzi¢ do catkowitego wycofania si¢ w spoteczenstwie poglgbianego przez ogra-
niczenia urbanistyczno-architektoniczne. Dlatego tak istotng kwestig staje si¢ pro-
jektowanie srodowiska dla osob starszych obejmujace zard6wno przestrzen publicz-
na, zespoly mieszkaniowe, jak i pojedyncze budynki, domy i mieszkania.

Rys. 2. Herman Hertzberger, dom opieki dla ludzi starszych (De Drie Hoven), Amsterdam,
1975. Zespot zaprojektowany jak miasto w miescie z plazza, pasazami, ulicami
i kameralnymi zautkami. Monotonia zelbetowej kratownicy niweczy efekt réznorodnosci
przestrzeni dostosowanych do ludzkiej skali: a) okna pokoi wychodzg na zielony
dziedziniec wewnetrzny petiagcy funkcje rekreacyjna; b) wewnetrze atrium petniace
funkcje miejsca spotkan.
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Narastajacy kult mtodosci sprawit, ze staro$¢ zaczeto postrzegaé jako nie-
doteznos¢ badz niepetnosprawnosé. Przyjecie przez senioréow postawy lekowej
jako systemu obronnego przed odrzuceniem sprzyja aktywizacji i podejmowaniu
dziatan w sferze wolontariatu, edukacji czy turystyki. Niekiedy jednak moze
prowadzi¢ do catkowitego wycofania si¢ w spoteczenstwie, poglebianego przez
ograniczenia urbanistyczno-architektoniczne. Dlatego tak istotng kwestig staje si¢
projektowanie $rodowiska dla osob starszych obejmujgce zardwno przestrzen
publiczng, zespolty mieszkaniowe, jak i pojedyncze budynki, domy i mieszkania.

3. MIASTO | DOM DLA SENIORA

W ciggu ostatniego stulecia dokonata si¢ istotna ewolucja modelu opieki nad
seniorami: od modelu szpitalnego, przez wyspecjalizowane placowki piele-
gniarskie i ich stopniowe ,,udomowianie”®, po generation housing oraz co-
housing senioralny. Zmiany te byly mozliwe dzieki postepowi medycyny oraz
poprawie stanu zdrowia i kondycji 0sob starszych; dodatkowymi czynnikami sg
zmiany na rynku pracy zwigzane z zanikaniem przemystu ci¢zkiego na rzecz
uslug oraz upowszechnienie r6znych form aktywnos$ci fizycznej. Senioralna
zabudowa mieszkaniowa przestaje przypomina¢ architektur¢ szpitali
i sanatoriow rowniez w odniesieniu do lokalizacji. Sytuowanie ich z dala od
terendw zurbanizowanych jest coraz rzadziej spotykane’; autonomiczny zespot
czy pojedynczy budynek w naturalnym krajobrazie zostaje zastgpiony forma
otwarta, kompozycyjnie i funkcjonalnie powigzana z sgsiednig zabudowa.
Wspotczesna architektura dla seniorow ma skale i form¢ odpowiadajaca rejo-
nowi lub dzielnicy, w ktoérej powstala, a w odpowiedzi na braki w zastanym
srodowisku zamieszkiwania budynki senioralne sg wyposazane w dodatkowe
funkcje, ktore je uzupetniaja.

6 U podstaw zjawiska udomowienia opieki medycznej jest postep w farmakologii
i technologiach medycznych obejmujacy m.in. diagnostyke typu point-of-care testing
(POCT), miniaturyzacje i uproszczenie obstugi, a co za tym idzie — zwiekszenie dostgpno-
$ci sprzetu medycznego dostosowanego do warunkéw domowych.

7 Monitorowanie zjawiska migracji w krajach zachodnich wynika z tego, ze seniorzy,
jezeli decyduja si¢ na zmiang miejsca zamieszkiwania, to biora pod uwage wzgledy klima-
tyczne i walory krajobrazowe. Odpowiedzig na to zapotrzebowanie sg realizacje takie jak
budynek dla senioréow w Alcacer do Sal autorstwa Francisca i Manuela Aires Mateus
(2010).
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Rys. 3. Robert Venturi i John Rauch, Guild House, Filadelfia, 1960-1963. Dom dla os6b
starszych wygladajacy jak szpital.

Dalekowzroczna, bo nastawiona na starszych mieszkancoéw (tych obecnych
i tych przysztych) polityka wiadz lokalnych zmierza do stworzenia miast przyja-
znych seniorom® przez poprawe organizacji i jakosci przestrzeni publicznych, in-
frastruktury komunikacyjnej, sprofilowane ustugi i dostgpnos¢ zaje¢ atrakcyjnych
dla seniorow. Ci z kolei integruja sie z lokalng spotecznoscig (w przypadku zmiany
miejsca zamieszkania) lub dtugo pozostaja jej aktywnymi cztonkami, co z kolei
jest uzaleznione od mobilnosci o0sob starszych. Sprzyjaja jej wspomniane wczesniej
jako$¢ przestrzeni publicznych i transport oraz wysokie standardy i dywersyfikacja
zabudowy mieszkalnej dla senioréw.

Domy senioréw moga odgrywac istotng rolg w dalszym rozwoju opieki me-
dycznej, wprowadzeniu jej do otoczenia oraz integracji z szerokim wachlarzem
prozdrowotnych codziennych czynno$ci. Innymi stowy, sztywne podzialy na miej-
sca zamieszkiwania osob starszych i pozostatej cz¢$¢ populacji oraz miedzy dedy-
kowanymi im rodzajami opieki medycznej ulegatyby stopniowemu zatarciu
W miar¢ postepujacej gentryfikacji spoteczenstwa.

8 W odpowiedzi na globalng urbanizacje i starzenie sie spoteczenstw z inicjatywy WHO
powstata sie¢ ponad 200 miast i wspolnot, ktore wdrazaja programy aktywnego starzenia
sig (active ageing), tj. utrzymania aktywnos$ci seniorow we wszystkich dziedzinach zycia —
spotecznym, kulturalnym, obywatelskim, ekonomicznym itd. W Polsce jedynie Wroctaw
przystapit do tego ruchu.
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b) Doe sen KWIEK rondje EERDBRAND en TRAIN je

a)

i

En na afloop een lekker kopje koffe...

Rys. 4. Denovo Design, KWIEK, Eindhoven, 2013. Sciezka ¢wiczen dla seniorow
stworzona na podstawie typowych elementow matej architektury na ulicach
i skwerach Eindhoven. Uwagg zwraca ludzka skala budynkow i przestrzeni publicznych,
W ktorych zlikwidowano wigkszo$¢ barier architektonicznych i zastosowano meble
przyjazne seniorom; a) ulica z zaaranzowanym i oznakowanym miejscem do ¢wiczen,
b) system oznaczen.

Bez wzgledu na narodowo$¢ osoby starsze cenig sobie zycie We wlasnym domu
czy mieszkaniu i przebywanie w znanych sobie miejscach®. Zmiany niekorzystnie
wplywajg na stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w szczego6lno$ci na osoby
w wieku starczym. Seniorzy poki sa sprawni fizycznie i psychicznie, chcg pozostaé
jak najbardziej samodzielni. Stawomir Pytel zwraca uwage na zmiang modelu my-
Slenia 0s6b starszych w Stanach Zjednoczonych. Badania rynku nieruchomosci
pokazuja, ze seniorzy, osiggajac wiek 65 lat, szukajg nowych miejsc zamieszkania,
bardziej dostosowanych do aktualnego trybu zycia czy sprawnosci psychofizycz-
nej. Coraz mniejszy odsetek ludzi starszych decyduje si¢ pozosta¢ w statym miej-
scu zamieszkania badz wyprowadza si¢ do rodziny. Dla tych, ktdrzy decyduja si¢
na zmian¢ miejsca zamieszkania z powodéw zwigzanych ze starzeniem si¢, w sa-
mych Stanach Zjednoczonych powstato okoto 400 osiedli i domow mieszkalnych
(Pytel 2014).

9 7 ankiety przeprowadzonej w 2009 r. przez Centrum Opinii Spolecznej na grupie
1022 o0so6b wynika, ze 66% seniorow w Polsce chciatoby ,,pozosta¢ jak najdiuzej samo-
dzielnymi we wlasnym mieszkaniu lub zamieszka¢ z rodzing”. Blisko 74% ankietowanych
emerytow prowadzi jedno- lub dwuosobowe gospodarstwa domowe, 15% to osoby miesz-
kajace z dzie¢mi, a pozostale 11% senioréw mieszka z wnukami badz innymi czlonkami
rodziny (Wadotowska 2010). Z ,,Badania gospodarstw domowych emerytow” przeprowa-
dzonego przez Biuro Analiz Sejmowych w 2012 r. wynika, ze jedynie 8% seniorow jest
niezadowolonych z warunkéw mieszkaniowych (Tota 2014). Dane GUS z 2009 r. ukazuja
jednak, ze wigkszo§¢ emerytdow ma domy gorzej wyposazone zaréwno pod wzgledem in-
stalacyjnym, jak i sprzetowym w poréwnaniu do typowego wyposazenia mieszkan pozosta-
tych grup spoteczno-ekonomicznych.
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N

Rys. 5. Peter Zumthor, dom dla 0s6b starszych w Chur, 1992-1993; usytuowana na obrze-
zach miasta zabudowa nawigzujgca do zabudowy kampusu.

W Polsce przeprowadzanie si¢ na staro$¢, w szczegolnosci do domow opieki,
jest odbierane w negatywny sposob. Jolanta Parek-Biatas opisuje najbardziej prefe-
rowang forme¢ zamieszkania jako dotychczasowe miejsce zamieszkania
Z ewentualng zapewniong pomoca od osoby prywatnej badz organizacji publicznej
(2012). Mieszkanie seniora daje poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ odpoczyn-
ku, nie zawsze jednak jest dostosowane funkcjonalnie do jego sprawnosci psycho-
motorycznych. Formy zamieszkania przeznaczone dla osdb starszych powinny
zapewnia¢ wszystkie te cechy, jednak strach przed nowym otoczeniem
i nieznajomoscig ludzi w danym $rodowisku zniechgca seniorow do korzystania
z takich alternatyw mimo mozliwo$ci zapewnienia wszystkich podstawowych po-
trzeb psychofizycznych.

Dlatego tez dostosowanie istniejacych mieszkan i domoéw do potrzeb ludzi star-
szych ma kluczowe znaczenie, cho¢ nadal nie podj¢to w tej materii zadnych dzia-
fan systemowych. Przyktadowo, w aglomeracji poznanskiej odpowiedzialnos¢ za
adaptacje mieszkan spoczywa gtdownie na seniorach oraz spotdzielniach mieszka-
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niowych'®, w ktorych gestii leza przestrzenie wspdlne. Problem bedzie sie pogle-
biat, poniewaz co piaty mieszkaniec Poznania po 75 roku zycia mieszka sam, przez
co jest narazony na ubdstwo z uwagi na koszty opieki medycznej, zywnoS$ci
i optaty mieszkaniowe, ale roéwniez na samotno$¢ i wynikajace z niej wykluczenie
na skutek barier architektonicznych. W tym kontekscie postulat starzenia si¢
W miejscu zamieszkania (ageing in place) nabiera szczegdlnego znaczenia. Wedtug
Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis proces ,,starzenia zalezy w duzym stopniu od nas
samych. Tylko w 20 proc. nasze starzenie uwarunkowane jest genetycznie, a wiec
nie mamy na nie wplywu. Pozostale cztery pigte to czynniki, ktoére sg mniej lub
bardziej zalezne od naszego dziatania — sa to czynniki §rodowiskowe, a wiec zwia-
zane ze stylem zycia. To, jak zyjemy i co robimy dzi$, ma ogromne znaczenie dla
tempa, w jakim si¢ zestarzejemy. Dwa glowne modyfikowalne czynniki starzenia
to aktywnos¢ fizyczna i dieta” (2019). Srodowisko zamieszkiwania, w ktérym dana
osoba sie starzeje, powinno umozliwiaé¢ najpierw wyksztatcenie wlasciwych nawy-
kow ruchowych i zywieniowych, a nastepnie ich rozwoj i kontynuacje w dalszych
etapach starzenia.

Zmiany spoteczne i ekonomiczne nie sprzyjajg starzeniu si¢ w jednym miejscu,
a problemy te beda sie pogtebiaé, gdy obecni 50-latkowie znajda sie w wieku eme-
rytalnym. W tym pokoleniu jest relatywnie duzo osob samotnych, ktorych cate
zasoby (w tym te mieszkaniowe) zostang wykorzystane na sfinansowanie starosci.
Spowoduje to uwolnienie duzej liczby doméw i1 mieszkan (odziedziczonych po
rodzicach/dziadkach, nabytych w trakcie pracy zawodowej) i przenosiny senioréw
do mniejszych i tanszych w utrzymaniu mieszkan w centrum miasta, w ktéorym jest
latwiejszy dostep do ushug medycznych, sklepéw, komunikacji miejskiej i dobr
kultury. Z jednej strony duza podaz wigkszych mieszkan i duzych doméw po se-
niorach, a z drugiej strony malejaca liczba zainteresowanych nimi mtodych rodzin

z dzie¢mi sprawia, ze rynek nieruchomosci bardzo sie zmieni®!.

10 Wedtug ,,Diagnoz potrzeb i oczekiwan mieszkafcow Poznania po 50 roku zycia”
wigkszo$¢ seniorow mieszka w mieszkaniach wiasnosciowych (64,1% osob, ktore ukon-
czyly 50 rok zycia, i 67,3% po 75 roku zycia), co pigty w mieszkaniach spotdzielczych, co
dziesigty w domach prywatnych. Jedynie niewielki procent zamieszkuje mieszkania komu-
nalne, ktore moglyby by¢ adaptowane na koszt wtadz lokalnych. Oznacza to, ze bez pro-
gramdw pomocowych ciezar finansowy adaptacji poniosg senior i jego rodzina.

11w ramach dominujacych w Polsce modeli — wielorodzinnej zabudowy ,,deweloper-
skiej” i chaotycznej zabudowy jednorodzinnej — preferuje si¢ wysoka intensywno$¢ zabu-
dowy i duzy metraz (przede wszystkim domow, ale tez mieszkan). Oparty na kredytach
system wlasnosci ogranicza mobilno$¢ mtodego i sredniego pokolenia oraz uzaleznia ich
aktywnos¢ w innych dziedzinach od koniunktury gospodarczej. Nadwyzki finansowe sa
przeznaczane na dorazne przyjemnosci (wakacje, popkonsumpcje itd.). W niedalekiej przy-
sztosci spowoduje to wyludnianie si¢ zardwno przedmie$é, jak i centrow miast. Z kolei
pomijanie w projektowaniu urbanistycznym aspektu ekologicznego i ochrony krajobrazu
kulturowego oraz braku szerokiego wachlarza ustug spotecznych (edukacyjnych, medycz-
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Rys. 6. MVRDV, budynek mieszkalny dla 0sob starszych WoZoCo, Amsterdam, 1997.
Wyrazna artykulacja przestrzeni wspolnych (podcien akcentuje hol wejsciowy,
indywidualizmu i réznorodnosci — balkony rozmieszczono na elewacji tak, aby seniorzy
mogli kontaktowac¢ si¢ ze sobg).

Stosowanie oderwanych od siebie prostych modeli (zapewnienie seniorom sa-
modzielnego Zycia, assisted living, wykwalifikowanej opieki pielggniarskiej i me-
dycznej itp.) nie przystaje do ztozonych relacji migdzy Srodowiskiem zamieszki-
wania, rynkiem nieruchomosci, finansami i sektorem opieki zdrowotnej. Rozwig-
zaniem jest ztozone, zintegrowane i kreatywne podejscie do potrzeb osob starszych
dostosowane do zmieniajgcych si¢ warunkoéw spotecznych, ekonomicznych i de-
mograficznych.

W Europie i Ameryce Potudniowej od kilkudziesi¢ciu lat mieszkalnictwo dla
0sOb starszych zmienia si¢ w dynamiczny sposob. Okres rozwoju budownictwa
senioralnego rozpoczat si¢ wraz z powstaniem pierwszych przyszpitalnych wolno-
stojacych osrodkow opiekunczo-pielegnacyjnych zapewniajacych stacjonarng
opieke dlugoterminowa dla 0s6b starszych niesamodzielnych ekonomiczne i funk-
cjonalnie, ktore potrzebuja statej opieki medycznej. Seniorzy z niepetnosprawno$cia
fizyczng i/lub psychiczng bedacy pod opiekg oddzialu szpitalnego lub zaktadu
opiekunczo-leczniczego maja zapewniong opieke pielegnacyjna, wszelkie wyroby
medyczne. Oddziaty/zaktady spetniaja podstawowa funkcje, jaka jest intensywne

nych, kulturalnych) znaczaco zmniejszy walory estetyczne i funkcjonalne $rodowiska za-
mieszkiwania.
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leczenie 0s6b starszych celem poprawy ich stanu zdrowia lub ratowania zycia.
Zaktady opiekunczo-lecznicze przyjmuja na oddziat od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu os6b, w ramach swojego dziatania, oprocz zapewnienia kompleksowej opieki
opiekunczo-lekarsko-rehabilitacyjnej, mogg zapewnia¢ dodatkowe zajecia integru-
jace dla senioréw w pomieszczeniach §wietlicowych znajdujgcych si¢ na terenie
osrodka badz poza nim. Osrodki opiekuncze zapewniaja pacjentom pokoj jedno-
badz dwuosobowy, a koszt pobytu uzalezniony jest od kondycji psychofizycznej
osoby starszej, przy czym zaktady opiekunczo-lecznicze nie przewidujg mozliwo-
$ci hospitalizacji seniora na zyczenie rodziny.

Odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie na architekture mieszkalng przezna-
czong dla senioréw o niskim stopniu niesamodzielno$ci funkcjonalnej
i ekonomiczne;j stata si¢ zabudowa kampusowa. Domy opieki czy domy spokojne;j
staroéci oferuja umeblowane jedno- lub dwupokojowe mieszkania dla oséb star-
szych w dobrym stanie zdrowia, ktore nie chcg lub tez nie mogg pozosta¢ w stalym
miejscu zamieszkania ze wzgledu na zle warunki mieszkaniowe, brak mozliwosci
otrzymywania pomocy rodzinnej lub profesjonalnej czy $mieré wspotmatzonka.
Osrodki senioralne zapewniaja $wiadczenia opiekunczo-medyczne, indywidualne
mieszkania lub pomieszczenia mieszkalne dla osdb starszych, ktore nie potrzebuja
statej opieki medycznej, a pomocy w niektorych czynnosciach codziennych. Osoby
starsze samodzielne ekonomicznie i o niskim stopniu niesamodzielnosci funkcjo-
nalnej moga korzysta¢ z domoéw pobytu dziennego, gdzie otrzymuja kompleksowa
opieke dzienng poza stalym miejscem zamieszkania. Rozwigzanie takie nie tylko
integruje osoby starsze w podobnej sytuacji psychofizycznej, ale rowniez dobrze
wplywa na poczucie tozsamosci i samodzielnos$ci u 0s6b starszych.

Tab. 1. Rodzaje zabudowy mieszkaniowej przeznaczonej dla seniorow przyporzadkowane
kolejnym stadiom sprawnosci psychofizycznej

Seniorzy Rodzaje zabudowy
Sprawni Wioski emerytow (retirement villages), zespoty | Prywatne domy
psychofizycznie | migdzypokoleniowe (generation housing), domy | oraz  mieszka-
wspomagane, zespoly mieszkaniowe dla osdb | nia (ageing in
starszych, zespoly niezaleznych mieszkaf, co- | place), miesz-
housing senioralny kanie indywidu-
alne ,,pod opie-

E ogniz_gnej Domy sp('>kojnej star9s'ci, oérodki geria@czne, ka” (mieszkanie
on ij.I . zaktady mieszkalne, mieszkania w zaktadzie asekurowane,
psychofizycznej mieszkanie

Wymagajacy Specjalistyczne osrodki opieki z mieszkaniami, chronione)

opieki (w tym zaktady opieki, hospicja
paliatywnej)
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Stopniowo zwiekszajaca si¢ liczba senioréw W XX W., wpltywajaca rowniez na
relatywne podnoszenie wieku emerytalnego, przyczynita si¢ do wzrostu tzw. go-
spodarki senioralnej rozwijajacej si¢ dzigki aktywnos$ci ekonomicznej osob star-
szych. Seniorzy samodzielni zaréwno funkcjonalnie, jak i ekonomicznie w ramach
prewencji zdrowia przeprowadzajg si¢ na wyspecjalizowane, przeznaczone dla
0s0b w podesztym wieku, osiedla mieszkaniowe. W zaleznos$ci od potrzeb senio-
row dzielg si¢ one na osiedla rekreacyjno-sportowe, ekologiczno-krajobrazowe
oraz dla 0sob ograniczonych ruchowo, ktére maja udogodnienia dla os6b niepetno-
sprawnych fizycznie. Wspdlnym mianownikiem sgsiedzkiego modelu mieszkalnic-
twa sg rozlegte tereny rekreacji i wypoczynku oraz mozliwo$¢ indywidualnego
ksztattowania zard6wno przestrzeni prywatnych, jak i publicznych.

Rys. 7. Hermann Czech, Adolf Krischanitz, Werner Neuwirth, Generationen
Wohnen, Wieden, 2007-2011. Model sasiedzki — zespot budynkow z mieszkaniami
dla ludzi w ré6znym wieku, ktorzy moga indywidualnie ksztaltowaé wnetrza
i aranzowac przestrzenie wspoélne.
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Korzystny wptyw migdzypokoleniowej wigzi sasiedzkiej oraz zwrocenie uwagi
na samopoczucie psychiczne u osob starszych oraz na potrzebe wspodtmieszkania
I wspoldzielenia zaréwno rzeczy materialnych, jak i doswiadczen wptynety na
rozw0j hybrydowej zabudowy senioralnej. Jest ona przeznaczona dla oséb star-
szych samodzielnych funkcjonalnie, ktére z powoddéw ekonomicznych lub osamot-
nienia nie moga lub nie chca pozosta¢ w dotychczasowym miejscu zamieszkania.
Zabudowa hybrydowa taczy architekture senioralng z ogdlnodostgpnymi przestrze-
niami nieograniczonymi wiekowo, w ktoérych odbywajg si¢ imprezy, takie jak kon-
certy, wyktady i uroczystosci, a takze zajecia i lunche sasiadujacych szkot. Sg tez
wykorzystywane jako miejsce spotkan konferencyjnych, baléow czy dla kontaktow
towarzyskich. Zabieg taki wprowadza zycie publiczne oraz rézne formy aktywno-
$ci w architekture senioralng i promuje wi¢zi migdzypokoleniowe.

a) b)

Rys. 8. Dominik i Isler Gysel / bhend.klammer, Centrum Senioralne,
Maienfeld, 2008-2011. Budynek hybrydowy stuzacy zaréwno seniorom,
jak i innym grupom wiekowym; a) plan sytuacyjny pokazujacy kontynuacje
historycznych przestrzeni publicznych w formie wewngtrznego dziedzifica Centrum;
b) dziedziniec Centrum w trakcie zaje¢ z grupa mtodziezy szkolne;j.

Jedng z najnowszych form zamieszkania wspomagajaca funkcjonowanie senio-
réw w przestrzeni jest co-housing senioralny. To inicjatywa oddolna o charakterze
wspolnotowym i partycypacyjnym, laczy osoby starsze podzielajgce wizjg tworze-
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nia mieszkania i spoteczno$ci w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Czlonkowie
kohorty maja wtasne w petni wyposazone mieszkania dostosowane indywidualnie
do stanu psychofizycznego danego seniora oraz zewngtrzne i wewngtrzne prze-
strzenie wspolne. Mieszkancy tacza si¢ w grupy, organizuja wspolna przestrzen
zyciowa, spotkania czy réznego typy inicjatywy wspolnotowe. Zagospodarowanie
terenu kohorty jest zazwyczaj zorganizowane jako pojedyncza zabudowa wolno-
stojaca z otaczajacym terenem otwartym oraz wspolnym ogrodem, w ktorym
mieszkancy sa zachecani do wzajemnego odzialywania. Czlonkostwo w klubach,
udziaty w grach czy wspoétzarzadzanie spotecznoscia kohortowa zmniejszajg szan-
se na rozwoj depresji spowodowany samotnos$cig oraz zwigkszajg Szanse na wy-
dhuzenie okresu samodzielno$ci u 0sob starszych. Co-housing senioralny wspiera
osoby starsze w kontynuowaniu produktywnego i wyrazistego zycia, zacheca do
aktywnosci 1 angazuje spolecznie.

4. DORASTANIE | STARZENIE SIE W ZROZNICOWANEJ]
SPOLECZNOSCI

Starzenia si¢ spoleczenstw nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od innych pro-
cesOw zachodzacych we wspotczesnym spoteczenstwie, w tym réznicowania si¢
potrzeb coraz drobniejszych grup wiekowych. Nie moze to prowadzi¢ ani do prefe-
rowania, ani tez pomijania ktorejkolwiek z nich; innymi stowy, tworzenie srodowi-
ska przyjaznego seniorom powinno prowadzi¢ do tworzenia §rodowiska dostoso-
wanego do potrzeb wszystkich. Jest to mozliwe przez zmiang modelu tworzenia
architektury z projektowania budynkoéw na tworzenie wzajemnie wspolzaleznych
srodowisk uzytkowanych przez ludzi w réznym wieku i 0 rdznych potrzebach.
Model polegajacy na wprowadzeniu autonomicznej struktury w zastany kontekst
(powszechna i sankcjonowana praktyka budowy galerii handlowych i osiedli dewe-
loperskich) jest powoli i nie bez oporow wszystkich jego uczestnikow zastepowany
projektowaniem wiaczajagcym (inclusive design lub universal design). Jego naj-
wazniejsza cechg jest nie tylko realizowanie potrzeb kazdego bez wzgledu na wiek
1 umiejetnosci, lecz inkluzja nowych przestrzeni i budynkow do istniejacych, no-
wych mieszkancow i1 uzytkownikow do zastanych struktur spotecznych i wspolnot,
nowych ustug do juz istniejagcych. Otwarty charakter miejsc, budynkéw, funkcji
i ludzi sprawia, ze taczg si¢ one ze sobg w negocjacyjny sposob. Pociaga to za sobg
drobne procesy dostosowawcze obejmujace zaréwno architekture, jak i ludzi oraz
tworzone przez nich wspolnoty — spoteczne, kulturowe czy ekonomiczne. Sktadaja
si¢ one na co$, co Sheila Peace okreslita jako ,,wzmocnienie wptywu cech mikro-
srodowiska” (Kellaher, Peace, Holland 2007: 76), a co jest szczegdlnie istotne
w tworzeniu identyfikacji z miejscem w przypadku dzieci, mtodziezy oraz jej pod-
trzymaniu u 0sob starszych. Zapewnienie seniorom i utrzymanie przez dtugi czas
wielowartosciowych zwigzkéw z miejscem zamieszkiwania jest gldwnym celem
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architektury przyjaznej wiekowo. Pociagga to za sobg dwie kwestie. Pierwsza to
projektowanie ogo6lnodostgpnych i wlasciwie zorganizowanych przestrzeni stuza-
cych interakcjom spolecznym i obywatelskiemu zaangazowaniu os6b w réznym
wieku. Dostepne i odpowiednio zorganizowane przestrzenie sprzyjajace réznorod-
nym interakcjom spolecznym i kulturowym sa dostepne poza obiektami dla senio-
roéw, ale te z kolei sa projektowane w sposob zapewniajacy poczucie bezpieczen-
stwa i tozsamo$cil2,

Rys. 9. Plac Taksim w Istambule, ktérego nickonsultowany z nikim projekt przebudowy
i likwidacji pobliskiego parku Gezi byt przyczyna masowych protestéw obywatelskich
brutalnie sttumionych przez policj¢ w czerwcu 2013 r. Po wycofaniu si¢ niektorych inwe-
storow Taksim pozostaje nadal miejscem interakcji miedzypokoleniowych.

Druga kwestia to stworzenie ram architektonicznych dla kontynuacji indywidu-
alnej ekspresji, zaangazowania oraz rozwoju osobistego senioréw pokolenia baby
boomers (1946-1964) i wkraczajacego w okres presenioralny pokolenia X
(1965-1979). W obu przypadkach jest to mozliwe dzigki wprowadzeniu na szeroka
skalg partycypacji i negocjacyjnego systemu podejmowania decyzji dotyczacych
zarowno charakteru przestrzeni publicznych, rodzajow i form zabudowy, jak
i uktadow funkcjonalnych pojedynczych mieszkan. Arbitralne dziatania, czy to
wladz miejskich, deweloperow, czy samych architektow, prowadzg do konfliktow,

12 Doda¢ nalezy jeszcze czytelno$é pod wzgledem komunikacyjnym i informacyjnym;
przestrzenie przyjezdne seniorom sg wolne od wizualnych zanieczyszczen, tj. reklam,
zbednych oznaczen i znakow graficznych, o$wietlenia, plakatow, graffiti itd.



138 Maciej Janowski, Matgorzata Pokajewicz

jak w przypadku placu Asnyka w Poznaniu, a nawet do rozlewu krwi (plac Taksim
w Istambule).

Kolejnym celem architektury przyjaznej wiekowo jest ,,udomowienie” opieki
medycznej, tj. integracja wykwalifikowanych ustug medycznych z otoczeniem oraz
z szeroko rozumianymi codziennymi czynno$ciami. Wynikiem sg wzajemne ko-
rzysci wynikajace z sgsiedztwa senioréw i innych grup wiekowych oraz wyprofi-
lowanie samych ustug medycznych, ktore maja skale i forme bardziej dostosowana
do $rodowiska, w ktorym si¢ znajdujg. Pod pewnymi wzgledami tworzenie takich
wyspecjalizowanych spotecznosci jest bezposrednig reakcja na braki w ogdlnym
srodowisku miejskim. Zapewniaja one dostepnos¢ i wsparcie potrzebne starszym
mieszkancom na poziomie, ktory jest nieosiggalny poza nimi. Budynki uzytkowane
przez starzejace si¢ osoby sa dostosowywane do ich potrzeb, rekompensujac braki
w $rodowisku ogolnym, przez co moga dostarczy¢ wartoSciowe instrumenty
i bodzce do ewolucji wigkszych obszaréw w kierunku wyznaczonym przez archi-
tekture przyjazng seniorom. Mieszkania i budynki dla senioréw sa dalej dywersyfi-
kowane 1 bedg przybiera¢ coraz bardziej spoteczne, a mniej instytucjonalne formy
zardwno samych obiektéw, jak i ich programu funkcjonalnego. Dom dla seniorow
to rozwijajaca si¢ forma kultury, ktéra ma wiele do zaoferowania wszystkim kon-
cepcjom starzenia si¢ opartym na wartosciach spotecznych.

Rys. 10. Proctor and Matthews, Steepleton the Tetbury Retirement Community, 2019. Za-
budowa przeznaczona dla osob starszych, ktora formg i ksztaltem przestrzeni kontynuuje
sasiednig zabudowe. Rozbudowany program funkcjonalny sprzyja interakcjom seniorow

i mieszkancow Tetbury.

Waznym elementem kreowania przestrzeni przyjaznej wielopokoleniowemu
spoteczenstwu jest dostosowanie organizacji formy i funkcji do réznych etapow
dorastania i starzenia si¢. Nieodpowiednio zaprojektowane $rodowisko zabudowy
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hamuje nawet pieciokrotnie interakcje spoteczne w poréwnaniu z dobrze zaplano-
wang spotecznoscig (Durret 2009). Przyktadem moze by¢ zabudowa co-
-housingowa sktadajgca si¢ z indywidualnych domoéw, domu wspolnotowego
i wszelkich innych struktur znajdujgcych sie w ramach przestrzeni wspolnej. Pota-
czenie funkcji zabudowy mieszkaniowej z uslugowg uzupetlionymi terenami re-
kreacyjnymi wspiera podejmowanie mi¢dzypokoleniowego kontaktu spolecznego
i aktywizacje zarowno najmiodszych, jak i starszych osob. Przyjazno$¢ wiekowa
prowadzi do powstania struktur pomocnych dla dziatan podejmowanych przez
ro6znych ludzi w roznym wieku.

\" o

Rys. 11. Grzegorz Sadowski, projekt Centrum Senioralnego w Poznaniu, 2019. Kompleks
budynkow dawnego Szpitala im. J. Strusia adaptowany na potrzeby ponad 400 osob star-
szych. Mimo wad takiej formuty (gettyzacja i homogenicznos$¢ wiekowa srodowiska, szpi-
talny model funkcjonalny, brak terenow sportowych) tego typu komercyjne przedsigwzie-
cia bedg stanowity istotny element dynamicznie rozwijajacej si¢ gospodarki senioralne;j.

Watpliwosci budzi powstawanie tzw. centrow senioralnych, ktore z jednej stro-
ny oferuja specjalistyczng opieke nad osobami w réoznym stanie psychofizycznym,
z drugiej sa homogeniczne pod wzgledem wieku mieszkancow, jak i funkcji dodat-
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kowych ukierunkowanych przede wszystkim na obstuge senioréw. Pozytywnym
zjawiskiem jest tgczenie ich z przestrzeniami publicznymi, dostepno$¢ dla innych
grup wiekowych oraz skala dostosowana do kontekstu.

5. WNIOSKI

Podsumowaniem niniejszych analiz jest okreslenie podstawowych cech archi-
tektury senioralnej, ktore decyduja o jej jakosci. Sg to:

—uzycie W projektowaniu proceséw partycypacyjnych dostosowanych do
specyfiki miejsca,

— uwzglednienie czynnikow lokalnych: architektonicznych, kulturowych, so-
cjalnych itd.,

— zapewnienie prywatno$ci mieszkancom przy jednoczesnym stworzeniu ram
dla dziatan wspdlnotowych,

— Zapewnienie wielofunkcyjnosci §rodowiska architektonicznego i zrdznico-
wania wiekowego mieszkancow i uzytkownikow,

— plynne dostosowanie funkcji mieszkalnych i publicznych do zmieniajacych
si¢ potrzeb (wynikajacych z wieku i zmian stylu zycia),

— dostarczanie r6znorodnych bodzcow zmystowych, realizacja potrzeb kultu-
ralnych, spotecznych i psychofizycznych,

— opracowanie oraz wdrozenie metod audytu jako$ci zamieszkiwania i uzyt-
kowania oraz ewentualnych dziatan korygujacych i naprawczych (procesé6w samo-
kontroli i samokorekty).

W ciggu niespetna stu lat koncepcja srodowiska zamieszkiwania senioréw ewo-
luowata od modelu instytucjonalnego (szpitalnego) i domoéw spokojnej starosci,
przez osrodki rehabilitacyjne, po mniej lub bardziej otwarte spotecznosci 0sob
starszych zapewniajace nalezng jako$¢ zycia oraz ciagto$é opieki medycznej. Ko-
lejne zmiany wywotane starzeniem si¢ spoleczenstw zmierzaja nie do wypracowa-
nia jednego uniwersalnego, lecz kilku modeli zamieszkiwania i opieki nad senio-
rami oraz, co najistotniejsze, wplecenia i wykorzystania ich spotecznego, kulturo-
wego 1 ekonomicznego potencjatu dla spolecznosci lokalnych. Ten obywatelski
model rozwoju stopniowo zastepuje tradycyjne formy opieki nad osobami starszy-
mi. By¢ moze projektowanie $rodowiska zamieszkiwania senioré6w zbliza si¢ do
punktu, w ktorym mozna zaobserwowac odchodzenie od wspolnot rowiesniczych
na rzecz zapewniania godnej starosci w istniejgcych spolecznosciach lokalnych.
Zwolennicy starzenia si¢ w spoleczno$ci powinni doceni¢ potencjat sektora miesz-
kaniowego senioréw i pomoc mu w tym.
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ALTERNATIVE FORMS OF HOUSING FOR ELDERY PEOPLE

Summary

The article deals with the subject of changes in the housing environment intended for
the elderly. The widespread retirement and progressing aging of societies creates new and
deepens existing socio-economic problems, the lifestyle and behavior of seniors and the
forms of architecture they use are also changing. There is a gradual shift away from the
hospital model in favor of alternative forms of senior housing, such as co-housing for sen-
iors, generation housing, which enable older people to maintain comfortable living and
identification with the place. Based on the analysis of selected examples of senior architec-
ture, its postulated features were formulated.

Keywords: senior architecture, aging in place, universal design
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ARCHITEKTURA OBIEKTOW OPIEKI PALIATYWNEJ

Tematem artykutu jest architektura obiektow realizujacych funkcje opieki paliatywne;.
Opracowanie stanowi wstep do zagadnienia teorii projektowania hospicjow stacjonarnych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem aspektow psychologicznych kreowania przestrzeni odpo-
wiedniej dla funkcji tych budynkéw. Przedstawiono studium przypadku Zaktadu Opieki Dhu-
goterminowej w Swinoujsciu, ktory byt projektowany z wykorzystaniem zalozen teoretycz-
nych prezentowanych w poczatkowych rozdziatach niniejszego opracowania. Przedstawione
w artykule tezy oparte sa na wiedzy z zakresu teorii architektury, proksemiki i tanatologii
oraz osobistych doswiadczen autoréw w projektowaniu opisywanych obiektow.

Stowa kluczowe: architektura, hospicjum, tanatologia, tanatoarchitektura, opicka
paliatywna

1. OPIEKA PALIATYWNA
1.1. Wstep

W wyniku statego rozwoju medycyny i nauk spotecznych propagujacych zdrowie
ludzie zyja coraz diuzej. Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia na poczatku
dwudziestego wieku $rednia dlugos$¢ zycia czlowieka wynosita 31 lat, natomiast
w roku 2015 bytlo to juz troche ponad 71 lat (WHO 2006). Procz czasu zycia wydhuza
si¢ takze czas umierania. Zaawansowane procedury medyczne sg w stanie utrzymac
chorego na granicy zycia i $mierci przez dlugie tygodnie, a nawet lata. Niezwykle wy-
mowny jest w tym kontekscie wskaznik HALE opisujacy $rednig liczbeg lat, ktorg czto-
wiek zyje w pelnym zdrowiu. Globalnie w roku 2015 wynosit on nieco ponad 63 lata
(WHO 2017). Przy zestawieniu tej informacji z ogolng $rednig dtugoscia zycia tatwo
obliczy¢, ze usredniony czas przezyty u kresu zycia w chorobie wynosi az 8 lat. Stad

* Politechnika Poznanska, Wydziat Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.



144 Piotr Springer

jest wysoce prawdopodobne, Ze nasze ostatnie dni spgdzimy w przestrzeniach zwigza-
nych ze stuzbg zdrowia, czesto ze Swiadomoscia zblizajacej si¢ Smierci. Obiekty te nie
s jednak przystosowane do zajmowania si¢ ludzmi umierajacymi. Parafrazujgc okre-
slenie Le Corbusiera, wspotczesny szpital jako ,,maszyna do leczenia” nie ma odpo-
wiedniego zaplecza socjalnego, aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby fizyczne i psy-
chiczne pacjenta zdiagnozowanego jako umierajgcego. Jest to o tyle zaskakujace, ze
zgodnie z definicjg zawarta w konstytucji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
zdrowie to stan dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego i spotecznego, a nie
tylko brak choroby lub niepetnosprawnosci (WHO 2006b). Odpowiedzig na proble-
matyke opieki nad $§miertelnie chorymi jest opieka paliatywna i zrodzony z niej ruch
hospicyjny.

Wedhig definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia opieka paliatywna jest cato-
sciowg formg poprawy jakosci zycia pacjentow zmagajacych si¢ z chorobami zagra-
Zajacymi zyciu oraz szeroko pojeta pomoca rodzinom tych osob (WHO 2017b). Jedna
z podstawowych typologii organizacji opieki paliatywnej jest jej podziat ze wzgledu
na miejsce swiadczenia ustug. Rozrézniamy tu hospicja domowe, spetniajace swoje
zadania doraznie w domu chorego, oraz hospicja stacjonarne. Rozwazania w kolej-
nych rozdziatach b¢da skupiaty si¢ na stacjonarnym modelu opieki paliatywne;.

1.2. Rys historyczny architektury hospicyjnej

Pierwszymi obiektami skupiajacymi si¢ na opiece nad umierajacymi byty sre-
dniowieczne lazarety. Pierwotnie stuzyly one jako szpitale polowe przeznaczone do
opatrywania rannych na polu bitwy. Gdy w Europie pojawily si¢ kolejne epidemie,
staly si¢ one osrodkami opieki nad zakazonymi. W historii architektury szczegodlnie
zarysowaly si¢ osrodki izolacji ludzi chorujacych na trad zwane leprozoriami (za-
lazki funkcjonalne obecnych szpitali zakaznych). Obiekty te, lokalizowane poza mu-
rami $redniowiecznych miast, rozrastaty si¢ w cale osiedla czy nawet miasteczka
majgce wlasng sie¢ infrastruktury i ustug. Co interesujace, osoby chore na trad byty
traktowane jako umarte za zycia (wyjete spod prawa, niemogace by¢ osagdzone, mu-
szace odda¢ majatek, rozsta¢ si¢ z rodzing, majace catkowity zakaz kontaktowania
si¢ ze zdrowymi). Jest to przyktadem na to, ze dehumanizacja odbywala si¢ na wielu
ptaszczyznach, nie tylko przez przymusowe wyizolowanie. Wtedy organizacja prze-
strzeni dla umierajgcych miala raczej charakter izolacyjny dla ograniczenia rozprze-
strzeniania si¢ chorob.

Istotng rolg w podejsciu do chorego odegrato chrzescijanstwo jako religia postu-
lujaca bycie mitosiernym wzgledem chorych, a $redniowieczny szpital byt rodzajem
hospicjum, w ktérym zajmowano si¢ chorymi, potrzebujacymi i bezdomnymi. Zgod-
nie z religig biskupi byli obowigzani do roztaczania opieki nad chorymi oraz bied-
nymi, a Konstantyn, wydajac edykt nicejski w 313 r., rozkazat zaktadanie domow
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goscinnych wzdtuz tras pielgrzymow. Prowadzone byly przez zakony (najczgsciej
joannitéw oraz cystersow), a po§wiecanie si¢ chorym bylo elementem regut zakon-
nych. Wielu autoréw zajmujacych si¢ historig szpitalnictwa twierdzi, ze §redniowie-
cze byto w pewien sposdb okresem apoteozy chordb i ngdzarzy; zamozne spoteczen-
stwo byto bardzo zainteresowane udzielaniem pomocy i wsparcia, nie tylko medycz-
nego, ale socjalnego i duchowego, szczegdlnie gdy problem ubdstwa byt bardzo
duzy.

Zrédha opisujace historig ruchu hospicyjnego okreslaja jako kluczowy moment
humanitaryzacji opieki nad umierajacymi poczatek dziatalnosci dr Cicley Saunders.
Otworzyla ona w 1967 r. w Londynie pierwsze na $wiecie hospicjum w pelnym
wymiarze specjalizujace si¢ w opiece nad terminalnie chorymi. Procz organizacji
i prowadzenia swojego o$rodka Saunders podrozowata po §wiecie, propagujac ideg
opieki hospicyjne;j. Jej postulaty trafily takze do Polski, owocujac w 1989 r. otwar-
ciem pierwszej polskiej placowki tego typu w Krakowie.

1.3. Hospicjum

Powszechne braki w rozumieniu tematyki umierania doprowadzity do znieksztat-
cenia obrazu hospicjum. W polskim spoteczenstwie utozsamiane jest ono z ,,miej-
scem do umierania”, podczas gdy w rzeczywistosci jest to miejsce, w ktorym prio-
rytetem jest zycie. Bezsprzecznie $mier¢ bywa czestym gosciem w hospicjach, jed-
nak realizowang z powodzeniem glowng misja tych obiektow jest poprawa jakosci
ostatnich dni, miesigcy czy nawet lat nieuleczalnie chorych osob.

Ruchy zwigzane z opieka paliatywna od lat niemal bezskutecznie probujg zmie-
ni¢ krzywdzacy poglad na hospicja, ukazujac $mier¢ jako naturalny proces zwiazany
z zyciem, ktore do ostatniego tchnienia powinno by¢ godne i bezbolesne. Bezradnos¢
0s0b apelujacych o poprawe jakosci funkcjonowania opieki paliatywnej jest pogte-
biana przez wieloletnie zaniedbania systemowe, pozostawiajace hospicja drastycz-
nie niedofinansowane i polegajace w duzej mierze na dzialalno$ci charytatywne;j.
Sytuacja skrajna jest przejmowanie opieki hospicyjnej przez szpitalne zaktady opie-
kunczo-lecznicze. Takie jednostki organizacyjne nie r6znig si¢ w znaczgcym stopniu
od schematu typowego szpitalnego oddziatu 16zkowego (rys. 1). Sterylne i chtodne
W swoim wyrazie pomieszczenia prowadza do poglebiajacej si¢ medykalizacji umie-
rania, oddalajgc samego pacjenta, jak i jego bliskich od modelu ,,$mierci oswojone;j”
(Idem 2015).
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Rys. 1. Pokoj 16zkowy Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego w Wojewddzkim Szpitalu Spe-
cjalistycznym w Biatej Podlaskie;j

Zta sytuacja opieki paliatywnej bardzo powoli zaczyna si¢ poprawiaé. Wraz
z pojawianiem si¢ nowych hospicjow, zarowno w Polsce, jak i na calym $wiecie, na
arenie walki o dobre imi¢ obiektow tego typu pojawita si¢ nowa posta¢ — architekt
bioracy odpowiedzialno$¢ za misj¢ kreowania przestrzeni dla oswojonej $mierci.
Projektant podejmujacy si¢ opracowania dokumentacji nowego obiektu hospicyj-
nego rozwazania z zakresu tanatologii powinien implementowac do projektu na kaz-
dym etapie prac: od programowania uktadu funkcjonalno-komunikacyjnego, przez
odpowiednie strefowanie pomieszczen, az po podejmowanie decyzji w zakresie wy-
posazenia i wykonczenia wnetrz.

2. ARCHITEKTURA OBIEKTOW OPIEKI PALIATYWNEJ
2.1. Aspekt urbanistyczny

Rozpatrujac projekt hospicjum w skali urbanistycznej, warto poszuka¢ rozwia-
zan, ktore nie beda skutkowaty powstaniem ,,enklawy umartych”. Organizowane ta-
kich obiektow na skrajach miast, z dala od centrow zycia spotecznego jest niczym
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innym jak reinterpretacjg §redniowiecznych leprozoriéw, pogliebiajacych dystans do
zjawiska $mierci w ludzkiej $wiadomosci. W singapurskim raporcie na temat moz-
liwosci poprawy jakosci §wiadczenia ustug opieki paliatywnej mozemy przeczytaé
o idei ,,Otwartego Hospicjum” (Guembe 2013). Powyzsze zalozenie opiera si¢ na
powiazaniu hospicjum z takimi funkcjami, jak sklep, obiekty mieszkaniowe czy
obiekty wspodlnoty religijnej. Wspotistnienie obszaré6w zwigzanych z zyciem co-
dziennym z obiektem opieki paliatywnej pomoze zwigkszy¢é og6lng $wiadomosc¢
spoteczng problematyki opisywanej przez tanatologi¢. Lokalizacja hospicjow w po-
blizu szkét czy przedszkoli moze sta¢ si¢ istotnym elementem tanatoedukacji.
Uwrazliwianie na problematyke $mierci od najmtodszych lat moze by¢ przyczyn-
kiem do odejscia od obecnego negowania tematyki umierania w spoteczenstwie. Do-
datkowa zaletg przenikania si¢ obiektow o roéznej funkcji bedzie dostarczanie oso-
bom przebywajacym w hospicjum dodatkowych bodzcow wzmagajacych ich aktyw-
no$¢ w ostatnim okresie zycia. Aktywizowanie osob terminalnie chorych do aktyw-
nego uczestnictwa w spoleczenstwie, czy chociazby umozliwienie obserwowania
codziennego zycia przez okno pokoju t6zkowego, bedzie zmniejszato u podopiecz-
nych hospicjum odczucie izolacji. Z drugiej strony nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ re-
gulowania doptywu bodzcow w zaleznos$ci od zaistnialej potrzeby chorego. Stad
procz zabiegow majacych na celu uspotecznienie hospicjow nalezy zadbaé
0 intymnos¢.

2.2. Programowanie obiektow opieki paliatywnej

W skali samego obiektu hospicjum warto wyraznie oddzieli¢ oddzialy statego
pobytu od jednostek dziennego pobytu, dajac mieszkancom tych pierwszych wigk-
sze poczucie intymnosci. Jednoczes$nie nalezy zadbac o to, aby przejscie do strefy
statego pobytu nie byto wytyczane na zasadzie barier przestrzennych, ktére mogtyby
w ludzkiej psychice funkcjonowaé jako granica migdzy ,.Swiatem zywych
i $wiatem umartych”. Pochylenie si¢ w kierunku modelowania przestrzeni t6zko-
wych bardziej jako mieszkalnych niz medycznych zblizy odchodzacych pacjentow
do modelu $mierci tradycyjnej, oswojonej. Obserwacje brytyjskiej organizacji
wspierajacej opieke paliatywna ukazuja, ze elementem niezwykle istotnym
w opiece paliatywnej jest utwierdzanie w pacjencie poczucia kontroli nad wlasnym
losem, a takze otaczajaca go przestrzeniag (Waller 2011). W oczywisty sposob moze
by¢ to realizowane dzigki umozliwieniu personalizowania przestrzeni, np. przez de-
korowanie pokojow 16zkowych rzeczami osobistymi pacjentow, takimi jak rodzinne
zdjecia czy pamiatki. Poszukujac w tym kontekscie rozwigzan o wigkszej skali, jako
ciekawy pomyst nalezy uzna¢ umozliwienie readaptacji w pewnym stopniu prze-
strzeni wspolnych, np. elementami mobilnymi, takimi jak $cianki przesuwne czy ru-
chome meble. Dzigki zastosowaniu takich rozwigzan, w zaleznos$ci od zapotrzebo-
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wania, podopieczni hospicjow mogliby stworzy¢ jedna przestrzen wspolnej aktyw-
nosci lub wiele mniejszych przestrzeni potpublicznych dla poglebiania relacji
w mniejszych grupach. Sklonno$¢ pacjentéw do angazowania si¢ w relacje we-
wnetrznej spolecznosci hospicyjnej opisywana jest takze w publikacji skandynaw-
skich architektow (Gustavsson 2006). Architektoniczng odpowiedzia na te sytuacje
jest zaprojektowanie przy ciggach komunikacyjnych niewielkich nisz z miejscami
do siedzenia, tworzacych przestrzen dla interakcji migdzy uzytkownikami obiektu.

2.3. Metodologie projektowe

Projektujac hospicjum w wielu aspektach, mozna postuzy¢ si¢ analogiami do pro-
jektowania obiektow stuzby zdrowia innego typu. W tym kontek$cie mozna wyko-
rzysta¢ popularny w projektowaniu szpitali model projektowy Evidence-based De-
sign. Metoda ta zaktada wykorzystanie wnioskow z przeprowadzonych badan nau-
kowych przez wdrozenie ich do procesu planowania, programowania i projektowa-
nia obiektu. Przyczynkiem do rozwoju opisywanego powyzej modelu projektowego
byly badania psychiatréw Humphry’ego Osmonda oraz Roberta Sommera. Nau-
kowcy ci dowiedli, ze istnieje zalezno$¢ miedzy jakoscia przestrzeni architektonicz-
nej szpitala a skutecznos$cig leczenia. Do§wiadczenia Osmonda pokazaty, ze grupa
reprezentacyjna pacjentéw oddziatu psychiatrycznego wykazywata poglebiajaca sie
apati¢ przy zwigkszonej izolacji oraz przebywaniu we wngtrzach utrzymanych
w chtodnej, medycznej stylistyce (Osmond 1957). Wnioski z tych badan moga by¢
istotnym argumentem za podjeciem dzialan majacych na celu zatrzymanie procesu
medykalizacji umierania w konteks$cie obiektow hospicyjnych. Sommer natomiast
analizowat zaleznos$¢ kontaktow migdzyludzkich od usytuowania mebli w szpitalnej
kawiarni (Sommer 1967). Dzi¢ki jego obserwacjom wiemy, ze aranzacja wyposaze-
nia przestrzeni takich jak poczekalnie ma wptyw na poziom stresu pacjenta i osoby
odwiedzajacej, zwigzany z pobytem w placoéwce medycznej. Zgodnie z obserwacja
Sommera pozytywna dla obnizenia stresu bazowego uzytkownika bedzie organiza-
cja siedzisk w niewielkich skupiskach dla wspomagania relacji interpersonalnych.
Miejsca do siedzenia powinny by¢ dopelnione niewielkimi stolikami, na ktorych
mozliwe bedzie tymczasowe pozostawienie drobnych rzeczy osobistych uzytkowni-
kéw. Zardwno w wielospecjalistycznych szpitalach, jak i obiektach specjalizujacych
si¢ w opiece paliatywnej bardzo istotne jest odpowiednie zaprogramowanie strefy
wejsciowej budynku. Pierwsze wrazenia nowego uzytkownika moga w duzej mierze
wptyna¢ na calo$ciowy obraz obiektu. Stad warto rozwazy¢ implementacje wnio-
skow z badan Sommera do projektéw architektonicznych w kontek$cie obszarow
takich jak hole wejsciowe czy obszary rejestracji.
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Modelowanie przestrzeni za pomoca schematu Evidence-based Design nie ogra-
nicza si¢ jedynie do wnetrz budynkow. Wspotczesny autorytet w tej dziedzinie, Ro-
ger Ulrich, dowiodt istotnego wplywu naturalnej zieleni otaczajacej budynek na do-
brostan pacjentow. Jego doswiadczenia ukazaty, Ze grupa pacjentdéw majaca dostep
do okna z widokiem na zielen potrzebowala znaczaco mniej srodkow usmierzaja-
cych bol niz pacjenci pozbawieni takiego widoku (Ulrich 1984). Ta obserwacja zdaje
si¢ szczegoblnie istotna w kontekscie opieki paliatywnej, ktorej jednym z gtoéwnych
zatozen jest walka z przewleklym bolem. Zalozenia Ulricha zgodnie potwierdzaja
przytaczane wczesniej publikacje o organizacji przestrzeni hospicjow. Wplyw zie-
leni na psychike w konteks$cie architektury moze by¢ wykorzystywany takze w celu
zapewnienia komfortu bliskich umierajacej w hospicjum osoby. Ma to szczeg6lne
znaczenie, gdy bliscy staraja si¢ w aktywny sposob uczestniczy¢ w pielggnacji
1 opiece nad chorym w hospicjum.

W osrodkach opieki paliatywnej procedura postgpowania ze zmartymi jest iden-
tyczna jak w szpitalach. Niepokojacg tendencja jest organizacja miejsc wydawania
zwtok w strefie logistycznej lub technicznej obiektu. Prowadzi to do sytuacji, w kto-
rych rodzina, zegnajac zmarla osobg, powierza ja zaktadowi pogrzebowemu w po-
blizu miejsc gromadzenia odpadéw bytowych i medycznych. Zaprojektowanie
miejsc, z ktérych zmarli opuszczaja obiekt, jako ,,pozegnalnych ogrodow” moze by¢
skutecznym i relatywnie korzystnym z punktu widzenia ekonomiki projektowej spo-
sobem na poprawg opisanej sytuacji w kontekscie komfortu psychicznego rodziny
pograzonej w zalobie.

3. STUDIUM PRZYPADKU ZOD W SWINOUJSCIU

3.1. Lokalizacja oraz forma zewnetrzna

Przyktadem implementacji teoretycznych zatozen projektowych obejmujacych
humanizacj¢ przestrzeni obiektow realizujacych funkcje opieki paliatywnej jest pro-
jekt Zespotu Opieki Dlugoterminowej sporzadzony na zlecenie Urz¢du Gminy Mia-
sto Swinoujscie (rys. 2). Przedsigwzigcie zaktada wybudowanie nowego, dwukon-
dygnacyjnego obicktu o powierzchni catkowitej 5227 m?, wraz z zagospodarowa-
niem terenu.
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Rys. 2. Wizualizacja wewnetrznego dziedzifica Zespotu Opieki Dtugoterminowej w Swino-
ujsciu (materiat udostepniony dzieki uprzejmoscei i za zgoda WK Architekci)

Lokalizacja przedmiotowej inwestycji zapewnia bezposredni dostep do obszarow
lesnych objetych programem Natura 2000, jednoczes$nie pozostajac w odleglosci
niespelna potgodzinnego spaceru od: nadmorskiej promenady, parku zdrojowego
oraz miejskiego amfiteatru. W o potowe blizszym dystansie zlokalizowane sg roz-
maite placowki kulturalne i dydaktyczne, co wpisuje si¢ w zatozenia integracji pen-
sjonariuszy osrodkow opieki paliatywnej z lokalna spotecznos$cia, opisane w pod-
rozdziale 2.1 niniejszego artykutu.

Oprodcz bliskiego powigzania projektowanego obiektu z miejska strukturg ushu-
gowa oraz pobliskimi terenami zielonymi opisywane zalozenie ma wiasne zaplecze
rekreacyjne w formie wewngtrznego dziedzinca. Przestrzen lokalizowana w potu-
dniowej czesci obszaru opracowania zagospodarowana zielenig dekoracyjng oraz
elementami malej architektury stanowi intymng alternatywe do tatwo dostgpnych,
okolicznych przestrzeni publicznych.

Koncepcja otwartych dziedzincow rekreacyjnych w obiektach o funkcji tozsame;j
z opisywanym Zaktadem Opieki Diugoterminowej obecna jest takze w przyktadach
architektury panstw wiodacych w rozwoju szeroko pojetej opieki paliatywne;j.
W tym kontekscie warte wspomnienia jest Centre For Cancer And Health w Kopen-
hadze, projektu Nord Architects (rys. 3).
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Rys. 3. Fotografia wewnetrznego dziedzinca Centre For Cancer And Health w Kopenhadze
(proj. Nord Architects) (Mark 2019)

Zgodnie z idea ucieczki od problemu medykalizacji wyrazu przestrzennego
obiektow opieki paliatywnej forma opisywanego ZOD w Swinoujéciu zdecydowanie
zrywa z modelem budynku medycznego. Chtodny wyraz ,,maszyny do leczenia”,
zakorzeniony przez obecne w duzych osrodkach miejskich szpitale wielospecjali-
styczne, zdaje si¢ sta¢ w sprzecznos$ci z ideami nakreslonymi w niniejszym opraco-
waniu. W zwigzku z powyzszym Zaktad Opieki w Swinoujsciu swoja forma nawig-
zuje do archetypu domu. Fragmentacja horyzontalnej bryty zatozenia na mniejsze
segmenty z dwuspadowymi dachami swoja forma nawigzuje do zabudowy mieszka-
niowej, wigzac forme architektoniczng z jej funkcja — domem korzystajacych z ZOD
pacjentow. Podobny zabieg mozna zaobserwowa¢ we wspomnianym wczesniej
Centre For Cancer And Health w Kopenhadze (rys. 4) czy tez obiekcie pomocniczym
szpitala South Glasgow: Ronald McDonald House (rys. 5).
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Rys. 4. Fotografia elewacji Centre For Cancer And Health w Kopenhadze
(proj. Nord Architects)

Rys. 5. Ronald McDonald House w Glasgow (proj. Keppie)
(archdaily.com 2015)
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3.2. Uklad funkcjonalny

Czytelne odniesienia do architektury mieszkaniowej przejawiaja si¢ w opisywa-
nym obiekcie nie tylko w kontekscie jego formy. Bezposrednie wyjscia na we-
wnetrzny dziedziniec z pokoi pobytu pacjentdw na parterze sugeruja potaczenie
domu z ogrodem. Takze przestrzenie komunikacyjne, takie jak hol wejsciowy, aran-
zacja majg nawigzywac do intymnych przestrzeni wngtrz mieszkalnych.
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Rys. 6. Fragment rzutu parteru Zespolu Opieki Dlugoterminowej w Swinoujéciu (materiat
udostepniony dzigki uprzejmosci i za zgoda WK Architekei)

Wyrazne strefowanie poszczegdlnych blokow funkcjonalnych obiektu (rys. 6)
jest szczegoblnie istotne z punktu widzenia komfortu uzytkowania obiektu przez pa-
cjentow ze schorzeniami neurologicznymi, utrudniajgcymi zapamietywanie Sciezek.
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Blok medyczny, blok rehabilitacyjny oraz blok stalego pobytu zlokalizowano
wzdtuz dwoch osi, ktore krzyzuja si¢ w holu wejsciowym z recepcja. Lokalizacja
funkcji medycznych w ramach skrzydta statego pobytu ograniczona jest do mini-
mum wynikajacego ze specyfiki opieki paliatywne;.

Pomiedzy strefg statego pobytu a obszarem gabinetow konsultacyjnych i zabie-
gowych umiejscowiono strefe wspolng pacjentow: zespot pomieszcezen, ktére mozna
dostosowywac do rekreacji indywidualnej lub grupowych terapii zajgciowych przez
przesuwne Sciany dziatlowe. Opisane wyzej rozwigzanie projektowe wpisuje si¢ w
zatozenie zwigkszenia kontroli pacjentow nad ich przestrzenia bytowania, opisane
w podrozdziale 2.2 niniejszego opracowania.

4. PODSUMOWANIE

Opieka paliatywna jako petnoprawna gataz medycyny ukonstytuowala si¢ sto-
sunkowo niedawno, jednak obecnie tempo jej rozwoju nie ustgpuje pozostalym spe-
cjalno$ciom medycznym. Opisana w pierwszym rozdziale klasyczna typologia
obiektow realizujacych zadania hospicyjne powoli zaciera si¢ wraz z powstawaniem
nowych form opieki nad terminalnie chorymi. Przyktadami moga by¢ tutaj instytucje
wspomagania leczenia nowotworow takie jak opisywane w poprzednim rozdziale
dunskie Centre For Cancer And Health lub placowki w formie Maggie’s Centre,
opisane przez M. Bielak-Zasadzka oraz M. Dgbrowska (Bielak-Zasadzka, Dgbrow-
ska 2017).

Trendy w projektowaniu obiektow hospicyjnych zbiezne z opracowaniami nau-
kowymi oraz do§wiadczeniami projektantdw potwierdzajg utarcie si¢ nowych para-
dygmatow w projektowaniu obiektow tego typu: zwigkszenie nacisku na psycholo-
giczne aspekty projektowania oraz dazenie do humanizacji przestrzeni konca ludz-
kiego zycia.

Przestrzenie hospicyjne, zgodnie z terminologia opracowang przez E.T. Halla
(1978), powinny by¢ klasyfikowane jako dospoteczne: intymne i domowe, jednak
nieoderwane od $wiata zewnetrznego. Poza zwiekszaniem komfortu w schytkowym
okresie ludzkiego zycia architektura obiektow opieki paliatywnej powinna petnic¢
jeszcze dodatkowa funkcje. W roOwnym stopniu powinna oswaja¢ ze zjawiskiem
przemijania rezydujacych w niej pacjentow, jak i spoleczenstwo, w ramach ktorego
wyodregbnia si¢ obiekty o funkcji hospicyjnej, tym samym przywracajagc model
»Smierci oswojonej”.

Dopehieniem podsumowania niniejszego opracowania moga by¢ stowa brytyj-
skiej architekt Alison Killing: ,,Miejsce, w ktorym umieramy, jest kluczowym ele-
mentem tego, jak umieramy” (2014).
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ARCHITECTURE OF PALLIATIVE CARE FACILITIES
Summary

The paper deals with the architecture of facilities performing the function of palliative
care. This research is an introduction to the issue of theory of designing stationary hospices,
with special consideration of psychological aspects. Within this paper a case study of long-
term care facility in Swinoujécie will be presented. Abovementioned facility was designed
with the use of theoretical background discussed in first chapters. Presented theses rely on
theory of architecture, proxemics, thanatology, and personal experiences of author in the field
of designing described structures.

Keywords: architecture, hospice, thanatology, thanatoarchitecture, palliative care
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FUNKCJONALNOSC SZPITALA I ERGONOMIA PRACY
PERSONELU W OBLICZU STARZENIA

Ostatnie dekady wskazujg na potrzebe istotnych zmian w organizacji i zarzadzaniu szpi-
talami. Obowigzujgca definicja szpitala, jakg jest budynek z odpowiednig infrastrukturg
techniczna, kreujacy przestrzen niezbedng do realizacji procedur (Tomanek 2015) staje sie
niewystarczajgca. Istnieje wyrazna relacja pomiedzy skutecznos$cig leczenia i efektywno-
$cig pracy personelu, lecz przy obecnym niedoborze i starzejacej sie populacji personelu
medycznego, dotknigtego czesto przypadtoscig wypalenia zawodowego, jest ona teoretycz-
na. Starania o sprawne dziatanie stuzby zdrowia sa warte szczegdlnej uwagi, gdyz stawka
jest zapewnienie rownego dostgpu do opicki zdrowotnej, ochrona spoteczenstwa przed
konsekwencjami utraty zdrowia, obrona populacji przed zagrozeniem zdrowia oraz popra-
wa stanu zdrowia jednostki, rodziny i spotecznosci (WHO 2010).

Stowa kluczowe: stuzba zdrowia, personel medyczny, szpital, humanizm,
architektura, technologie, ergonomia, optymalizacja, starzenie

1. ARCHITEKTURA | TECHNOLOGIA A SWIADCZENIE USLUG
MEDYCZNYCH

1.1. Historia polskiego budownictwa szpitalnego na przykladzie
Poznania

Cytujac profesora Tomanka: ,,Wlasciwie zaprojektowany obiekt medyczny to
taki, w ktorym wtasciwie bedzie przebiegac proces diagnozowania, leczenia i reha-
bilitacji” (Tomanek 2015: 7). Wilasciwy poziom opieki zdrowotnej i skuteczno$é
leczenia mozna osiggna¢ wylacznie przy odpowiedniej kadrze lekarskiej

* Politechnika Poznanska, Wydzial Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa. Studium doktoranckie Wydziatu Inzynierii Ladowej i Transportu.
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i wsparciu personelu pielggniarskiego, co udowodniono w wielu badaniach nau-
kowych.

Aby zapewni¢ pacjentom odpowiednig opieke, rodzinie zaufanie oraz persone-
lowi medycznemu odpowiednie miejsce pracy, nalezy stworzy¢ odpowiednia prze-
strzen architektoniczng. Szpitale s3 wyzwaniem dla inwestoréow. Nie sg to obiekty,
ktore sg czgsto realizowane jako pely proces inwestycyjny budowy nowej pla-
cowki medycznej. Wickszo$¢ szpitali w Polsce to powojenne bryly o pieknej histo-
ryzujacej elewacji, etapowo remontowane i powigkszane o rozbudowe.

W celu ulepszenia i stworzenia odpowiednich standardéw do $wiadczenia ustug
medycznych oraz stworzenia komfortu pacjentéw i ich rodzin przeprowadza si¢
czesto rewitalizacje oddziatow oraz pokojow pacjentow.

Poznan jest cieckawym przykladem, jesli chodzi o adaptacje starych murow
przedwojennych i powojennych szpitali. Pierwszy poznanski szpital ufundowat
Mieszko Ill Stary na Komandorii w 1170 roku. Szpitale Sredniowieczne miaty
typowy charakter, byly budowane poza obr¢bem miasta. Pozniejsze powstawaty
przy Bramie Wronieckiej, na skraju Wildy, przy dzisiejszej ulicy Potwiejskie;j.
W 1775 roku wydano konstytucje szpitalna, ktora przekazywata nadzor nad szpita-
lami panstwu. Nadal budowano szpitale przy klasztorach, jak i w innych miejscach
w Europie.

Pierwsze szpitale blizsze naszym czasom powstaty przy ulicy Szkolnej (szpital
zakonczyt swoja dziatalno$¢, budynek zostat sprzedany w 2016 roku) i Krysiewi-
cza w XIX wieku. Obecnie najwigkszymi szpitalami w Poznaniu sa Wielospecjali-
styczny Szpital Miejski im. Jozefa Strusia zatozony w roku 1854 (dawny szpital
przy ulicy Szkolnej), ktory rozbudowano w 1984 roku, Szpital Kliniczny im. He-
liodora Swigcickiego zatozony w 1911 roku, Szpital Migjski im. Franciszka Raszei
z 1953 roku, modernistyczny Szpital Wojewddzki z 1973 roku oraz neogotycki
Szpital Kliniczny im. Wiktora Degi Uniwersytetu Medycznego z 1871 roku.

1.2. Szpital im. Swietej Rodziny w Poznaniu

Bardzo dobrym przyktadem rewitalizacji starych budynkoéw oraz ich rozbudowy
jest Szpital im. Swictej Rodziny przy ulicy Bogustawskiego.

Szpital im. Swietej Rodziny powstat jako klasztor w latach 20. XX wieku. Jako
architektow wymienia si¢ Rogera Stawskiego i Stefana Cybichowskiego. Po dru-
giej wojnie §wiatowej klasycystyczny budynek funkcjonowal jako Urzad Bezpie-
czenstwa, a potem jako szpital potozniczy, ktéry funkcjonuje do dzis.

W grudniu 2015 roku oddano do uzytku obiekt kliniki ginekologicz-
no-potozniczej projektu warszawskiego biura Archimed. Obiekt zostat zaprojekto-
wany jako funkcjonalna rozbudowa istniejacego Szpitala im. Swictej Rodziny.
Nowy obiekt w kontekscie historycznej zabudowy komponuje si¢ z kompleksem
szpitala oraz otaczajacych go willi miejskich. Budynek zaopatrzono w pracownie
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RTG, liczne zaplecza socjalne i techniczne. Na parterze znajduja si¢ izba przyjec¢
i stacja dializ, na pierwszym pigtrze blok porodowy, sale nadzoru porodowego, sale
porodowe oraz na drugim pigtrze blok operacyjny i pomieszczenia obshugujace.

Rys. 1. Wizualizacja rozbudowy szpitala oraz zdj¢cie oddanego do uzytku budynku szpitala
(archimed.pl)

Dzigki inwestycji rozbudowy budynek catkowicie spetnia normy unijne i stan-
dardy Ministerstwa Zdrowia zapisane w ustawach. Jest to jeden z najwigkszych
i nowoczesnych szpitali potozniczych w Wielkopolsce. Liczne udogodnienia
w architekturze wnetrz szpitalnych oraz zadbanie o przejrzysta i lekka graficznie
identyfikacje wizualng, jak i nowoczesne rozwigzania wizualne staly sie w efekcie
nie tylko czynnikiem do prawidtowego i wysoce komfortowego miejsca porodu dla
pacjentek, lecz rowniez idealnym miejscem pracy asystujacego personelu medycz-
nego. Nalezy zwroci¢ szczeg6lng uwage na jasne pomieszczenie rejestracji pacjen-
tow jako pozytywny przyktad miejsca pracy.

Rys. 2. Projekt identyfikacji wizualnej (medicaldesign.pl)
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1.3. Szpital §w. Jozefa przy ulicy Krysiewicza w Poznaniu

Jest to jeden z dwoch szpitali dziecigcych w Poznaniu. W 1859 roku rozbudowe
szpitala planowat doktor Bolestaw Krysiewicz, ktérego w poézniejszych czasach
imi¢ zyskal szpital. W zespole budynkéw do dzi§ znajduje si¢ renesanso-
wo-klasycystyczny budynek oraz wzniesiona w 1904 roku kaplica przez architekta
Rogera Stawskiego. Gmach szpitalny zostal nadbudowany pigtrem z tarasem
w latach 20. XX wieku. Cze$¢ zabudowy ulegla zniszczeniu w czasie wojny
w 1945 roku. W miejsce zniszczenia postawiono nowy obiekt w 1956 roku. Ostat-
nig inwestycja, ktora doszta do skutku na terenie szpitala, byta przebudowa i mo-
dernizacja projektu Pracowni Architektonicznej Ewy i1 Stanistawa Sipinskich wraz
z projektem identyfikacji wizualnej pracowni Medical Design Studio. Budynek
zyskal nowoczesng sal¢ operacyjng. Pomimo zaawansowanej renowacji i Najnowo-
czesniejszych rozwigzan funkcjonalnos$¢ szpitala nie spetnia swojej funkcji przez
niepoprawng organizacj¢ i brak miejsca dla pacjentow, co prowadzi do problemow
w kadrze personelu medycznego i potrzeby budowy nowego szpitala dziecigcego
w Poznaniu.

Rys. 3. Sala operacyjna i wnetrze Szpitala §w. Jozefa (sipinscy.eu, szoz.pl)

Majac specjalistyczny, migdzybranzowy projekt modernizacji, mozna zaadap-
towa¢ wnetrza powojennych szpitali do ponownego uzytku oraz sprawic¢, ze bedg
doskonale funkcjonowatly. Z powodu zwigkszenia si¢ liczby $§wiadczen zdrowot-
nych w XXI wieku w wyniku starzenia si¢ spoteczenstwa i nowych choréob cywili-
zacyjnych, potrzebna jest zespotom szpitalnym rozbudowa, nie zawsze jednak jest
ona mozliwa z powodu zageszczenia tkanki miejskie;.
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2. ROLA PERSONELU MEDYCZNEGO
W FUNKCJONOWANIU SZPITALA

2.1. Diagnoza pracy personelu medycznego. Bledy medyczne

Dzisiejszym wyznacznikiem zaufania i warto$ci w §wiadczeniu ustug zdrowot-
nych jest jako$¢, ktora definiuje kadra lekarska, personel medyczny, wyposazenie,
profesjonalne zarzadzenie placéwka oraz nowoczesna architektura.

Jako$¢ natomiast jest mierzona przez satysfakcje pacjentow. Swiadczone ushugi
nie sa materialng rzecza, lecz zabiegiem czy konsultacja lekarska majaca na celu
poprawe zdrowia. Kazde zachowanie personelu i opieka pielegniarska oraz wza-
jemne relacje pomigdzy pracownikami szpitala sg czynnikami wzrostu lub spadku
oceny ze strony pacjenta. Niestety wiele badan potwierdza, ze w wielu szpitalach
personel medyczny zmaga si¢ z przepracowaniem fizycznym, przebywa
W nieprzyjaznym ergonomicznie srodowisku bez mozliwosci korzystania z dostep-
nych technologii.

Zastane bariery sg zazwyczaj problemem czysto architektonicznym — niezgodne
z przepisami zbyt waskie korytarze, zbyt male pokoje socjalne do wypoczynku,
brak miejsca przy 16zku pacjenta, niespojno$¢ architektoniczna — i wptywajg bez-
posrednio na dyskomfort pracy personelu medycznego.

Majac do dyspozycji nieprzystosowane do pracy medycznej przestrzenie, per-
sonel nie jest zdolny do wydajnej pomocy pacjentom, co prowadzi do skrajnego
wykonczenia, zme¢czenia psychicznego, braku czasu do odpoczynku i do btedow
medycznych. Wedlug statystyk wiele krajow europejskich prowadzi dostepne dla
wszystkich rejestry bledéw medycznych. Dla przyktadu, 24,7% zabiegéw w Niem-
czech skonczyto si¢ btedami medycznymil, a 19,9% z nich doprowadzito do bez-
posredniego uszczerbku na zdrowiu. Z kolei w 2017 roku 251 tys. osob stracito
zycie przez bledy medyczne w Stanach Zjednoczonych?. W Polsce nie prowadzi
sie oficjalnego rejestru bledow medycznych3. Istnieja jedynie statystyki mowiace
0 tym, ze 33% Polakow doswiadczyto bledow lekarskich, a 19% po konsultacji
z lekarzem stara si¢ uzyska¢ opini¢ innego specjalisty®.

1 https://aok-bv.de /presse/medienservice/politik/index_20679.html
2 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/28186008

3 http://eiem.pl/statystyka/, https://rejestrbledowmedycznych.pl/

4 http://eiem.pl/statystyka/
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2.2. Ergonomia pracy pielegniarki w przestrzeniach oddzialowych
a starzenie si¢ personelu medycznego

Polska stuzbg¢ zdrowia charakteryzuja dwa fundamentalne problemy: niedobor
personelu medycznego i starzejaca si¢ populacja personelu pielegniarskiego.

Wedlug danych Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych® z 2018 roku zareje-
strowanych zostato 327 014 pielegniarek i potoznych oraz 6782 pielegniarzy, przy
czym srednia wieku pielegniarek to 52 lata, a pielegniarzy 50 lat, w tendencji
wzrostowej (2008 rok — przecietny wiek: 44 lata, 2014 rok— 48 lat).

Wykres 1: Struktura wieku zatrudnionych pielegniarek i poloznych w Polsce
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Zrédlo: Centralny Rejestr Pielggniarek i Poloznych. Stan na XI1 2017 r.

Rys. 4. Struktura wieku zatrudnionych pielegniarek i potoznych w Polsce, stan na grudzien
2017 roku (nipip.pl)

Biorac pod uwagg statystyki, nalezy si¢ zmierzy¢ z faktem, ze 0Soba wykonuja-
ca najciezsza prace fizyczng na oddzialach szpitalnych to kobieta, a z wiekiem
spada jej wydolnos¢ fizyczna. Zdolnos¢ do pracy i wydajno$é pielegniarki nalezy
interpretowa¢ wprost proporcjonalnie do wieku. Obcigzenie fizyczne przy przeno-
szeniu pacjentéw i caly dzien w ruchu, a nawet w biegu przy skomplikowanych
zabiegach objawia si¢ obcigzeniem uktadu ruchu. Proporcjonalnie do wzrostu wie-
ku spada masa mig$niowa, a wzrasta masa ciata, pojawia si¢ zmniejszenie rucho-
mosci stawdw, sprawnosci i stabilno$ci postawy, a co za tym idzie — gorsza tole-

5 https://nipip.pl/liczba-pielegniarek-poloznych-zarejestrowanych-zatrudnionych/
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rancja pracy nocnej i zmianowej. Nadgodziny i stresujacy charakter pracy
W nieprzystosowanych architektonicznie i technicznie szpitalach prowadza do syn-
dromu wypalenia zawodowego i pogorszenia stanu zdrowia. Nieergonomiczne
rozwigzania wynikajg z braku motywacji ekonomicznej, braku zrozumienia moz-
liwosci wzrostu efektywnosci pracy kadry pielegniarskiej dzigki poprawie warun-
kow pracy oraz braku ustawowej regulacji zastosowania zasad ergonomicznych
przy pracy pielegniarek i szczegélowych wytycznych projektowych pomieszczen
szpitalnych. Nalezy réwniez wspomnie¢ o niedostatecznym wynagrodzeniu za
opisywane powyzej aspekty pracy pielegniarskiej. Opisane perspektywy nie zache-
caja mlodych ludzi do podjecia studiow pielggniarskich, co odbija si¢ fatalnie na
jakosci $wiadczen zdrowotnych. Aby zapobiec pogorszeniu si¢ sytuacji shuzby
zdrowia, wedhug J. Pokorskiego (Radkiewicz 2004) nalezy skupi¢ si¢ na optymali-
zacji obcigzen i zwigkszeniu personelu pielggniarskiego oraz ograniczeniu pracy
W porze nocnej po 45 roku zycia.

3. PROBLEM OPTYMALNEGO UKLADU FUNKCJONALNEGO
ODDZIALOW SZPITALNYCH

W XIX wieku w obliczu niedostatku miejsca w szpitalach i opieki medycznej
pielegniarka Florence Nightingale opracowata istotng publikacje Notes on Hospi-
tals. Jest to dzieto kompletujgce btedy architektow w strukturach szpitalnych sko-
mentowane przez Nightingale z punktu widzenia personelu medycznego. Zwrocita
szczego6lng uwage na kwestie wentylacji pomieszczen, kubatury oddzialow i poko-
jOW pacjentow oraz administracji. Wyrédznita takie formy funkcjonalne oddziatéw,
jak: pojedynczy oddzial, podwdjny oddzial z centralng administracja czy dwa od-
dzialy potaczone administracja z osobnymi trzonami komunikacyjnymi. Florence
Nightingale zauwazyta, ze architekci powinni wystrzegaé si¢ projektowania diu-
gich korytarzy i zbyt duzych sal, w ktorych gromadzi si¢ pacjentow, gdyz sprzyja
to rozwojowi infekcji.

W 1890 roku brytyjski chirurg John Marshall zaproponowal modularny system
oddziatéw szpitalnych na planie kota. Czerpigc z uwag Nightingale, zaprojektowat
wiele szpitali, z czego osiem zostalo wybudowanych. Zwracat szczegdlng uwage
na doswietlenie kazdego pokoju pacjenta, wydajniejsza prace personelu oraz wen-
tylacje.

W latach 60. Jane Jacobs na famach pisma ,,Architectural Forum” probowata
udowodnié, czy to mozliwe, ze pielegniarki oszczedzg swoj czas i energi¢ do mi-
nimum i skréca czas dojscia do pacjenta, jesli stanowisko pielegniarskie bedzie
znajdowalo si¢ w centralnym punkcie, z identyczng $ciezka dojécia do kazdego
pacjenta. Powszechnie uwazane za idealny ksztalt koto byto obiektem badan
McLaughlina juz w 1958 roku, co rowniez przeanalizowata Jacobs.
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Badanie dotyczyto poréwnania uktadoéw funkcjonalnych o tej samej liczbie 16-
zek na oddziale o powierzchni kota i prostokata. Wyniki dotyczg zaréwno funkcjo-
nalnosci, jak i konstrukcji budynku: powierzchnia catkowita jest wicksza przy
owalnych rzutach, obwdd $ciany zewnetrznej zmniejsza sie¢ nieznacznie w porow-
naniu do prostokatnego rzutu oraz nieznacznie skraca si¢ $ciezka dojscia do pa-
cjenta, chociaz dystans sprawdzenia kazdego pokoju pacjenta jest duzo krotszy
w przypadku powierzchni owalnej.

Latwe i szybkie doj$cie do pacjenta oraz stala obserwacja kazdego pokoju przy
rozwigzaniu centralnym dyzurki pielegniarskiej jest bardzo dobrym rozwigzaniem,
lecz nie na tyle majacym wplyw na sytuacje szpitali i optacalnym finansowo.
Jedyng kwestig, ktorg mozna uznaé za pozostalos¢ dwczesnych rozwigzan, jest
owalna dyzurka w wielu szpitalach, ktéra pozwala na monitorowanie oddziatu
dookota pielegniarek.

3. PODSUMOWANIE

Rozwigzaniem problemu niskiej jakosci stuzby zdrowia w Polsce mogtoby by¢
opracowanie standardow rewitalizacji starych szpitali przez zwigkszenie ich wy-
dajnosci funkcjonalnej oraz zwigkszenie funduszy zar6wno na rozbudowe szpitali,
jak i budowanie nowych, jak w przypadku sytuacji szpitala pediatrycznego w Po-
znaniu. Stan personelu pielegniarskiego w Polsce jest wysoce niepokojacy ze
wzgledu na zaawansowany sredni wiek pielegniarek i niedobor personelu. Wedlug
raportu Naczelnej Rady Pielggniarek i Potoznych stuzbie zdrowia grozi brak zaste-
powalnosci pokolen. Zwigkszenie naktadéw finansowych na stuzbe zdrowia, no-
woczesne, wyposazone technologicznie, zachg¢cajace do pracy wnetrza pomiesz-
czen szpitalnych oraz wzrost pensji sg czynnikiem wyjsciowym w powyzszym
problemie — przy takich zatozeniach zwigkszy si¢ rowniez zainteresowanie studia-
mi medycznymi.
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FUNCTIONALITY OF A HOSPITAL AND ERGONOMICS OF MEDICAL
PERSONNEL WORK IN THE FACE OF AGING

Summary

Recent decades show significant changes in the organization and management of hospi-
tals. The definition of a hospital, which is “a building with appropriate technical infrastruc-
ture, which creates space adjusted to the implementation of medical procedures”, becomes
deficient. There is a clear relationship between the effectiveness of treatment and the work
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efficiency of staff, but in the current situation of medical personnel shortage and an aging
population of medical staff, that is often suffering from work burnout, it is theoretical. Ef-
forts for efficient work of the health services are worth special attention, while it must en-
sure equal access to health care, protect society against the consequences of health loss,
defend the population against health threats, and improve the health of the individual, fami-
ly and community.

Keywords: healthcare, medical personnel, hospital, humanism, architecture, technolo-
gy, ergonomics, optimization, ageing



ZESZYTY NAUKOWE POLITECHNIKI POZNANSKIE]J
Nr 2 Architektura, Urbanistyka, Architektura Wnetrz 2020
DOI: 10.21008/j.2658-2619.2020.2.11

Jan JANUSZ*

ANALIZA ROZWOJU JAKO NARZEDZIE WSPIERANIA
PROJEKTOWANIA OBSZAROW MIESZKANIOWYCH
O WYSOKIEJ JAKOSCI ZAMIESZKANIA
DLA STARZEJACEGO SIE SPOLECZENSTWA

Rozlewanie si¢ miast powoduje pogorszenie jakoSci zamieszkania, utrudnia dostgp
stuzb ratowniczych, a takze wptywa na zanieczyszczenie Srodowiska. Osiedla podmiejskie
rozwijaja si¢ chaotycznie i pochtaniaja ogromne obszary, co przektada si¢ na jakos¢ infra-
struktury. Brak sieci wodociggowej i kanalizacyjnej oznacza indywidualne ujgcia wody
i zbiorniki szczelne, czgsto nielegalnie zamieniane na przydomowe oczyszczalnie $ciekow.
Brak sieci gazowej i cieptowniczej oznacza korzystanie z paliw statych i ciektych,
a w praktyce smog. Obraz dopehia dtugotrwate czekanie w korku. Rozlewanie si¢ miast
ma zatem bezpo$redni wptyw na aspekty zdrowotne. W tym kontek$cie badanie skoncen-
trowane jest na stworzeniu modelu analitycznego, ktorego zastosowanie pozwala okresla¢
parametry warunkujace tempo rozwoju, a przez to wspomagaé proces planowania prze-
strzennego. Badania przeprowadzono na wybranych terenach mieszkaniowych objetych
planami miejscowymi w granicach aglomeracji poznanskie;.

Stowa kluczowe: regresja w planowaniu przestrzennym, suburbanizacja, zrow-
nowazony rozwoj

1. WSTEP
1.1. Problem badawczy

Dziatania w obszarze urbanistyki wigzg si¢ z olbrzymig odpowiedzialno$cia, gdyz
ich rezultaty trwale ksztattujg przestrzen. Bledne decyzje moga doprowadzi¢ do nie-

* Wydziat Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki i Ochrony Dziedzictwa.
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powetowane] utraty potencjatu, miedzy innymi $rodowiskowego, ekonomicznego
i spotecznego, a naprawa powstatych szkdd moze okaza¢ si¢ niewykonalna. Ta wiel-
ka waga projektowania i zagrozenia z niej wynikajace warunkujg konieczno$¢ roz-
waznego podejmowania decyzji na podstawie analiz bazujacych na obszernej puli
zebranych informacji. Zadanie to ujete jest wielokro¢ w ustawie o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Almeida i in. 2013). Niezwykle warto$ciowa
charakterystyka takich analiz zawarta jest w ustawie o rewitalizacji: ,,Analizy,
w ktorych wykorzystuje obiektywne i weryfikowalne mierniki i metody badawcze”
(Baretkowski 2014).

Powyzszy wstep jest o tyle istotny, ze opracowanie dazy do wpisania si¢ w nurt
analityki przestrzennej na potrzeby projektowania urbanistycznego przez poddanie
badaniu danych ilosciowych. Naturalnie polityka przestrzenna odbywa si¢ na wielu
poziomach, chociazby w ujgciu terytorialnym dotyczy tak réznych zakresow, jak
miedzy innymi kraju, regionu, gminy, miasta lub jego fragmentu. Rownoczes$nie to
wiasnie ksztaltowanie obszaréw zamieszkania wiaze si¢ bezposrednio z zachowa-
niem zdrowia, a takze z dostosowaniem przestrzeni do potrzeb starzejacego si¢ spo-
feczenstwa. Z tej niezwykle ztozonej i wieloaspektowej problematyki w artykule
wybrano i opisano szczegdtowe zagadnienie rozwoju obszaréw mieszkaniowych
jednorodzinnych objetych miejscowymi planami zagospodarowania przestrzennego
(MPZP) na terenie aglomeracji poznanskiej poza miastem Poznan. Ze wzgledu na
dostepno$¢ materialow wybrano siedemdziesigt dwa obszary mieszkaniowe jedno-
rodzinne obj¢te MPZP w latach 1994-2007. Nastepnie byly one poddane badaniu
majacemu na celu oszacowanie, jak wybrane cechy i uwarunkowania lokalne wpty-
waja na zdefiniowany w pracy stopien rozwoju w okresie 5, 10 i 15 lat od uchwaty.
W pracy wykorzystano analize¢ regresji wielorakiej, ktora zostata opisana przez
Groat i Wang (Baretkowski 2015) jako metoda badan korelacyjnych w architektu-
rze i urbanistyce.

1.2. Cel pracy

Glownym powodem sformutowania problemu badawczego jako poszukiwanie
uwarunkowan tempa rozwoju obszaréw przeznaczonych na zabudoweg mieszkanio-
w3 jednorodzinng jest z jednej strony doniosta rola analityki i orientacji informacyj-
nej w procesie decyzyjnym, z drugiej natomiast znaczenie zagadnienia suburbaniza-
cji, z ktorg wiaza si¢ liczne zagrozenia i wyzwania dla planowania przestrzennego,
w szczegolnosci urban sprawl. Pojecie to mozna tlumaczy¢ jako ,,rozlewanie si¢
miast”. Konsekwencje ptynace z takiego stanu rzeczy sg liczne, poczawszy od szko-
dliwego wplywu na ekologi¢ zwigzanego z przeksztalcaniem obszarow i1 zwickszo-
nym ruchem kotowym, przez zwigkszone wydatki publiczne zwigzane z koniecz-
nym rozwojem i utrzymaniem infrastruktury, konczac na aspektach spotecznych.
W zaleznos$ci od charakterystyki zlozonego zjawiska suburbanizacji mogg to by¢
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wyludnianie centréw miast, zatracenie tozsamosci obszaréw wiejskich czy niska
jakos¢ zamieszkania zwigzana z brakiem dostgpu do niezbednych ustug (Beim
2007). W pracy w szczegblny sposdb zwrdcono uwage na 6w aspekt spoleczny,
gdyz krzywa demograficzna wskazuje, ze coraz wigksza czgs¢ spoleczenstwa to
osoby w podesztym wieku. Rozlewanie sie miast sprawia, ze nowo powstajace osie-
dla, o bardzo niskim procencie wykorzystania dostgpnych dziatek, majg nieutwar-
dzone drogi, brak na nich o$wietlenia, ponadto dojazd do nich jest trudny i zakor-
kowany, co sprawia, ze stuzby ratunkowe nie sg w stanie dotrze¢ na czas w przy-
padku sytuacji zagrozenia zycia. Co wigcej, osoby w podesztym wieku, dla ktérych
transport, zar6wno indywidualny, jak i zbiorowy, stanowi coraz wigkszy problem,
staja si¢ odizolowane od spoleczenstwa. Osiedla takie nie maja dostepu do sieci
gazowej, a tym bardziej do sieci cieptowniczej, dlatego domy ogrzewane sa w wigk-
szosci przez spalanie paliw, co zwigzane jest z emisjg smogu, tak szkodliwego dla
0sob w podeszlym wieku. Te, a takze inne negatywne procesy opisywane sg na tere-
nie aglomeracji poznanskiej (Dz.U. 1994, Dz.U. 2003). Roéwnocze$nie jednoznacz-
na krytyka osadnictwa w obszarze peryferyjnym nie jest zasadna, gdyz wynika bez-
posrednio z deklarowanych potrzeb osob decydujacych si¢ na taka przeprowadzke,
a sam proces nieodlgcznie towarzyszy rozwojowi miast. Jednakze osoby, ktore de-
cyduja si¢ na przeprowadzke do strefy podmiejskiej, czesto ignorujg problemy, ktore
obecnie ich nie dotycza, stang si¢ one szczegolnie dotkliwe w pdzniejszym wieku.
Oznacza to, ze konieczne jest rozwazne i odpowiedzialne wykorzystanie instrumen-
tow planistycznych i projektowych do optymalizacji tego procesu oraz zredukowa-
nia jego konsekwencji. Bardzo istotnym z perspektywy pracy zagadnieniem jest
mata ,,g¢sto$¢” nowo powstajacych osiedli domoéw jednorodzinnych, ktora powodu-
je rozlewanie si¢ miast. Stowo to zostato wzigte w cudzystow, gdyz w obrebie roz-
nych opracowan wprowadzane sg rozliczne definicje i sposoby jej pomiaru, jednak
co do zasady opisuje ono w pewien sposob liczb¢ domow na danym obszarze
w danym momencie. Irwing i Bockstael (Dz.U. 2015) dowodza, ze zjawisko po-
wstawania obszaréw bardzo niskiej gestosci zabudowy w strefie suburbanizacji,
mierzone w ich pracy na r6zne sposoby, odpowiedzialne jest za rozlewanie si¢ mia-
sta. Zasadg ilustrowano ponizsza grafika, przy czym wykorzystanie ponizej 20%
dostepnych dziatek w ciggu 10 lat od roku uchwaty z catej puli 72 obszar6w miato
miejsce w 14 przypadkach, co stanowi blisko 20%. W przypadkach tych, mimo ze
wykorzystano ponizej jednej piatej areatu, prowadzi to prawie zawsze do pozbawie-
nia go dotychczasowego ekosystemu lub przeznaczenia na produkcje rolng oraz do
wielu wymienionych powyzej konsekwencji.



172 Jan Janusz

10 iﬁGS 948 iﬂ 948 il-B 948 948 | 948 1078 1065
ﬂﬁ:ﬁ as7 761 761 ?6. 761 ?6. ‘! 761 B&S [ ] : as57
866 .57 761 761 76l 76l 761 761 761 B66 1l | 857
866 837 Tel 761 Tel 76l ?6' 76l 76l B&6 BB 857
setyy 857 | 7el 761 | Teyg| | Tel | 76l F |78 866y | |57
863 857 | 78l 761 | 761 761 | 76l 761 | 754 8BS (W&
864 837 76l 761 761 761 761 76l 76l 864 BB 837
863 855 | 76| | 761 | 781 761 | 76l 761 | Tel 853y | (W 5-°
862 880 761 76l | 76| (F | 7 761 | 761 8s2 g 860
858 | '53 737 737 | 757 57 | 757 ) 737 ?5' BS‘J . 833
20% wykorzystanych dziatek (18 na 900 90% wykorzystanych

dzlatek (18 no 200

Rys. 1. Poréwnanie rozmieszczenia dwoch wariantow rozwoju osiedla. W obu przypadkach
zrealizowano 18 domoéw, po stronie lewej wykorzystano 20% dziatek na obszarze 8,77 ha,
po prawej 90%, 2,1 ha.

Na podstawie powyzszych rozwazan oraz naswietlenia wybranych problemow
zwigzanych z suburbanizacjag mozna sformutowaé dwa ogoélne cele proponowanego
badania korelacyjnego uwarunkowan rozwoju obszaréw mieszkaniowych. Sa to
objasnienie i ilosciowe opisanie oszacowanych zaleznosci oraz stworzenie modelu
regresji, ktory mozna bezposrednio wykorzysta¢ w projektowaniu do wykonywa-
nia analiz.

2. STAN BADAN

2.1. Kontekst badawczy

Opis stanu badan mozna rozpoczaé¢ od stwierdzenia, ktore zostanie udowodnio-
ne ponizej, ze studia rozwoju obszarow zabudowy, takze za pomoca parametrycz-
nych i nieparametrycznych metod regresji, sa niezwykle rozbudowanym kierun-
kiem dociekan. Poswiecono mu wiele opracowan, jednak ze wzgledu na rozliczne
metody oraz samg roznorodno$¢ przedmiotu studidw wcigz pojawiajg si¢ prace
odkrywcze i indywidualne, a wiele obszarow jeszcze pozostalo do zbadania. Po-
mimo wnikliwych studiéw literatury nie odnaleziono zadnej pracy o tematyce zbli-
zonej do prezentowanego opracowania. Oznaczatoby to studium, ktére dotyczy
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badania regresji rozwoju osiedli mieszkaniowych jednorodzinnych objetych doku-
mentem analogicznym do miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
i w skali charakterystycznej dla tego dokumentu, dla uproszczenia przyjetej jako
mniejsza niz 100 hektarow. Mozna zatem Wnioskowac, ze jesli nawet sg takie pra-
ce, to zagadnienie wcigz nie jest wyczerpane. Wzigwszy pod uwage niedostgpnosé
takich studiéw przypadku, konieczne jest rozwazanie stanu badan w szerszym kon-
tekScie, uwzgledniajac podobne badania korelacyjne i szczegélowe opracowania
metodologiczne z innych pokrewnych dyscyplin, przede wszystkim ekonometrii,
W ktorej stosuje sie bardzo rozbudowang 1 czytelnie opisang metodologie
(Baretkowski 2014).

2.2. Modele rozwoju obszaréw zabudowy

Dostepne sa liczne opracowania na temat rozwoju obszaréw zabudowy, lecz
W zupetnie innej skali, dotyczace catych miast, aglomeracji lub nawet regiondéw, co
stanowi istotne zrodto informacji, jednak nie moze by¢ wykorzystane bezposred-
nio. Rdznice dotycza sposobu i doktadnosci pomiardéw, celow wykorzystania oraz
ztozonosci tkanki miejskiej. Sktania to do poszukiwania syntezy pomigdzy tymi
dwoma nurtami. Wiele informacji na temat taksonomii i charakterystyki metod
badania rozwoju miast dostarcza praca Dimitrisa Triantakonstantisa i Giorgosa
Mountrakisa (Idczak 2016). Zestawiono w niej i porownano wiele studiow przy-
padku zaczerpnietych z literatury. Pod wzgledem arealu wszystkie dotycza obszaru
wigkszego niz dzielnica miasta, zwykle catego obszaru metropolitarnego. Co istot-
niejsze, zestawiono takze uzyte metody badawcze. Najpopularniejsze i rOwnocze-
$nie stwarzajgce olbrzymie mozliwosci analityczne sg Sztuczne sieci neuronowe
(SSN). Druga grupa to metody wywodzace si¢ z ogdlnego modelu liniowego
(OML), dodatkowo rzadziej pojawiaja si¢ drzewa decyzyjne, modelowanie fraktal-
ne. Oczywiscie poza ta pracg odnalez¢ mozna takze inne prezentujgce podejscia
nieujete w zestawieniu, w tym system ORION (Irwin, Bockstael 2007; Kissling,
Carl 2007) oraz studia Baretkowskiego (Krenker i in. 2011; Lesage, Fischer 2008).

a) Sztuczne sieci neuronowe.

Pierwsza z omawianych grup jest najmtodsza i inspirowana funkcjonowaniem
uktadu nerwowego. Wartym przytoczenia przyktadem jest rozprawa Bejma (Mad-
sen, Thyregod 2010). obejmujaca obszar aglomeracji poznanskiej. Metoda ta cha-
rakteryzuje si¢ przede wszystkim mozliwoscig odnalezienia niezwykle ztozonych
zaleznoSci, co jest takze widoczne w innych przyktadach zastosowania do analizy
rozwoju przestrzennego (Maithani i in. 2007; Matek 2016).

b) Ogdlny model liniowy.

Kolejna z wymienionych grup to metody wchodzace w sktad wspomnianego
OML lub ewentualnie uogoélnionych metod liniowych i nieliniowych, czyli w skro-
cie UMLN. Maja one dtugg histori¢ si¢gajaca prac Legendre’a dotyczacych meto-
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dy najmniejszych kwadratow, a méwigc o ich pochodzeniu, nie sposéb pomingé
Ronalda A. Fishera oraz George’a W. Snedecora. Ta dtuga geneza i rozbudowana
metodologia przetozyty si¢ na wyksztalcenie licznych wariantow wykorzystywa-
nych w planowaniu przestrzennym i analizie rozwoju miast. Adaptacja do zjawisk
przestrzennych wystepujacych w wielkopowierzchniowych opracowaniach obej-
muje miedzy innymi przestrzenng autoregresje (Ossowicz 2003), (Sugumaran,
DeGroote 2010), regresje przetacznikows (Szczepanski i in. 2013) i regresj¢ wa-
zong geograficznie (Triantakonstantis, Mountrakis 2012). Z powodzeniem stoso-
wane sg takze metody ogolne, w tym regresja logistyczna oraz regresja wieloraka
(Dz.U. 2015).

Po analizie dostepnych metod wybrano wtasnie regresj¢ wieloraka. Rozwazane
byly jeszcze sztuczne sieci neuronowe, ale regresja wieloraka ma niezwykle roz-
budowang metodologi¢ weryfikacji modelu, w szczego6lnosci istotnosci statystycz-
nej odpowiednich predyktoréw. SSN pozwalaja na odnalezienie niezwykle ztozo-
nych zalezno$ci, ktéra to cecha, cho¢ w wielu przypadkach korzystana, z perspek-
tywy celow opracowania jest niepozadana, gdyz utrudnia czytelne objasnienie
uwarunkowan rozwoju oraz tatwe, zrozumialte wykorzystanie w procesie projekto-
wym. Ponadto istnieje ryzyko przeuczenia sieci, co oznacza jej zbyt duze dopaso-
wanie do indywidualnej sytuacji (czesto przypadkowej) i nieuchwycenie ogolnych
zaleznosci. Ostatecznie porownanie obu metod zawarte jest w artykule, ktorego
autorami sg Sugumaran i DeGroote (Wang i in. 2002). Wynika z niego, ze przewa-
ga SSN nad regresja wieloraka objawia si¢ przy duzych probach badawczych, co
takze stanowi argument za wybraniem drugiej z tych opcji. Pozostale z przytoczo-
nych metod, drzewa decyzyjne i modelowanie fraktalne, nie wigzaty si¢ z przed-
miotem i celami badania.

3. METODOLOGIA BADANIA

Specyfika tematu wymaga, by przy wnioskowaniu oprocz podstawowego bada-
nia korelacyjnego uwzgledni¢ takze kontekst planistyczny w ujgciu jakoSciowym
i argumentacji logicznej. Rownoczesénie analiza regresji wielorakiej w tym wypad-
ku stanowi rdzen opracowania, zatem rozpocza¢ nalezy od ogoélnego jej opisu oraz
przedstawienia idei. Parametryczne metody analizy regresji oparte sa na skon-
struowaniu modelu, ktdéry na podstawie pewnych parametréw ujetych w formie
zmiennych, noszacych nazwe¢ zmiennych niezaleznych lub objasniajacych, o0sza-
cowuje inne parametry ujete w formie zmiennych nazwanych zmiennymi zalezny-
mi lub objasnianymi. W wybranej metodzie regresji wielorakiej wyznaczana jest
jedna zmienna zalezna, ktéra stanowi sume¢ wyrazu wolnego oraz iloczyndéw
zmiennych niezaleznych i wyznaczonych w badaniu wspotczynnikow regresji.
Wspotczynniki te przy standaryzowanych warto$ciach zmiennych pozwalajg zatem



Analiza rozwoju jako narzgdzie wspierania projektowania obszaréw... 175

oszacowac skal¢ wptywu. Wyznaczona takim réwnaniem liczba stanowi tak zwana
warto$¢ teoretyczng, gdyz pomiedzy wynikiem takiego rownania a rzeczywistym
pomiarem wystepuje réznica noszaca nazwe reszty (Welfe 2003). Oczywiscie jest
pozadang sytuacja, by reszta ta byta jak najmniejsza. Wedtug tego opisu rOwnanie
regresji wielorakiej przyjmuje posta¢ (na podstawie Madsen, Thyregod 2010):

Yn = ﬁo + ﬁ:lxnl + -t ﬁmxnm + &, (1)
gdzie:

Vn — wartosé pomiaru zmiennej zaleznej n,

Xpm — wartosé zmiennej niezaleznej m dla obserwacji n,
Xpm — wWartoesé zmiennej niezaleznej m dla obserwacji n,

gq — blad pomiedzy wynikiem rownania, a pomiarem w obserwacji n,

Naturalnie zatozeniem stosowania takiego rownania w analizach, takze urbani-
stycznych, jest znajomo$¢ zmiennych niezaleznych oraz brak wiedzy na temat
zmiennej zaleznej. Niekiedy réwnanie takie oprocz analizy i oceny wykorzystuje
si¢ w prognostyce, ekstrapolujac uchwycong tendencje w przysztos¢, jednak jak
kazda prognoza wigze si¢ to z niepewnoscig. Po tym wstepie staje si¢ mozliwy opis
catej procedury, w ktorym wydzieli¢ mozna trzy podstawowe fazy badania.

3.1. Zebranie i pomiar materialu badawczego

Uzyskana pula 72 obszaré6w wynikata z serii ograniczen, wsrod ktorych naji-
stotniejsza role odgrywal brak dostgpnosci niezbednych zrodet danych w wiekszo-
sci gmin w aglomeracji. Ze wzgledu na ich dostepno$¢ wybrano obszary znajduja-
ce si¢ w gminach Oborniki, Szamotuty, Murowana Goslina, Suchy Las, Rokietni-
ca, Czerwonak, Tarnowo Podgorne i Komorniki. Z puli usuwane byty plany zbyt
mate, ponizej 2 ha, takie, W ktorych pozniejsza uchwata zmieniata przewidziana
funkcje, a takze w sytuacjach, gdy zapisy planu byly mato precyzyjne lub pozwala-
ly na wariantowe rozwigzania, co uniemozliwiato pomiar ponizszych zmiennych.
Ostatecznie wlaczono wszystkie plany spetniajace powyzsze kryteria zrealizowane
na podstawie ustawy z 2003 r. z datg wczesniejsza niz 2007 r. ze wzgledu na moz-
liwos¢ chociazby 10-letniego pomiaru oraz wybrane wczesniejsze plany. MPZP
wielkopowierzchniowe, w ktorych poszczegdlne czgséci byly czytelnie wydzielone
i wystgpowaly w nich r6zne uwarunkowania, byly dzielone na mniejsze obszary,
przewaznie dwa. Dotyczy to o$miu planéw o bardzo duzym areale. Pierwszy
Z etapow wymaga wstepnego zdefiniowania potencjalnych predyktorow (zmien-
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nych niezaleznych) oraz oczywiscie zmiennej zaleznej, ktora w badaniu nosi na-
zwe relatywnego stopnia rozwoju.

a) Zmienna zalezna — relatywny stopien rozwoju.

Opisuje sie nig, jaki odsetek budynkéw przewidzianych w MPZP zostat zreali-
zowany w danym odstgpie czasu od uchwaty. Wyraza to wzor na relatywny stopien
rozwoju:

n_BO

= — X% 100% (2), gdzi
BI'_ B[} ’4]( )Mg Zie

Rr,

an — relatywny stopiefi rozwoju (zmienua ubjaéniana),

B, — liczba budynkdw, w okresie n lat na danym ohszarze,

n — liczba lat od momentu uchwalenia MPZP,

By — liczba budynkéw w momencie uchwalenia MPZP na danym ohszarze,

B; — liczba budynkéw wynikajaca z MPZP przy wykorzystaniu wszystkich dzialek

budowlanych przeznaczonych na zabudowe jednorodzinng

Oznacza to, ze konieczne staje si¢ oszacowanie, ile budynkow wynika z zapi-
sow MPZP. W zaleznosci od ustalen mozliwe jest to z mniejsza lub wigksza do-
ktadnoscia, ktora tacznie sktada si¢ na btad modelu.

b) Odlegtos¢ od centrum aglomeracji.

Jest to warto$¢ wyrazana w kilometrach, mierzona wzdtuz drég do centrum
aglomeracji poznanskiej, umownie przyjetego jako Stary Rynek w Poznaniu.

C) Areal mieszkaniowy skorygowany o istnicjagce MPZP w odleglosci

600 metrow.

Za pomoca tej zmiennej szacuje sie lokalng dostepnos¢ dziatek budowlanych,
W tym przewidzianych w planie. Oczywiscie z przyczyn praktycznych zwigzanych
z mozliwo$ciag wykorzystania modelu w projektowaniu urbanistycznym robi sie¢ to
W sposob uproszczony. Sposob jej pomiaru polega na pomiarze w okregu 0 pro-
mieniu 600 metrow ze $rodkiem w $rodku ciezkosci analizowanego obszaru po-
wierzchni zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej wyznaczonej w tym i wcze-
$niejszych miejscowych planach zagospodarowania przestrzennego. Z przyczyn
praktycznych pominieto inne formy dopuszczenia zabudowy, przede wszystkich
mozliwos$¢ uzyskania warunkow zabudowy. Warto$¢ wyrazana jest w hektarach.

d) Odsetek zabudowy ,,deweloperskie;j”.

Oznacza on iloraz budynkéw przewidzianych w planie, znajdujacych sie w ob-
szarze nalezacym do inwestora, ktory wykonuje wigksza liczbg budynkdéw z zamia-
rem sprzedazy. Zwykle zmienna ta przyjmuje warto$¢ 0 lub 1.

e) Odsetek zabudowy szeregowej.
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Odsetek budynkow przewidzianych w zabudowie szeregowe;.

f) Dostep do lasu otwartego.

Tutaj pierwszy raz pojawit si¢ kluczowy problem wszystkich opracowan zwia-
zanych z oceng na podstawie parametrow przestrzennych. Polega on na stworzeniu
metody oszacowania liczbowego cech jakoSciowych. Zaproponowany zostat jako
suma dwoch skali interwatowych. Skale te wynikaja z pomiaru na skali porzadko-
wej oraz przypisania im rownych interwatow liczbowych, co jest metoda oszaco-
wania. Przedstawiono w tab. 1.

Tab. 1. Sposdb wyznaczania zmiennej: dostep do lasu otwartego

Cecha Dyst_ans Skale pomiaru
pomiaru
Las Porzadkowa (5 stop- .
otwarty 1000 m ni), forma dostepu Porzadkowa (5 stopni), obszar lasu
Brak 0 Brak 0
Czeéciowy dostep (.125) Wyspowy fragznf;;)(pomzej 15 ha)

Dostepnos$¢ z przewazajacej czesci obszaru

W odlegtosci 1000 m (.25) Duzy, lecz wydzielony obszar (.25)

Las potaczony z wigksza strukturg zieleni

Bezposrednie sasiedztwo (.375) (:375)

Wielkoobszarowe formy ochrony przyro-

Obszar okalany przez las (w lesie) (.5) dy (5)

g) Dostep do zieleni publiczne;.

Podobny problem dotyczyt takze zmiennej ,,dostep do zieleni publicznej”, ktora
mierzona byta na skali porzadkowej, a wprowadzana do modelu jako wyprowa-
dzona z niej zmienna interwatowa (tab. 2).

Do opisu zmiennej przyjete byto pig¢ stopni.
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Tab. 2. Sposdb wyznaczania zmiennej ,,dostep do zieleni publicznej”

Cecha Dostep do | Brak | Dostep do | Dostep do Dostep do Dostep do
zieleni 0) niezorga- zieleni wysoce atrakcyj-
publicznej nizowanej, | rekreacyj- zorganizo- | nych zato-
Dystans 500 m niewielkiej nej lub wanej ziele- Zen par-
pomiaru zieleni czesciowy | ni publicznej kowych
Skale Porzadko- publicznej | dostepdo | lub czescio- Q)
pomiaru wa (5 lub cz¢- wysoce wy dostep
stopni) Sciowy zorgani- do atrakcyj-
dostep do zowanej | nych zatozen
zieleni zieleni parkowych
rekreacyj- | publicznej (0.75)
nej (0.25) (0.5)

h) Budynki ustugowe i uzytecznosci publicznej w okreslonych odlegtosciach.
W tym wypadku pomiar dotyczyl wielu rodzajow budynkow i obiektow, ktore

testowo wprowadzane byly do modelu, a te nieistotne statystycznie byty usuwane.
Warto$¢ opisywana byta na skali ciggtej od 0 do 1. Przy czym zero to brak dostepu
w okreslonej odlegtosci, 1 to dostep z calej powierzchni obszaru, a wartosci po-
$rednie to iloraz powierzchni znajdujacej si¢ blizej niz w danej odlegtosci od
obiektu do catego arealu, zatem gdy pot osiedla mieszkaniowego znajdowato sie
w odleglosci mniejszej niz ustalona od jakiego$ budynku, to warto$¢ zmiennej

wynosita 0.5.
i) Dostgpnos¢ instalacji sanitarnej.
Zmienna przyjeta wedhug skali porzadkowej przedstawionej w tab. 3.

Tab. 3. Sposob wyznaczania zmiennej ,,instalacja sanitarna”

Cecha | Sie¢ kanali- | Brak | Odprowa- | System zbio- | System System
zacyjna 0) dzanie rowej kanali- | zbiorowej | zbiorowej
Dystans Obszar sciekow zacji sanitar- | kanalizacji | kanalizacji
pomiaru | opracowa- do zbior- | nej do istnie- | sanitarnej | sanitarnej
nia oraz nikéw, jacej oczysz- | doistnie- | do istniejacej
sgsiedztwo planuje si¢ | czalni $cie- jacej oczyszczalni
Skale | Porzadkowa W przy- koéw, zapo- 0czysz- sciekow (1)
pomiaru | (5 stopni) sztosci wiedziana czalni
instalacje | realizacja sciekow,
(0.2) w okreslonym | koniecz-
terminie (0.5) | no$¢ wy-
konania
sieci lo-
kalnej
(0.75)
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j) Uciazliwe drogi i tory kolejowe.

Mierzony byt iloraz powierzchni w danej odlegtosci od zrodta ucigzliwoscei do
catej powierzchni. Dla toréw kolejowych byto to 400 m, dla drég gtownych 150 m,
dla ekspresowych 250 m, a dla autostrad 400 m.

Pomiar powyzszych zmiennych przeprowadzono programem ESRI ArcMap
10.3. Kluczowa role odgrywaty bazy danych i archiwa, a takze osobista inwentary-
zacja obszarow i wywiady z mieszkancami. Konieczne byto pozyskanie poniz-

szych baz danych.
1. Bazy organizowane przestrzennie w systemie GIS:

a) ortofotomapy archiwalne z lat 2001-2012, dane Katastralne i baza BDOT
10K — uzyskane z CODGIK na licencji nr DI0.7211.736.2016_PL_N,

b) miejscowe plany zagospodarowania przestrzennego (cze$¢ rysunkowa
i opisowa w serwisach WMS w systemach e-map), dane publicznie do-
stepne do wgladu,

) petny zbiér danych GESUT, Geodezyjna Ewidencja Sieci Uzbrojenia Te-
renu, uzyskane licencji z PODGIK nr GKG.4142.4339.2016_3021 N,

d) ortofotomapy archiwalne z aplikacji Google Earch Pro, do wgladu bez za-
mieszczania w pracy.

2. Inne bazy danych:

a) zbior EGiB, Ewidencja Gruntéw i Budynkoéw, uzyskane z PODGIK na li-
cencjach nr GK.6621.1625.2016 3016 N,
GKG.4012.13299.2016_3021_N/.

3.2. Badanie regresji wielorakiej

Metoda wykorzystang w badaniu byta regresja wieloraka krokowa. Pod wzgle-
dem zastosowanych technik kluczowe bylo wykonanie wielu testow weryfikuja-
cych model. Dopasowanie modelu do danych, ktére pozwala oszacowa¢ skale bte-
du, mierzone bylo poprzez wspolczynnik dopasowania R2 oraz skorygowany R2.
Przyjeto nastepujace skale oceny. Warto§¢ R”2 ponizej 0,5 to dopasowanie zbyt
stabe do wyprowadzania konkluzji, od 0,5 do 0,6 to stabe dopasowanie ukazujace
zwiazek, a powyzej 0,9 — silne dopasowanie. Jest to ujecie do§¢ surowe w tej dys-
cyplinie, bo w wielu cytowanych wczesniej pracach wnioskowano o0 znacznie niz-
szych wynikach. Istotno$¢ statystyczng okre$lano na poziomie 95% z wykorzysta-
niem testow F-Snedecora dla calego modelu oraz testow t-Studenta dla poszcze-
golnych predyktoréw. Przeprowadzono takze weryfikacje zalozen modelu regres;ji,
w tym Kkorelacji zmiennych niezaleznych za pomoca macierzy korelacji Pearsona.
Ocena homoskedastyczno$ci reszt bazowata na obserwacji reszt oraz teScie Brau-
cha-Pagana, a autokorelacja reszt za pomocg testu Durbina-Watsona wraz z analizg
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wykresow. Pozostale zatozenia dotyczace reszt takze zweryfikowano, przy czym
normalno$¢ ich rozktadu bazowata na testach Kotmogorowa-Smirnowa wraz
z oceng histogramu. Wszystkie powyzej wymienione testy szczegétowo opisano
w pracy Woelfe (Groat, Wang 2002). Narz¢dzia uzyte do analizy regresji oraz ko-
niecznych testow weryfikacyjnych, a takze sporzadzenia wykresow i zestawien to
IBM SPSS 22 oraz Microsoft Excel wraz z dodatkiem The Data Analysis ToolPak.
Podsumowujac, estymacji parametréw dokonywano metoda nhajmniejszych
kwadratéw, w skrocie MNK, natomiast wybdr modelu poprzez uzyskanie mozliwie
wysokiego R2 oraz skorygowany R2 przy zachowaniu powyzszych zatozen oraz
uwzglednieniu zmiennych istotnych statystycznie wedtug testow opisanych powyze;.

3.3. Whnioskowanie na podstawie badania

Przy przeprowadzeniu wnioskowania istotne jest zwrocenie uwagi na fakt,
ze odkrycie korelacji nie oznacza jednokierunkowej przyczynowosci, dlatego
konieczne jest takze holistyczne studium i rozpoznanie wszystkich przypadkow
uwzglednionych w planie. Co wigcej, kluczowe jest uwzglednienie wiedzy
z zakresu planowania przestrzennego do interpretacji wynikow ilosciowych
i przeksztatcenia ich w opis jakoSciowy.

Nalezy takze nadmienié¢, ze przedstawiona praca wynika z prowadzonych
wczesniej badan, przedstawia studium niezalezne i niepowielane w innych
opracowaniach, bazujace na zebranym wczesniej materiale. Oznacza to, ze po-
miary 72 obszaré6w wykonano niezaleznie i wykorzystuje si¢ je W innych pra-
cach, jednak sama analiza regresji w takiej formie, z takimi zmiennymi za-
mieszczona jest tylko w ponizszej pracy, a charakteryzuje ja bazowanie wy-
lacznie na prostych zmiennych zaleznych, ktére zmierzy¢ mozna bezposrednio
z podanych powyzej zrodet.

4. BADANIE REGRESJI

4.1. Model regresji wielorakiej dla odstepu 5 lat od uchwaly

W przypadku odstepu 5 lat na podstawie uzyskanych danych nie skonstruo-
wano modelu spetniajacego przyjete kryteria. Wynik najlepszy zapewnial mo-
del o parametrach przedstawionych ponizej.
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Tab. 4. Zestawienie parametrow modelu, dopasowania, istotnosci, testow weryfikujacych
zatozenia dla odstgpu 5 lat

Skorygowane | Blad standardowy | Statystyka Durbi-
Model R R-kwadrat R-kwadrat 0szacowania na-Watsona

5 lat 623 388 331 1227974 2,414

Jak wida¢ na powyzszej tabeli, dopasowanie jest na bardzo niskim poziomie,
W zwigzku z czym dalsze interpretowanie modelu jest pozbawione sensu. Swiad-
Czy o tym takze ponizsza tabela, na ktorej mozna zauwazy¢, ze dwie zmienne nie
uzyskaly istotno$ci statystycznej, chociaz znajdujg sie one stosunkowo blisko tej
granicy i na poziomie prawdopodobienstwa 90% mozna by je uznaé za istotne
statystycznie. W tab. 5 w kolumnie ,,Wspotczynniki standaryzowane Beta” widac,
ze najsilniejsze oddzialywanie pozytywne ma dostep do lasu otwartego, a nega-
tywne — wystepowanie przychodni lub gabinetu lekarskiego. Druga z tych infor-
macji ukazuje ponownie, ze model niespelniajacy kryteriow nalezy odrzucic,
a wynik przy takiej warto$ci testow nie jest prawdziwy. W skali czasowej procesu
rozwoju zabudowy mieszkaniowej 5 lat jest okresem na tyle krotkim, ze wniosko-
wanie w takim czasie jest niezwykle trudne, szczegdlnie przy uwzglednieniu
zmiennej koniunktury.

Tab. 5. Zestawienie parametréw zmiennych w modelu regresji dla odstepu 5 lat

Wspotczynniki niestan- [ Wspotezynniki
daryzowane standaryzowane
i Istotnosé
statystyczna

B Blad st. Beta
(Stata) 0,125542 | 0,0638 1,968 | 0,053
ggz&ff’ do lasu otwar- | 17084 | 0017056 0,28485 2761 | 0,007
Odleglo$é od centrum | —0,00421 | 0,001943 022431 |-2,169| 0,034
Instalacja sanitarna 0,118575 | 0,054423 0,249719 2,179 0,033
Przychodnia lub gabi- | h996 | (043414 -0,2658 2294 0025
net 1000 m
Poczta 2500 m 0,065463 | 0,03564 0,213714 1837 | 0,071
a?(fgff;jdo zielenipu- |4 6eo85 | 0034125 0,238435 1,942 | 0,056
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4.2. Model regresji wielorakiej dla odstepu 10 lat od uchwaly

W tym przypadku wielowymiarowy model regresji liniowej wykazuje R2 na
poziomie 0,667, a skorygowane R-kwadrat réwne jest 0,618. Jest to wartos¢
znacznie wyzsza niz w poprzednim przypadku. Pozwala ona na skuteczne wnio-
skowanie o wpltywie uwarunkowan na rozwoj, zatem mozliwe jest przejscie do
szerszej oceny modelu. Jest on wysoce istotny (F = 13,904, p < 0,0001). Zadna
z reszt nie wykracza poza obszar trzech odchylen standardowych, a test Brau-
cha-Pagana nie daje podstaw do odrzucenia tezy o pozadanej homoskedastyczno-
$ci. Statystyka Durbina-Watsona wskazuje na brak autokorelacji reszt, co takze jest
wskazane.

Tab. 6. Zestawienie parametrow modelu, dopasowania, istotnosci, testow weryfikujacych
zatozenia dla odstepu 10 lat

Btad Kotmogo-
Skory- standar- Statystyka Breu- row-Smirnow
Mo-1 o R2 owane | F do Durbi- 1 < hapa [ st
del g WY | na-Watso- a-
R2 0szaco- na gana ty- Istot
wania styka | df | noé¢
10 18,822 -
lat 0,817 | 0,667 [ 0,618 | 13,9 | 0,104698 | 2,034575 | p(0.05)=1] ,103 | 72 | ,055
0,027

Analiza histogramu oraz statystyka Kotmogorowa-Smirnowa wskazujg, ze roz-
ktad nie odbiega od normalnego, a $rednia dazy do zera, co spelnia zatozenia mo-
delu regresji. Najwigksze zastrzezenia budzg korelacje pomigdzy zmiennymi nieza-
leznymi, ktére moga pogorszy¢ wlasnosci predykcyjne modelu.
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Rys. 2. Histogram reszt standaryzowanych oraz wykres rozrzutu dla modelu regresji
W odstepie 10 lat
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W modelu ujeto 9 zmiennych niezaleznych. Jest to stosunkowo duzo, zwazywszy na
liczbe pomiarow, jednak warto mie¢ na uwadze, Ze sg to pomiary ztozone, prezentujace
wigksza liczbe inwestycji, bo az 4704 domy. Warto$¢ testu t wskazuje, ze kazda z dziewig-
ciu zmiennych jest istotna statystycznie. Najbardziej negatywnie na rozwoj wptywa odle-
glo$¢ od centrum aglomeracji, za$ najlepiej oddziatuje dostep do lasu otwartego. Zadna ze
zmiennych nie jest sprzeczna z wiedza na temat dyscypliny, ucigzliwosci wptywaja ujem-
nie, ustugi i zasoby przyrodnicze dodatnio. Co niezwykle interesujgce, ujemnie wplywa
duza powierzchnia przeznaczona na zabudowe mieszkaniowa w bliskim sgsiedztwie srod-
ka opracowania (W promieniu 600 metrow). Jest to drugi co do sity negatywny wplyw.
Whioskowa¢ mozna na tej podstawie, ze przeznaczanie duzych obszarow w danej lokali-
zacji na zabudowe mieszkaniowg jednorodzinng spowalnia procentowy rozwdj catosci
opracowania. Z pewnoscig zalezno$¢ ta jest zdecydowanie bardziej ztozona, a jej pomiar
trudny, jednak jest to odkrycie, ktore zarowno pomaga objasni¢ zaleznosci przestrzenne,
jak i jest pomaocne w procesie projektowym. Pozostate kwestie przydatne z perspektywy
Wyjasnienia procesoéw to oszacowania skali wptywu za pomoca wspotczynnikow standary-
zowanych beta. Naturalnie postrzeganie wptywu dostepu do obiektow uzytecznosci pu-
blicznej nie powinno by¢ odczytywane bezposrednio. Polozenie w dystansie ponizej
dwoch i pot kilometra od liceum implikuje w wigkszosci przypadkow dostep do pewnego
lokalnego centrum, miasta lub wigkszej wsi. Zmienne nie sg tez ze sobg silnie skorelowane
(korelacja Pearsona ponizej 0,5). Najwicksze korelacje wystepuja w parach zmiennych:
zabudowa deweloperska 1 zabudowa szeregowa, dostep do zieleni publicznej i zabudowa
szeregowa, zabudowa szeregowa i instalacja sanitarna, dostep do zieleni publicznej
i instalacja sanitarna. Wynoszg one powyzej 0,4. Pozostate sg niskie (ponizej 0,3).

Tab. 7. Zestawienie parametrow zmiennych w modelu regresji dla odstgpu 10 lat

Wspotczynniki niestanda- | Wspolczynniki
Istotnos¢
ryzowane standaryzowane t
statystyczna
B Btad st. Beta

(Stata) 0,412292 0,06101 6,726 0.00
Odleglos¢ od centrum -,009828 ,001776 —,463327 -5,533 ,000
Areal MPZP600M -,002493  [,000880 ~,227665 | -2,833 ,006
Zabudowa szeregowa odsetek —,222741 ,098827 —,221218 —2,254 ,028
Uciazliwe drogi lub tory -027261  |,013184 ~160699 | -2,068 043
Liceum lub technikum 2500 m ,074479 ,029149 ,205548 2,555 ,013
Zabudowa deweloperska odsetek 138728 053408 b 2,598 012
Dostep do zieleni publicznej ,146673 ,057264 ,233396 2,561 ,013
Instalacja sanitarna 176075 047345 328455 3,719 ,000
Dostep do lasu otwartego ,268038 ,057825 ,359084 4,635 ,000
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Zamieszczona powyzej analiza rozrzutu oraz zestawienie wynikow pozwalaja
zauwazy¢, ze w modelu pojawiaja si¢ przypadki, w ktorych reszta przyjmuje wy-
sokg warto$§¢ bezwzgledng. Najwicksza z tych wartosci, rowna 30,46%, dotyczy
przypadku, gdzie oszacowany relatywny stopien rozwoju byt wyzszy niz zmierzo-
ny rozwoj. W odwrotnym uktadzie reszta wynosita 20,9%. W odniesieniu do roz-
woju obszarow mieszkaniowych sg to btedy znaczace, cho¢ wystepuja w niewiel-
kiej liczbie przypadkow, co widoczne jest na ponizszym zestawieniu. Odchylenie
standardowe reszt wynosi 9,76% dla zmiennej relatywnego stopnia rozwoju, ktora
wyrazana jest na skali procentowej w rownym dla wszystkich przypadkow zakresie
od 0 do 100%.

4.3. Model regresji wielorakiej dla odstepu 15 lat od uchwaly

W ostatnim modelu dla 15 lat miary dopasowania wynoszg odpowiednio dla R2
0,703, a dla skorygowanego R-kwadrat 0,671. Sg to warto$ci wyzsze niz
w poprzednich modelach, co wydaje sie bardzo obiecujace. Niestety model ten co
do zasady nie ma zastosowan analitycznych, a jedynie poréwnawcze, gdyz wszyst-
kie zawarte w nim przyktady z koniecznosci objete sa uchwatami sporzadzonymi
na podstawie poprzedniej ustawy o planowaniu przestrzennym z 1994 roku (Zip-
ser, Stawski 1988), a co wiecej — jest ich znacznie mniej, gdyz tylko 52. Warto
przy tym nadmieni¢, ze duza czg¢$¢ planéw ponownie uchwalono tuz po wejsciu w
zycie nowej ustawy bez istotnych zmian dotyczacych zabudowy mieszkaniowe;j,
jako forme dostosowania do aktualnych procedur.

Tab. 8. Zestawienie parametrow modelu, dopasowania, istotnosci, testow weryfikujacych
zatozenia dla odstepu 10 lat

Sko- Blad Staty- Kolmogo-
Mo- ao- standar- | styka Breu- row-Smirnow
R R2 Y9 F dowy Durbi- | scha-Paga
del wane
R? 0szaco- | na-Wa na Staty- Istot
wania tsona styka | df | nos¢
15 21,8 4,164 —
| 0,838 0,703 | 0,671 0,1117875( 1,751 | p(0.05) =] ,066 | 52 |,200
at 0,5260

Co do samej parametrycznej oceny modelu to jest on wysoce istotny, cho¢ test
Breuscha-Pagana nie pozwala wykluczy¢ heteroskadestycznosei, a test Durbi-
na-Watsona pozostawia oceng dotyczaca autokorelacji w obszarze niekonkluzyjnym.
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Rys. 3. Histogram reszt standaryzowanych oraz wykres rozrzutu dla modelu regresji
W odstepie 15 lat

Tab. 9. Zestawienie parametréw zmiennych w modelu regresji dla odstepu 15 lat

Wspot-
Wspotezynniki nie- czynniki
standaryzowane standary- Istotnos¢
zowane t staty-
Btad styczna
B standar- Beta
dowy
(Stata) ,673182 ,074734 9,008 ,000
Odlegtos¢ od centrum -0,01474 ]0,002214 |-0,59976 -6,65739 |0,0000
Areal OMPZP 600 m -0,00273 ]0,001014 |-0,23645 -2,68831 |0,009967
Liceum 2500 m 0,096579 |0,036351 |0,224505 2,656825 10,010807
Dostep do lasu otwartego | 0,249393 |0,074597 |0,290463 3,343204 |0,001653
]r?e‘}“@p do zieleni publicz- | 557536 | 0,066594 |0,332982 | 3.867275 |0,000344

Z powyzszej tabeli mozna odczytaé, ze kierunek i skala oddzialywan sa zblizo-
ne do poprzednich modeli. Najistotniejszy negatywny wplyw ma odlegto$¢ od
centrum aglomeracji. W modelu jest znacznie mniej zmiennych, gdyz zostato ich
tylko pigé. Jest to takze zwigzane z mniejsza liczbg prob. Zmienng opisujacg
wplyw uciazliwosci takze usunigto, gdyz nie spehita zatozen dotyczacych istotno-
$ci statystyczne;j.
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Tab. 10. Zestawienie wynikow modelu regresji dla odstgpu 10 1 15 lat
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5. WNIOSKI | PODSUMOWANIE

W powyzszym badaniu regresji wielorakiej stworzono dwa modele uznane za
spetniajace Kryteria i zdatne do wnioskowania. Za ich pomoca opisuje si¢ zmien-
nos$¢ relatywnego stopnia rozwoju w odstepie 10 i 15 lat od uchwaty. Trzeci model
odpowiadajacy okresowi pigcioletniemu odrzucono ze wzgledu na zbyt niskie do-
pasowanie oraz duzg korelacj¢ zmiennych niezaleznych, ktoérych oddziatywanie
bylo sprzeczne z ogbdlng wiedza o planowaniu przestrzennym. Zdanie to dotyczy
negatywnego wpltywu dostepnosci gabinetow lekarskich w odleglos$ci mniejszej niz
1000 metrow. Taka sytuacja ilustruje jedno z niebezpieczenstw zwigzanych z pota-
czeniem stabego dopasowania z wysokg korelacjg zmiennych niezaleznych. Synte-
tyzujac te mysl, gdy dwa predyktory sg silnie skorelowane, ale nie majg wptywu na
zmienng objas$niang, to przy badaniach regresji mozliwe jest bledne ustalenie, ze
obie oddziatuja, lecz w przeciwnym kierunku. W rezultacie ich wartosci si¢ zerujg
i bilans pozornie jest poprawny, co jest ustaleniem metodologicznym. Warto takze
nadmienic¢, ze kazda z predykcji obarczona jest bledem. Jest on o tyle silniejszy, ze
sam pomiar nie mogt by¢ od niego w petni wolny w zwigzku z pojawiajagcymi si¢
czasami btedami w bazach danych i niekompletnoscig. Jest to powdd, dla ktérego
pomiary byty dokonywane z mozliwie najwicksza doktadnoscia, zawsze na pod-
stawie wigcej niz jednej bazy danych. Dla relatywnego stopnia rozwoju byly to
bazy EGiB, ortofotomapy archiwalne, BDOT i wyrywkowo osobista inwentaryza-
cja. Rzetelniejsze i pelniejsze bazy znaczaco przyspieszylyby pracg i pozwolity
takze na ujecie wigkszej puli przypadkow. Istotnym spostrzezeniem jest czytelna
zalezno$¢ pomiedzy odstgpem czasu od uchwaty a stopniem dopasowania. Wraz ze
wzrostem tego czasu dopasowanie znaczaco si¢ polepszato, o czym $wiadcza war-
tosci skorygowanego R-kwadrat rowne dla 5, 10 i 15 lat odpowiednio 0,331, 0,618
i 0,671. Dhuzsze okresy sa niewatpliwie mniej podatne na chwilowa zmiang¢ ko-
niunktury. Rownocze$nie w zwigzku ze zmiang ustawy mniejsza liczba przypad-
kow oraz wigkszym rozrzuceniem W czasie za podstawe¢ do wnioskowania oraz
narzedzie zdatne do wykorzystania w analizach w procesie projektowania urbani-
stycznego oraz decyzjach z zakresu planowania przestrzennego wybrany zostat
model regresji dla odstepu dziesiecioletniego zamiast pi¢tnastoletniego. Ten drugi
natomiast petni funkcj¢ pomocnicza i porownawcza. Objasnienie skali 1 kierunku
zaleznosci poszczegolnych zmiennych niezaleznych wskazuje, ze najistotniejsza
we wszystkich przypadkach jest odleglo$¢ od centrum aglomeracji, ktorej wzrost
przektada si¢ na wolniejszy rozwo6j. Najbardziej pozytywnie z badanych parame-
trow oddziatuje natomiast dostep do zasoboéw przyrodniczych, w tym zieleni pu-
blicznej oraz lasu otwartego. Na drugim miejscu pod tym wzgledem jest instalacja
sanitarna, dopiero na kolejnym dostep do obiektéw uzytecznosci publicznej repre-
zentowanych w modelu dziesigcioletnim przez liceum w odlegtosci 2500 metrow.
W podobnym stopniu pozytywnie wptywa takze sposdb organizacji inwestycji
polegajacy na realizacji wielu obiektow przez jednego inwestora z zamiarem
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sprzedazy. Wedtug badania na takich obszarach budynki powstaja nieznacznie
szybciej. Ta ustalona w analizie hierarchia waznos$ci poszczegolnych zmiennych
jest dos¢ zaskakujaca, jednak jeszcze bardziej zaskakujg cechy pogarszajace tempo
rozwoju. Poza odlegtoscig od centrum aglomeracji, ktorej kluczowy wptyw byt do
przewidzenia, na drugim miejscu jest lokalna dostgpnos¢ dzialek pod zabudowe
oraz mieszkan szacowana na podstawie areatu funkcji mieszkaniowej przewidzia-
nej w planach w promieniu 600 metréw od $rodka terenu opracowania. Jest to es-
tymacja bardzo ogolna, nieuwzgledniajagca mnostwa czynnikow, jednak w dwoch
modelach wskazujaca na czytelng zalezno$¢. Sktania to do dalszych poszukiwan
bardziej szczegdtowego sposobu oceny oraz badania zdiagnozowanej relacji. Wia-
ze si¢ to takze w pewnym stopniu z kolejna ze zmiennych, odsetkiem zabudowy
szeregowej, ktora negatywnie wpltywa na relatywny stopien rozwoju. Wszak taki
typ budynkéw takze zwigksza liczbg mieszkan, wigc po czgsci wiaze si¢ z lokalng
dostepnoscia dziatek pod zabudowe jednorodzinng. Oczywiscie w gre wchodza
takze preferencje co do typologii. Najstabszy negatywny wplyw ma sasiedztwo
drogi lub toréw kolejowych, wcigz jest on bardzo istotny. Jest to takze trudne do
zdiagnozowania, gdyz w wigkszych obszarach ucigzliwos$¢ ta wystepuje tylko dla
czesci obiektow.

Obraz rysujacy si¢ na podstawie tego badania jest uproszczony ze wzgledu na
prosty sposdb wprowadzenia danych na temat zlozonej rzeczywisto$ci przestrzen-
nej. Przyktadowo, zaproponowany pomiar dostepu do lasu otwartego lub zieleni
publicznej nie reprezentuje oczywiscie catego bogatego opisu warunkéw przyrod-
niczych obszaru, pozwala jednak w sposob zobiektywizowany je zmierzy¢ i osza-
cowac jako warto$¢ liczbowa, co nastgpnie pozwala na dokonanie analizy staty-
stycznej. Plynie z tego wniosek dotyczacy mozliwosci wykorzystania w szeroko
pojetym projektowaniu urbanistycznym. Stresci¢ go mozna jako konieczno$é holi-
stycznej, jakosciowej oceny kazdej sytuacji przestrzennej i postrzeganie modelu
regresji jako narzedzia pomocniczego, ktore w istotny sposob moze pomoc w oce-
nie uwarunkowan i wptywu decyzji projektowych. Rownocze$nie podstawowym
zastosowaniem jest analiza i ocena, a sama prognoza wymaga zatozenia, ze zalez-
nosci nie ulegng zmianie w czasie i o ile nie dotyczg tej samej aglomeracji, to nie
zmieniaja si¢ ze wzgledu na lokalizacje. Ostatecznie mozna stwierdzi¢, ze wyko-
rzystanie modelu rozwoju pozwala oceni¢ decyzje projektowe, wspomagaé proces
projektowy, a takze wspiera¢ argumentacje na korzys¢ rozwigzan spetniajacych
zatozone kryteria. Przez to wykorzystanie powyzszego modelu pozwala na dazenie
do tworzenia przestrzeni zdecydowanie bardziej dostosowanej dla osob w pode-
sztym wieku.
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DEVELOPMENT ANALYSIS AS A TOOL TO SUPPORT THE DESIGN
OF HIGH-QUALITY RESIDENTIAL AREAS FOR AN AGING POPULATION

Summary

Urban sprawl causes a deterioration in the quality of housing, hinders access to emer-
gency services, and also influences the environmental pollution. Suburban development is
chaotic and absorbs huge areas. In turn, it leads to the low quality of infrastructure. Lack of
water supply and sewage treatment results in individual water intakes and septic tanks,
often illegally turned into individual sewage treatment plants. Lack of gas and heating net-
work causes the usage of solid and liquid fuels, and in practice smog emission. The picture
is completed with traffic jams. Therefore, urban sprawl has also a direct impact on the pub-
lic health issues. In this context, the research is focused on establishing a regression model.
Its application will allow to determine the parameters indicating the future development.
This model can be used as the spatial planning supporting. The study was conducted in
selected residential areas covered by local spatial development plans according to within
the Poznan urban agglomeration out of city area

Keywords: spatial design support systems, housing areas growth modeling, multiple
regression for spatial development, suburbanisation



