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OSOBY Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI I STARSZE
W PRZESTRZENI MIEJSKIEJ

W artykule opisano problemy 0sob starszych z niepetnosprawnosciami oraz wyzwania
architektoniczne w przestrzeni miejskiej, poniewaz demografowie ostrzegaja, ze w 2020
roku zwigkszy si¢ znaczaco populacja ludzi starszych, w tym z niepelnosprawnoscig. Nie-
petnosprawno$é moze by¢ czasowa lub trwata; wrodzona lub nabyta.

Zadaniem architekta jest ergonomiczne ksztalttowanie otaczajacej cztowieka przestrzeni
w roznych skalach — od architektonicznej do urbanistyczne;j.

Instytucje administracji rzadowej i samorzadowej zajmuja si¢ pomoca osobom z niepet-
nosprawnos$ciami i starszym. Domy Pomocy Spotecznej (DPS) $wiadcza ustugi w zakresie
potrzeb bytowych, zapewniajac miejsce zamieszkania, wyzywienie, odziez i obuwie, utrzy-
manie czystosci, opiekuncze. Nalezy umozliwi¢ pobyt we wlasnym mieszkaniu osobie star-
szej 1 z niepetnosprawnos$cia do czasu, kiedy jest to mozliwe. Pobyt w DPS-ie czasami zle
wplywa na komfort psychiczny mieszkanca.

Stowa kluczowe: osoba z niepelnosprawnoscia, domy pomocy spolecznej, ba-
riery architektoniczne, samorzad, MOPR, PFRON, ZAZ, SDS, WTZ

1. WPROWADZENIE

Demografowie ostrzegaja, ze w 2020 roku zwigkszy si¢ znaczaco populacja ludzi
starszych w wieku poprodukcyjnym. Ma ona osiagna¢ poziom powyzej 9 min, co
bedzie stanowi¢ 22,4% ponadczterdziestomilionowego narodu. Tym samym zosta-
nie powstrzymane zjawisko prostej zastepowalnosci pokolen, a to oznacza gwat-
towne i systematyczne starzenie si¢ spoleczenstwa.

* Wydziat Architektury Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.
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Zaréwno w krajach zachodniej Europy, jak i w Polsce istniejg bardzo obszerne
i wnikliwe opracowania naukowe na temat ludzi z niepelnosprawnosciami i star-
szych; sa to prace o charakterze interdyscyplinarnym, po§wiecone analizie biezacej
sytuacji oraz wskazaniu kierunkéw dziatah. Mozna w tym miejscu przytoczy¢ zale-
cenia sformutowane przez Ogolnoniemiecki Zwiazek Socjalny, w ktorym podkresla
si¢, ze demograficzne przeobrazenia — zwlaszcza spodziewane w 2050 r. zwigksze-
nie liczebnosci populacji w wieku ponad 80 lat do 10 mln — wymagaja wprowadze-
nia nowych form mieszkalnictwa.

2. DEFINICJA OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Niepetnosprawno$¢ rozumiano pierwotnie jako dugotrwate ograniczenie mozli-
wosci rozwijania si¢ cztowieka, by¢ moze na cate zycie. Moze ona by¢ czasowa lub
trwata, wrodzona lub nabyta.

Niepetnosprawno$¢ wrodzona jest uwarunkowana genetycznie lub powstaje na
skutek czynnikow zewnetrznych; np. btedy podczas prowadzenia porodu, alkoho-
lizm matki itp.

Niepetnosprawno$¢ nabyta w wickszosci przypadkow jest skutkiem wypadkow
komunikacyjnych; czasowa to np. ograniczenia funkcji konczyn lub innych organow
cztowieka, zanika po okresie terapii.

Osobom z niepelnosprawnosciami moze pomdc architekt dysponujgcy wiedza,
dzieki ktorej moze wprowadzi¢ liczne udogodnienia urbanistyczne.

Jednym z gtéwnych zadan architekta jest ergonomiczne ksztattowanie otaczaja-
cej cztowieka przestrzeni w réznych skalach — od urbanistycznej do architektonicz-
nej, obejmujacej rowniez elementy wyposazenia i sposob aranzacji oraz wykoncze-
nia wngtrz.

Znaczaca rolg w tym obszarze odgrywa wspotczesna ergonomia, ktora nie ogra-
nicza si¢ do badania relacji pomi¢dzy cztowiekiem i maszyna, lecz obejmuje réw-
niez antropotechniczne uwarunkowania komfortu psychofizycznego jednostki
1 zbiorowosci w réznych sytuacjach codziennego zycia.

Architekt moze kreowac przestrzen mieszkalng i urbanistyczng osobom z niepet-
nosprawnoscia ruchowa, osobom niedowidzacym i niewidomym.

Instytucje administracji rzadowej i samorzadowej zajmujace si¢ pomoca osobom
z niepetnosprawno$ciami i starszymi.

W Polsce dziata wiele instytucji powotanych m.in. po to, aby pomaga¢ osobom
z niepetnosprawno$ciami w rozwigzywaniu ich problemow. Sa to:

— Pelnomocnik Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych — jego najwazniejsza rola
jest reprezentowanie oséb z niepetnosprawno$ciami i dbanie o ich interesy; zada-
niem Pelnomocnika jest takze wydawanie opinii o przepisach tworzonych przez inne
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instytucje publiczne, jesli dokumenty te w jakikolwiek sposob poruszaja kwestie
zwigzane z osobami z niepelnosprawnosciami;

— Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych — BON jest oddzielna
komorka organizacyjng w Ministerstwie Pracy i Polityki Spoteczne;;

— Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych (PFRON) — insty-
tucja zostata utworzona, aby zarzadza¢ panstwowymi pieniedzmi przeznaczonymi
na rehabilitacjg¢ zawodowa 1 spoteczng oraz zatrudnianiem oséb z niepetnosprawno-
$cig;

— Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS) — instytucja, ktdra zajmuje si¢ groma-
dzeniem sktadek na ubezpieczenie spoteczne i zdrowotne obywateli oraz dystrybu-
cjg okreslonych §wiadczen w takich wysokos$ciach i na takich zasadach, jakie ustali
parlament i rzad;

— Srodowiskowe Domy Samopomocy (SDS) — stanowia gtéwnie ogniwo rehabi-
litacji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscia intelektualng i psychiczng w gminie
1 powiecie;

— Warsztaty Terapii Zajeciowej (WTZ) —ich celem jest zatrudnianie, rehabilitacja
zawodowa i spoteczna oséb z niesprawnos$ciami;

— Zaktady Aktywnosci Zawodowej (ZAZ) — gtownym zadaniem jest przygoto-
wanie osoby z niepetnosprawno$cia do wejscia na otwarty rynek pracy i podjecia
zatrudnienia;

Okoto 60% Zaktadow Aktywnosci Zawodowe;j jest prowadzonych przez organi-
zacje pozarzadowe. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie (MOP) jest jednostka orga-
nizacyjng miasta realizujaca zadania z zakresu pomocy spotecznej. Celem podejmo-
wanych przez MOPR dziatan jest umozliwienie mieszkancom przezwycig¢zenia trud-
nych sytuacji zyciowych, ktérych nie sg oni w stanie pokona¢ samodzielnie. Zadania
MOPR: $rodowiskowa pomoc spoleczna, rehabilitacja spoteczna osob z niepetno-
sprawnos$ciami, pomoc dzieciom pozbawionym wtasciwej opieki rodzicow lub opie-
kunow.

Samorzady, ktore maja w tym samym obiekcie DPS i specjalistyczny os$rodek
wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, nie beda musiaty ich rozdziela¢. Taka
zmiang przewiduje art. 1 pkt 22 Ustawy z 19 lipca 2019 r. o zmianie ustawy o po-
mocy spotecznej. Zawarta w nim modyfikacja dotyczy obowigzujacego dotychczas
brzmienia art. 113c ustawy o pomocy spolecznej. Zgodnie z nim samorzady nie
mogg prowadzi¢ jednostki organizacyjnej pomocy spolecznej, ktdra zapewnia cato-
dobowe ustugi, np. DPS, z wymienionymi w nim instytucjami. Wsrod nich jest m.in.
dom dziecka, o$rodek wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie, jednostka organiza-
cyjna wymiaru sprawiedliwos$ci, Zaktad Aktywnosci Zawodowej (ZAZ). Jednocze-
$nie gminy i powiaty, ktore w momencie wchodzenia w zycie tego przepisu miaty
w jednym budynku placowki objete zakazem laczenia, otrzymaty dodatkowy czas
na dostosowanie si¢ do tego wymogu. Minat on 31 grudnia 2019 1.



94 Jacek Gatkowski

3. DOMY POMOCY SPOLECZNEJ

DPS jest placowka pobytu catodobowego. Prawo do zamieszkania w nim maja
osoby, ktore z powodu wieku, choroby lub niepetnosprawnosci nie moga samodziel-
nie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu. Zastgpuje rodzing w jej funkcjach opiekun-
czych w stosunku do wymagajacego calodobowej opieki seniora, chorego lub nie-
petnosprawnego cztonka rodziny w sytuacji, kiedy najblizsi nie sa w stanie si¢ z tej
funkcji wywigzac.

W zalezno$ci od stanu zdrowia, rodzaju niepetnosprawnos$ci oraz wieku 0so-
bie przystuguje prawo do zamieszkania w okreslonym typie domu przeznaczo-
nym dla:

— 0s6b w podesztym wieku,

— 0s6b przewlekle chorych,

— 0s0b przewlekle psychicznie chorych,

— 0s6b niepetnosprawnych fizycznie.

Miejsce zamieszkania musi spetnia¢ okreslone standardy. DPS §wiadczy ustugi
w zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

— miejsce zamieszkania,

— wyzywienie,

— odziez 1 obuwie,

— utrzymanie czystosci,

— ustugi opiekuncze,

— pielegnacje, pomoc w podstawowych czynno$ciach zyciowych.

Umozliwia tez udzial w terapii zajeciowe], zapewnia zaspokojenie potrzeb kultural-
nych i religijnych, dzialania zmierzajace do usamodzielnienia mieszkanca w miarg
jego mozliwosci.

Wymogi architektoniczno-budowlane DPS-u:

— budynek i jego otoczenie musza by¢ pozbawione barier architektonicznych,

— budynek kilkukondygnacyjny musi mie¢ dzwig osobowy dostosowany do po-
trzeb 0s6b z niepelnosprawnoscia,

—budynek musi by¢ wyposazony w system przyzywowo-alarmowy i system alar-
MOWO-PIZeciwpozarowy.

Liczba miejsc w nowo projektowanych domach nie jest wigksza niz 100; znajduja
si¢ w nich nastgpujace pomieszczenia: pokoje mieszkalne jednoosobowe i wieloo-
sobowe, pokoje pobytu dziennego, jadalnia, gabinet doraznej pomocy medycznej,
pomieszczenia do terapii i rehabilitacji, kuchenka dla mieszkancow, pokdj goscinny,
pralnia i suszarnia, miejsce kultu religijnego i inne pomieszczenia techniczne stuzace
zaspokajaniu potrzeb sanitarnych mieszkancow i personelu domu.
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3.1. Pokéj mieszkalny

Pokdj mieszkalny musi spetnia¢ nastepujace wymogi:

— jednoosobowy — pow. nie mniejsza niz 9 m?;

— wieloosobowy — pow. nie mniejsza niz 6m? na osobg; w przypadku 0s6b poru-
szajacych si¢ samodzielnie jest przeznaczony dla nie wiecej niz trzech 0sob, w przy-
padku os6b lezacych — dla nie wigcej niz czterech osob;

— jest wyposazony w t6zko lub tapczan, szafe, stot, krzesta, szafke nocna dla kaz-
dego mieszkanca.

3.2. Warunki sanitarne

W DPS-ie powinny by¢ spelnione nastepujace warunki sanitarne:

— liczba tazienek musi zapewnia¢ mozliwos¢ korzystania z kazdej przez nie wie-
cej niz pie¢ osob, a w przypadku toalet — nie wigcej niz cztery osoby;

—jezeli liczba 0sob lezacych przekracza 50% ogo6lnej liczby mieszkancow domu,
dopuszcza si¢ zmniejszenie liczby tych pomieszczen o 25%;

— tazienki i toalety musza by¢ przystosowane do potrzeb 0sob z niepetnospraw-
nosciami;

— w nowo projektowanych domach na pokoj musi przypadac¢ jedna toaleta oraz
lazienka wyposazona w wanng lub prysznic.

4. PODSUMOWANIE

W $wiadomosci spotecznej, a takze wsrod urzednikow wydziatow zdrowia
1 opieki spotecznej nadal panuje przekonanie, ze najlepsza forma opieki nad ludzmi
starszymi i z niepelnosprawnos$cia jest umieszczanie ich w specjalnych zaktadach.

Na $wiecie jednak — jak wykazaty badania — istnieje tendencja do tworzenia zu-
petnie innego modelu opieki. Podstawowa zasada jest umozliwienie czlowiekowi
starszemu tak dtugo, jak to jest mozliwe, zycia w §rodowisku, w ktoérym spedzit
swoje aktywne lata, najlepiej we wlasnym mieszkaniu. Dopiero pogorszenie stanu
zdrowia 1 kondycji fizycznej oraz koniecznos¢ statej opieki lekarskiej oraz piele-
gniarskiej uzasadniajg objecie osoby mniej sprawnej opieka instytucjonalng w rdz-
nego typu obiektach, np. DPS-ach. Rozpatrujac problem ze spotecznego punktu wi-
dzenia, nalezy podkresli¢, ze umieszczanie 0s6b starszych i z niepetnosprawno-
$ciami w najbardziej nawet luksusowych duzych domach pomocy, zlokalizowanych
w innym miescie, stanowi rozwigzanie rutynowe, ktorego efektem jest tylko staty-
styczne zbilansowanie liczby miejsc w stosunku do potrzeb przy catkowitym igno-
rowaniu psychicznych odczu¢ pacjenta.



96 Jacek Gatkowski

LITERATURA

Gatkowski J. Materialy z czterech edycji konkursu ,,Wielkopolska Otwarta dla Oséb niepel-
nosprawnych”, ROPS, Poznan.

Gatkowski J. (2011). Urbanistyczne i architektoniczne determinanty jakosci zycia ludzi nie-
petnosprawnych i starszych na przykiadzie wspoitczesnego Poznania (rozprawa doktor-
ska), Poznan.

Instytucje w stuzbie obywatela (2019) — niepelnosprawni.pl.

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Poznaniu (2019).

Wojtanowicz K. (2016). Rola organizacji pozarzgdowych w przygotowaniu do samodzielno-
Sci spotecznej i zawodowej 0sob z niepetnosprawnoscig, Uniwersytet Papieski Jana
Pawta II w Krakowie, Krakow.

PEOPLE WITH DISABILITIES AND ELDERLY IN URBAN SPACE

Summary

The article describes the problems of eldery disabled people and the architectural chal-
lenges in the urban space, because demographers warn that in 2020 the population of older
people, including those with disabilities, will increase significantly. Disability can be tempo-
rary or permanent; congenital or acquired. The architect’s task is to ergonomically shape the
surrounding space on various scales — from architectural to urban. Government and self-gov-
ernment administration institutions provide assistance to people with disabilities and the el-
derly. Dom Pomocy Spotecznej / DPS / provide services in the area of living needs, providing
housing, food, clothing and footwear, maintaining cleanliness, caring. Elements of building
a social welfare home and applicable standards.An elderly and disabled person should be
allowed to stay in his own apartment until it is possible. A stay in a nursing home sometimes
has a negative effect on the psychological comfort of a resident.

Keywords: a person with a disability, social welfare home, architectural barriers, local
government, MOPR — Municipal Social Assistance Center, PFRON — The State Fund for
Rehabilitation of Disabled People, ZAZ — Professional Activation Department, SDS —
Community Self-help Center, WTZ — Occupational Therapy Workshops



