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AKTYWIZACJA 1 USPRAWNIANIE OSOB ]
NIEPELNOSPRAWNYCH NA PRZYKLADZIE MIESZKAN
TRENINGOWYCH W KONINIE

Ponizszy artykutl ma na celu przyblizenie problematyki aktywizacji i usprawniania osob
niepelnosprawnych. Doswiadczenia zostaty zebrane w Koninie, gdzie powstaty mieszkania
treningowe dla 0sob poruszajacych si¢ na wozkach. Mieszkania oparte na projektowaniu bez
barier umozliwiaja poruszanie si¢ bez asysty po wszystkich pomieszczeniach, samoobstuge
przy wykonywaniu podstawowych czynnosci zyciowych i usamodzielnianie si¢ w zakresie
maksymalnym, na jaki pozwala dana niepelnosprawnos¢.

Stowa kluczowe: osoby niepetnosprawne poruszajace si¢ na wozkach, mieszka-
nia treningowe, Konin

1. AKTYWIZACJA I USPRAWNIANIE OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH W MIKROSKALI - MIESZKANIA
TRENINGOWE

1.1. Mieszkania treningowe — wprowadzenie

Konin jest jednym z pierwszych miast w Polsce (rys. 1), w ktorym jesienig 2013 r.
zrealizowano mieszkania treningowe (rys. 3) dla osob z niepelnosprawnos$cia ru-
chowga. Pomystodawcg jest Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka ,,Podaj dalej”, kt6-
rej, dzieki srodkom finansowym dunskiej Fundacji VELUX i w partnerstwie z mia-
stem Konin, udalo si¢ stworzy¢ miejsce do kompleksowej nauki samodzielnego zycia
oraz aktywizacji spoteczno-zawodowej 0s6b niepelnosprawnych. Mieszkania tre-
ningowe zaprojektowano w wyremontowanej kamienicy na staréwce koninskiej
przy ul. 3 Maja 1-3.

* Politechnika Poznanska, Wydziat Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.
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WARSZAWA

Rys. 1. Lokalizacja Konina na terenie Polski Rys. 2. Lokalizacja mieszkan,
starowka koninska, ul. 3 Maja

Tam miesci si¢ Centrum Organizacji Pozarzadowych, gdzie swoja siedzib¢ ma Oficer
Dostepnosci', tam tez dziata hostel — jedyny taki obiekt w regionie, ktory ma samo-
obstugowg kuchni¢ dla 0s6b niepelnosprawnych i prowadzony jest przez osoby nie-
pelnosprawne, a na parterze zlokalizowany jest sklep medyczny. Jednym z pracowni-
kéw sklepu jest osoba niepetnosprawna, ktdra po wzigciu udzialu w programie akty-
wizujagcym w mieszkaniu treningowym zdotata ukonczy¢ studia rehabilitacyjne 1 wro-
cita do Konina, gdzie dostata zatrudnienie. Mieszkania treningowe udostepniane sg
bezptatnie na 6 miesigcy osobom w wieku ok. 18-40 lat, ktére w wyniku nieszczesli-
wego wypadku trwale nabyly dysfunkcje ruchowa lub sa niepelnosprawne od urodze-
nia. W tym czasie kazdy z uczestnikow realizuje indywidualny plan dostosowany do
stopnia jego sprawnosci, predyspozycji, umiej¢tnosci i zainteresowan. Organizuje
si¢ treningi samodzielno$ci w wykonywaniu podstawowych, codziennych czynno-
$ci, przyrzadzania positkow, sprzatania, robienia zakupow, poruszania si¢ Srodkami
komunikacji miejskiej. Instruktorami niezaleznego zycia sg rowniez osoby porusza-
jace si¢ na wozkach, co bardzo utatwia pokonywanie barier psychicznych uczestni-
kow programu. W trakcie pobytu przewidziano udzial w zajeciach aktywnej rehabi-

I Nowe stanowisko w strukturze administracyjnej Urzedu Miejskiego w Koninie. Do za-
dan Oficera Dostepnosci nalezg miedzy innymi: opiniowanie projektéw pod katem dostep-
nos$ci obiektéw i przestrzeni publicznych dla 0séb z niepelnosprawnoscia, ocena zgodnosci
przyjetych rozwigzan z obowiazujacymi standardami dostepnosci i wytyczne projektowania
bez barier, ocena rozwiazan technicznych stosowanych w budynkach i w przestrzeni publicz-
nej, ocena dostepnos$ci przestrzeni publiczne;.
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litacji na sali gimnastycznej, gdzie m.in. ¢wiczony jest balans na wozku umozliwia-
jacy pokonywanie nierownosci terenu i niskie progi. Plan zaktada rowniez zajecia
na basenie i w plenerze oraz spotkania z nauczycielem, ktory dobiera i kieruje szko-
leniami zawodowymi uczestnika projektu. Dodatkowo kazdy uczestnik programu
moze pobierac lekcje nauki jezykow obcych i korzysta¢ z pomocy psychologa, tera-
peuty oraz asystenta. Najbardziej aktywni uczestnicy kierowani sg na potroczne,
platne staze zawodowe.

1.2. Mieszkania dla osob poruszajacych si¢ na wozku —
podstawy projektowe

Jest kilka podstawowych zasad w projektowaniu pomieszczen dla oséb niepetno-
sprawnych. Zasad, ktore dla osob pelnosprawnych moga by¢ niezauwazalne w co-
dziennym uzytkowaniu, natomiast dla 0séb poruszajacych si¢ na wozku sg jedyna
droga do samodzielnego funkcjonowania. Regulacje te w zakresie podstawowym
zawarte s3 w ustawie Prawo Budowlane? oraz w rozporzadzeniu Ministra Infrastruk-
tury w sprawie warunkoéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich
usytuowanie’. Bardziej szczegotowe wskazowki mozemy znalezé w wytycznych do
Projektowania bez barier* oraz we Wigczniku®:

1.2.1. Parametry dotyczace wszystkich pomieszczen:

a) minimalna szeroko$¢ przejazdu w $wietle drzwi — 90 cm,

b) maksymalna wysokos¢ progu — 2 cm,

¢) wolna powierzchnia manewrowa dla wozka to §rednica 150 cm,

d) zasigg rak osoby na wozku to wysokos¢ od 40 cm do 130 cm nad po-
sadzke,

e) antyposlizgowa nawierzchnia posadzki.

1.2.2. Sypialnia:

a) wolny pas swobodnego podjazdu do t6zka — szeroko$¢ 90 cm,

b) wygodny poziom t6zka z materacem — 50 cm od posadzki,

¢) wolna przestrzen pod 16zkiem na podndzki wozka — wysokos$¢ 30 cm,
glebokos¢ 20 cm.

1.2.3. Lazienka:

2 Ustawa z dnia 7 lipca 1994 r. Prawo budowlane (Dz.U. z 2019 r., poz. 1186).

3 Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury w sprawie warunkéw technicznych, jakim po-
winny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. z 2019, poz. 1065).

4 Projektowanie bez barier — wytyczne, Kamil Kowalski, Stowarzyszenie Przyjaciot Inte-
gracji, Warszawa.

5 Wigcznik, Kamil Kowalski, Fundacja Integracja.



96

Agnieszka O$mielak-Stankiewicz

a)
b)
c)
d)
€)
f)
2)

h)
)

J)

podjazd do miski ustepowej — wolny pas szerokosci 90 cm,

przy transferze bocznym 90 cm x 140 cm wzdhuz miski ustepowej,
miska ustgpowa montowana osiowo 45 cm od bocznej $ciany,

porgcze 40 cm od osi miski ustepowej, na wysokosci 70 cm do 85 cm,
porecze dtugos$ci minimum 80 cm od §ciany za muszla 15 cm do 20 cm,
gorna plaszczyzna miski ustepowej optymalnie na wysokosci 45 cm,
wolny pas swobodnego podjazdu do umywalki szerokosci
90 cm x 120 cm, przy czym 40 cm tej przestrzeni moze znajdowac si¢
pod umywalka,

gorna krawegdz umywalki na wysokos$ci 80 cm do 85 ¢m nad podtoga,
porecze lokalizowa¢ 40 cm osiowo do umywalki, na jej wysokosci i gte-
bokosci umywalki,

dolna krawedz lustra na wysokosci 100 cm od podtogi.

1.2.4. Kuchnia:

a)
b)
¢)
d)
e)
f)

g
h)

)

wysokosc¢ blatow roboczych 80 cm do 85 cm,

glebokos$¢ blatow roboczych 55 cm do 60 cm,

minimalna szeroko$¢ blatu roboczego 80 cm,

szeroko$¢ powierzchni odktadczej przy zlewozmywaku 40 cm,
zmywarka nie nizej niz 40 cm od poziomu podtogi,

lodowka postawiona na cokole, potki w zakresie od 40 cm do 130 cm,
zamrazalnik lokalizowany oddzielnie, poza lodowka,

rezygnacja z dolnych szafek kuchennych pod blatem w celu swobodnego
podjazdu wozkiem i korzystania ze zlewu, kuchenki indukcyjnej,

zaleca si¢ piekarnik pod ptyta kuchenng lub wbudowany w szafki na wy-
sokosci nieprzekraczajacej 60 cm od posadzki.

1.3. Mieszkania treningowe w Koninie — teoria w praktyce

Mieszkania treningowe zlokalizowano na pietrze kamienicy (rys. 3)°. Sa to dwa
mieszkania, ktore jednorazowo moga pomiesci¢ 6-8 osob. Jedno mieszkanie sktada
si¢ z 4 sypialni, tazienki, pomieszczenia gospodarczego, kuchni i korytarza. Drugie
mieszkanie jest mniejsze, tam zaprojektowano 2 sypialnie. Wszystkie pomieszczenia
ergonomicznie dostosowane sg dla 0sdb poruszajacych si¢ na wozkach, poczynajac
od glownego wejscia do kamienicy, gdzie projektant zlikwidowat stopnie i ucigzliwe
progi, zaprojektowal szeroki korytarz do jasnego holu ze swietlikiem i przeszklong
windg (rys. 4). Winda dostosowana do korzystania przez osoby niepetnosprawne.
Panel sterowania windy umieszczony na wysokosci 80-110 cm (rys. 5).

6 Rzut mieszkan treningowych opracowany przez autorke na podstawie materiatéw udo-
stepnionych przez Oficera Dostepnosci.
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Rys. 4. Hol wejsciowy Rys. 5. Wygodny panel sterowania
z przeszklong winda windy na wys. 80-110 cm
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Klatke schodowg dodatkowo wyposazono w system oznaczen dla osob niewido-
mych i stabowidzacych: pasow prowadzacych i pdl uwagi. Mieszkania zaprojekto-
wano tak, aby kazdy uczestnik programu moégt bez ograniczen korzysta¢ ze wszyst-
kich pomieszczen.

Rys. 6. Strefa wejsciowa

W strefie wejsciowej (rys. 6) zapewniono odpowiednig powierzchni¢ manew-
rowa dla wozka (§r. min. 150 cm). Wieszaki ubraniowe umieszczono na wys.
130 cm, w zasiegu osoby siedzacej. W kuchni gorne szafki zaprojektowano na wys.
ok. 120 cm (rys. 7), zrezygnowano ze stojacych szafek w obrebie zlewozmywaka
i ptyty indukcyjnej, aby moc podjechaé¢ wozkiem (rys. 8).

e

Rys. 7. Kuchnia, gérne szafki Rys. 8. Plyta indukcyjna
w zasiggu osoby siedzacej z mozliwoscig podjazdu pod blat
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Blat roboczy, gt. 60 cm, umieszczono na wys. 80 cm. Szeroko$¢ strefy odktadczej
obok zlewozmywaka i ptyty kuchennej zapewnia wymagane minimum 40 cm. P6tki
w lodowce umieszczono w zakresie 40-130 cm. Przestrzen manewrowa przed dol-
nymi szafkami do skladowania zapewnia swobod¢ ruchu osobie na wozku —
120 cm x 150 cm (rys. 9).

Rys. 9. Potki w lodowce

umieszczono na wys. 40-130 Rys.10. Kuchnia dostepna dla

poruszajacych si¢ na wozku

Wszelkie zalecenia dostgpnosci spetnia rowniez tazienka, ktora jest wyposazona
w odpowiednie uchwyty przy umywalce, misce ustepowej, pod prysznicem
(rys. 13), zachowuje odpowiednig powierzchni¢ ruchu i pozwala na samodzielne ko-
rzystanie.

Rys. 11. Lazienka, bateria Rys.12. Odpowiednia
z wyciggang glowka wysoko$¢ umywalki
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Udogodnienia przy umywalce w postaci wysuwanej baterii umywalkowej (rys. 11)
oraz odpowiednia wysoko$¢ montazu umywalki (rys. 12) ulatwiaja samoobstugg.
Pomieszczenie pomocnicze, gdzie przechowywane sg srodki czystosci i pralka, ma
odpowiednig powierzchnig, tj. 150 cm $rednicy w obrysie wolnej powierzchni pod-
logi, zapewnia swobodny obrot wozkiem o 360 stopni i podjazd do pralki (rys. 14),
szafek. Uchwyty do szafek zainstalowano maksymalnie na 130 cm.

Pokoje/sypialnie uczestnikow zawierajg podstawowe, niezb¢dne wyposazenie.
L67ko 90 x 100 cm z zabezpieczeniem ruchomymi szczytami. Pod t6zkiem zosta-
wiono wolng przestrzen wys. 40 cm oraz wolny pas szer. 90 cm, aby mozna bylo
wygodnie podjecha¢ wozkiem. Szafa garderobiana z dragzkami i pétkami maksymal-
nie na wys. 130 cm. Wszystkie pomieszczenia tacza drzwi ze swiattem przejazdu 90 cm.

Rys. 13. Lazienka, uchwyty Rys. 14. Pomieszczenie go-
i siedzisko pod prysznicem spodarcze, dostep do pralki

1.4 Mieszkania treningowe — ankieta badawcza

Wsrdd uczestnikow (tab. 1) programu aktywizujacego w mieszkaniach treningo-
wych przeprowadzono ankiete badawczg (tab. 2).
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Tab. 1. Uczestnicy programu usprawniajgco-aktywizacyjnego w mieszkaniach
treningowych w Koninie

Imig Wiek | Zamieszkanie | Dostoso- Wyksztatcenie Ograniczenie /
ankietowa- wanie niepetno-
nego kuchni sprawno$¢
do wozka
Filip 21 Gdansk brak $rednie / DPM 4
z rodzicami technikum konczynowe
poligraficzne
Matgosia 30 Warszawa brak wyzsze / DPM 4
z rodzicami psychologia konczynowe
Pawet 23 okolice brak nieukonczona klasa wypadek
Kleczewa maturalna
z rodzicami
Asia 42 Stare Miasto brak $rednie / choroba
z rodzicami ogrodnictwo w dziecinstwie
Emilian 27 Kazimierz brak $rednie niepeine / DPM 4
Biskupi liceum konczynowe
z rodzicami ogolnoksztatcace

Z przeprowadzonej ankiety w$rod uczestnikow programu wynika, ze problemem
dostepnosci sa nie tylko bariery architektoniczne w przestrzeni publicznej, ale takze
wewnetrznej, na przyktad brak w domu rodzinnym kuchni dostosowanej do wozka
inwalidzkiego. Ankieta potwierdza rowniez, ze osoby niepetnosprawne napotykaja
bariery psychiczne, takie jak nadopiekunczo$¢ rodzicow, ktéra ogranicza mozliwos¢
aktywnego i samodzielnego zycia. Dopiero w mieszkaniu treningowym pierwszy raz
mogli korzysta¢ z wtasciwie zaprojektowanej przestrzeni i udogodnien dla osdb po-
ruszajacych si¢ na wozkach. Po raz pierwszy samodzielnie mogli przygotowac po-
sitek. W domach rodzinnych w wigkszosci codziennych czynnos$ci sg wyreczani
przez rodzicoéw i bliskich, co wzmacnia poczucie bezradnos$ci i obawy przed samo-
dzielnoscia. Na 5 wypowiedzi, 4 jednoznacznie wskazywaty na uwig¢zienie w domu
z powodu niedostosowania przestrzeni publicznych dla oso6b poruszajacych si¢ na
wozkach, a co za tym idzie — strach przed samodzielnym wyjsciem, strach przed
upadkiem i zalezno$¢ od innych oséb. Pochodna tego jest m.in. zamknigcie w miesz-
kaniu, rezygnacja z wtasnych zainteresowan, wykluczenie z zycia spotecznego, bar-
dzo czgsto brak pracy.
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Tab. 2. Ankieta badawcza przeprowadzona wsrod uczestnikow programu
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Filip Namoéwili Chyba Uczg si¢ ba- | Raczej nie. Schody to
mnie rodzice. | wszystko. Te-| lansu na przeszkoda
W domu we |raz moge sam| wozku, to nie do
wszystkim mi | wypra¢ swoje bardzo pokonania.
pomagaja lub | rzeczy, sam pomaga Zbyt wysokie
wyre- przygotowac | w poruszaniu krawezniki.
czaja, a sg co- | cos do jedze- si¢ na Nieréwna na-
raz starsi i jest | nia. W domu | zewnatrz. wierzchnia,
im coraz nie mam Szczegodlnie
trudniej. kuchni dosto- tutaj na
sowanej do stardwce —
wozka. Wi- bruk z szero-
dzg, ze wiele kimi spo-
rzeczy moge inami.
robi¢ sam.

Malgosia | Chciatam roz- | Widzg duze | Jeszcze nie, | Ogdlnie tak. | Schody w bu-
wija¢ swoja | zmiany, po- ale wciaz Wazne jest | dynkach uzy-
samodziel- | step w samo- |  probuje. trenowanie | tecznosci pu-
nos¢. Uczy¢ obstudze. | Pierwszy raz | i wzmacnia- | blicznej. Na-
si¢ niezalez- | Szczegodlnie wysztam | nie wzorcow | wierzchnie

nosci przenoszenie | samodzielnie | w mieszka- brukowe,
finansowe;j si¢ zwobzka | dosklepu. | niach trenin- | nieréwne,
i samoobstu- | na krzesetko, | Udato mi si¢ gowych. niebez-
gowe;j. 16zko. Cho- zrobi¢ pieczne.
ciaz 16zko Ograniczenia
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jest tutaj dla | zakupy. Mam swiadomosci
mnie troche | duza barierg ludzkiej.
za wysokie, | psychiczng W Warszawie
jestem niska | przed wycho- kierowca
ito dla mnie | dzeniem na autobusu
utrudnienie. zewnatrz. odmowit mi

Boje sig, ze pomocy, byt
nie pokonam zirytowany.
kraweznika,
wypadng
z wozka na
bruk.

Pawet Chciatem roz- Cwicze Pomagaja Bruk jest | Kostka to tra-
wija¢ umiejet- | Doktadno$é. | w szczegd- | fatalny, nie- | gedia. Duzo
nosci, zainte- fach. bezpieczny. | do zrobienia,

resowania. do naprawie-
Lubig nia.
rysowac.
Asia Chciatam si¢ Jestem Nie miatam | Ja nie mam Czasami
sprawdzi¢ pewniejsza problemu problemu przestrzen
w samodziel- siebie. W poruszaniu | z porusza- jest dobrze
nym zyciu. Chodze na si¢ po mie- niem sig. przygoto-
Chciatam gimnastyke | $cie. Czasami wana.
sama i basen. Ucze | nie widzg in-
mieszkac¢. |sie ptywa¢na| formacji.
plecach.
Emilian Namowili | Uczg si¢ sam | Chyba tak. | Na starowce | Trzeba zrobi¢

mnie rodzice
i moj asystent.
Chcieli, ze-
bym sprobo-
wat i uwierzyt
w siebie.
Balem si¢
wychodzi¢
z domu, ba-
tem sie, zZe si¢
zgubig, nie
pokonam kra-
weznikdw, nie
podjade pod
gorke.

przemiesz-
cza¢ z wozka

na toalete,

ucze si¢ sa-
modzielnosci.

koninskiej
jest bruk,
ktory bardzo
utrudnia
poruszanie

si¢ na wozku.

Krawezniki
sa za
wysokie.

wygodne,
plaskie
chodniki,
bez krawez-
nikow, zbyt
stromych
podjazdow.
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Mieszkania treningowe w Koninie cieszg si¢ duzym zainteresowaniem, a uczest-
nicy przyjezdzaja na turnusy z calego kraju. W ankiecie braty udziat osoby, ktore
przyjechaty z Warszawy, Gdanska, Kazimierza Biskupiego, Kleczewa, Starego Mia-
sta (tab. 1). Mieszkania treningowe swoja popularno$¢ zawdzigczaja projektowi
architektonicznemu, ktory zapewnia dostepnos¢ wszystkich pomieszczen, komplek-
sowej opiece 1 interdyscyplinarnej wspotpracy specjalistow wielu dziedzin

3. Podsumowanie

W artykule przedstawiono przyjete w Koninie rozwigzania, ktore sprzyjaja akty-
wizacji 1 usprawnianiu 0so6b niepetnosprawnych poruszajacych si¢ na woézkach.
Mieszkania treningowe, zaprojektowane zgodnie z wytycznymi projektowania bez
barier, pozwalaja osobom niepelnosprawnym swobodnie poruszac si¢ po wszystkich
pomieszczeniach bez asystenta personalnego. Mieszkania te sg czgsto pierwszym
miejscem, w ktorym uczestnicy doswiadczajg samodzielnosci. Utrwalanie wlasci-
wych technik, algorytméw, zasad przyswajanych podczas treningdéw pozwala oso-
bom niepelnosprawnym na pokonywanie w pierwszym rzedzie barier psychicznych,
ktore powstrzymuja przed wyjsciem w przestrzen publiczng, w drugim rzedzie daja
odwagg dziatania i wychodzenia na zewnatrz, korzystania z obiektow publicznych.
Funkcjonowanie mieszkan treningowych ma fundamentalne znaczenie w uspraw-
nianiu 0s6b niepetnosprawnych i przywracaniu im aktywnosci spotecznej i zawodo-
wej. Konieczne jest propagowanie i rozszerzanie dziatalno$ci mieszkan treningo-
wych na terenie calego kraju. Jednak mieszkania treningowe to jedynie fragment
dziatan na rzecz aktywizacji i usprawniania oséb niepetnosprawnych. Aby odnies¢
peten sukces, nalezy rownolegle podja¢ dzialania w przestrzeni publicznej, ktora
musi by¢ bezpieczna i przygotowana na korzystanie z niej przez osoby niepeho-
sprawne. W Koninie zostato wydane Zarzadzenie nr 159/2017 Prezydenta Miasta
Konina z dnia 16 pazdziernika 2017 roku w sprawie wprowadzenia Standardéw Do-
stepnosci’ oraz Wytycznych ,,Projektowanie Bez Barier”®. Przyjete regulacje prawne
zobowiazuja projektantow do projektowania przestrzeni publicznych zgodnie ze
standardami dostepnosci i wytycznymi projektowania bez barier. W celu nadzoro-
wania, kontroli i sprawdzania projektow architektonicznych i urbanistycznych,

7 Standardy Dostepnosci dla miasta Konina 2017, Centrum Projektowania Uniwersal-
nego, Politechnika Gdanska, Wydziat Architektury, Marek Wysocki. Opracowanie chronione
jest prawem autorskim jako rozwigzanie innowacyjne zarejestrowane na Politechnice
Gdanskiej pod nr 4/K/2016. W celu wdrozenia standardow dostgpnos$ci nalezy uzyskac li-
cencje na korzystanie z nich na terenie poszczeg6lnych jednostek samorzadu terytorialnego.

8 Projektowanie bez barier — wytyczne, Kamil Kowalski, Stowarzyszenie Przyjaciét In-
tegracji, Warszawa. Plik dostepny na portalu niepelnosprawni.pl.
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w zakresie dostosowania do potrzeb 0sob niepelnosprawnych, powstato nowe stano-
wisko w Urzedzie Miasta — Oficer Dostepnosci’. W ten sposéb, dzieki decyzjom
wladz miasta, wprowadzonym regulacjom, Konin ma szans¢ przeksztatcac si¢
w miasto dostepne.

Przyktad mieszkan treningowych w Koninie jest dowodem, ze dobrze zaprojek-
towana przestrzen jest podstawowym elementem w aktywizacji i usprawnianiu 0sob
niepetnosprawnych. Nie nalezy zapomina¢, ze wlaczanie i rozszerzanie kolejnych
stref Zycia jest mozliwe dzigki empatii i zaangazowaniu wielu o0sob, tych z organi-
zacji pozarzadowych, jak i wtadz miasta.
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ACTIVATION AND IMPROVEMENT OF PEOPLE WITH DISABILITIES ON THE
EXAMPLE OF TRAINING FLATS IN KONIN

Summary

The following article aims to introduce the issue of activating and improving people with
disabilities. The experiments were gathered in Konin, where training flats for wheelchair us-
ers were created. Flats based on barrier-free design allow you to move around without assis-
tance, self-service when performing basic life functions, and becoming independent to the
maximum extent that a given disability allows.

Keywords: disabled persons in wheelchairs, training flats, Konin



