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ALTERNATYWNE FORMY ZAMIESZKIWANIA
OSOB STARSZYCH

W artykule podjeto tematyke zmian Srodowiska zamieszkiwania przeznaczonego dla
0s0b starszych. Powszechno$¢ przechodzenia na emeryture i postepujace starzenie si¢ spo-
leczenstw stwarzaja nowe problemy spoteczno-ekonomiczne i poglebiaja juz istniejace,
zmienia si¢ rOwniez styl zycia i zachowania seniorow, a co za tym idzie — formy uzytkowa-
nej przez nich architektury. Obserwuje si¢ stopniowe odchodzenie od modelu szpitalnego
na rzecz alternatywnych form zabudowy senioralnej takich jak co-housing senioralny czy
zespoty migdzypokoleniowe (generation housing), ktore umozliwiaja osobom starszym
utrzymanie komfortu zamieszkiwania i identyfikacj¢ z miejscem. Na podstawie analiz
wybranych przyktadow architektury senioralnej sformutowano jej postulowane cechy.

Stowa Kluczowe: architektura senioralna, starzenie si¢ w miejscu, projektowa-
nie dla wszystkich

1. WSTEP

Ksztattowanie srodowiska zamieszkania dla ludzi starych juz wspotczesnie na-
brato istotnego znaczenia, a w konsekwencji wyraznie zauwazalnego starzenia si¢
spoteczenstw. Kwestia ta bedzie przedmiotem coraz szerzej prowadzonych dziatan
i rozwazan podejmowanych z réznych punktow widzenia. Sam przebieg procesu
starzenia si¢ w skali jednostki i zbiorowosci jest wynikiem wielu zjawisk i w bez-
posredni sposob oddziatuje na wiele dziedzin; od medycyny, przez socjologi¢, po
urbanistyke i architekture. Juz obecna skala i dostgpne prognozy dotyczace rozsze-

* Politechnika Poznanska, Wydzial Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

** Politechnika Poznanska, Wydzial Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa. Cztonek zespotu badawczego w ramach subwencji.



122 Maciej Janowski, Matgorzata Pokajewicz

rzania si¢ gentryfikacji spoteczenstw dowodzg, ze jest to zjawisko o skali global-
nej. Nie we wszystkich krajach gentryfikacja przebiega w podobnym tempie, lecz
doswiadczenia wigkszosci krajow europejskich sa podobne, mimo znacznego zrdz-
nicowania tak pod wzglgdem kulturowym, jak i ekonomicznym.

Rys. 1. Die Fuggerei w Augsburgu ufundowane w 1521 r. przez Jakoba Fuggera
Mtodszego. To najstarsze w Europie zatozenie mieszkaniowe zaprojektowane przez
Thomasa Krebsa dla 0s6b potrzebujacych pomocy (w tym starszych) i ubogich.
Sktadato si¢ ono z 52 dwupigtrowych domow, w ktorych zréznicowane pod wzglgdem
powierzchni mieszkania wyposazono w kuchnig, salon i sypialnig.

1 Wedtug Eurostatu odsetek dzieci zmnigjszy si¢ z 16% w 2018 r. do 14% w 2100 r.,
natomiast ludzi w wieku produkcyjnym z 65% w 2018 r. do 55% w 2100 r. Wzros$nie na-
tomiast liczba 0sob w wieku powyzej 65 lat z 20% do 31%. 80-latkowie begda stanowi¢
15% spoteczenstwa (obecnie to 6%). Sredni wiek w Unii wynosi 43,1 lat, a pod koniec
stulecia bedzie to juz 48,7.
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Podejmujac si¢ badania mieszkalnictwa dla osob starszych, nalezy najpierw wy-
jasni¢, co oznaczaja staros¢ i starzenie sig, ktore to pojegcia sg ujmowane na rozne
sposoby. Tom B. Krikwood definiuje starzenie jako ,,proces postgpujacego uposle-
dzenia funkcji zyciowych organizmu oraz utraty zdolno$ci adaptacyjnych do zmian
srodowiskowych wraz ze zwigkszajacym si¢ prawdopodobienstwem zgonu” (Kir-
kwood 1996), natomiast Piotr Klag i Agnieszka Pierzchalska za podstawowe cechy
staro$ci uznali postgpujace ograniczenie samodzielnosci zyciowej, znaczny spadek
zdolno$ci adaptacyjnych czlowieka w wymiarze biologicznym, psychospolecznym
oraz stopniowe nasilenie sie¢ zaleznosci od otoczenia (Klag, Pierzchalska 2008).
Jeszcze inne podejscie do starosci przedstawia Simone de Beauvoir, ktora staros$¢
przedstawia jako niejednolita czasowo i dzieli na dwie fazy: na trzeci wiek, czyli
fazg, w ktorej osoby starsze sa samodzielne funkcjonalnie i niesamodzielne eko-
nomicznie, oraz czwarty wiek, czyli faz¢ niesamodzielno$ci zarowno funkcjonal-
nej, jak i ekonomicznej. Z kolei Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje
staro$¢ jako ostatni etap zycia i dzieli go na cztery fazy: wiek przedstarczy (45-59
lat), wezesng staro$¢ (60-74 lata), staro$é posrednig (75-89 lat) oraz staro$¢ pdzng
lub dlugowiecznos¢ (90+).

Proces starzenia si¢ spoteczenstwa przebiega coraz szybciej dzigki postgpowi
medycyny i technologii medycznej oraz wzrostowi gospodarczemu, czego wyni-
kiem jest podniesienie si¢ jakosci zycia. Dodatkowymi czynnikami sg emancypacja
1 praca zawodowa kobiet, ujemny badz zerowy przyrost naturalny, a takze zmiana
modelu rodziny z wielodzietnej i wielopokoleniowej na rzecz rodzin jedno- lub
dwupokoleniowych. W Polsce dodatkowym czynnikiem starzenia si¢ spoteczen-
stwa sg podzne rodzicielstwo i emigracja miodych ludzi. Wszystkie te czynniki
przektadaja si¢ na wydtuzenie przecigtnego czasu trwania zycia i spadek umieral-
nosci, czego wynikiem jest niekorzystna zmiana wspotczynnika demograficznego?.

W tym kontek$cie istotnym problemem jest projektowanie srodowiska za-
mieszkiwania dla osob starszych, w ktorym istotnym czynnikiem sg warunki lokal-
ne. Seniorzy potrzebuja coraz bardziej rozciagnigtej w czasie i wyspecjalizowanej
opieki medycznej, do wymogoéw ktorej sa dostosowane ich domy i mieszkania;
potrzebuja przyjaznych i bezpiecznych przestrzeni publicznych oraz dostgpnych
budynkow uzyteczno$ci publicznej, ze szczegdlnym uwzglednieniem obiektow
stuzby zdrowia. Potrzebujg takze zieleni i terenow rekreacyjnych oraz transportu
publicznego dostosowanego do ich kondycji. Tozsamo$¢ i skala miejsca zamiesz-
kiwania seniora, a co za tym idzie — relacje z szeroko rozumianym otoczeniem (tak
spotecznoscig lokalng, jak i krajobrazem kulturowym), majg istotny wplyw na
rozw6j nauk medycznych, spotecznych, psychologicznych oraz ekonomie, zaréw-
no w stopniu lokalnym, jak i globalnym (tzw. gospodarka senioralna).

2 Stosunek liczby 0séb w wieku nieprodukcyjnym do liczby 0séb w wieku produkcyj-
nym wynosi obecnie 31%. Prognozuje si¢, ze w ciagu niespelna osiemdziesigciu lat wzro-
$nie on do 57%.



124 Maciej Janowski, Matgorzata Pokajewicz

2. ARCHITEKTURA DLA OSOB STARSZYCH

,Przez cale zycie bylem w dobrej komitywie z moim ciatlem; z samej natury
rzeczy liczylem na jego postuszenstwo i odpornos¢. To $ciste przymierze zaczelo
si¢ psu¢; moje cialo przestawalo stanowi¢ jedng catos$¢ z mojg wolg, z moim umy-
stem, z tym, co trzeba mi, niezdarnie, nazwa¢ moja dusza; dawniejszy pojetny to-
warzysz byt juz tylko niewolnikiem, ktoéry narzeka na swoja robote. Moje ciato
bato si¢ mnie [...]. Najmniejszy ruch stawal si¢ udreka i z tych udrgk sktadato sie
zycie” (Yourcenar 1988: 227). Ten wymowny i trafny z medycznego punktu wi-
dzenia opis znalazt si¢ w powiesci Margueritte Yourcenar Pamigtniki Hadriana.
Mozna domniemywac, ze prawie pigédziesigcioletni cesarz do§wiadczal postepuja-
cego pogarszania komitywy ze swoim ciatem, a jego willa w Tivoli (dawniej Ti-
bur), ktéra wowczas zaczat budowac, miata mu to rekompensowac. Tam, z dala od
hatasliwego, chaotycznego i nieprzewidywalnego Rzymu, Hadrian mégt pracowac,
odpoczywac i rozmys$la¢ w swoim coraz bardziej powolnym rytmie i na swoich
warunkach. Wystudiowana wieloosiowa struktura wynikajaca z rzezby terenu,
réznorodnos¢ funkcji i form oraz zawarte w nich wspomnienia cesarza z jego po-
drézy do Grecji i Egiptu tworzyly miejsce do starzenia sie dostosowane do potrzeb
Hadriana, tak jako wtadcy, jak i cztowieka.

W pewnym sensie koncepcja willi Hadriana jako autonomicznego wyspecjali-
zowanego kompleksu budynkow zapewniajacego regulowang samotnos$¢ i kontakty
miedzyludzkie jest pierwowzorem osrodkow dla osob starszych, ktore powstaty na
poczatku lat 50. XX w. (takich jak Sun City Arizona3). Wowczas rozpoczeto
w systemowy sposdb badaé psychofizjologie osob starszych i na podstawie uzy-
skanych wynikow projektowac ich srodowisko zamieszkiwania. Przyczynito si¢ do
tego zardbwno znaczgce wydhuzenie zycia ludzi* przy jednoczesnym wzro$cie za-
moznosci spoteczenstwa, jak i rodzacy si¢ model panstwa opiekunczego. Zmianie

3 Osiedle wybudowata firma Del Web w 1960 r.; na powierzchni prawie 40 km? zapro-
jektowano domy i mieszkania dostosowane do potrzeb osob starszych, centrum handlowe,
tereny rekreacyjne (m.in. pole golfowe, centrum sportowe, studio tanca i aerobiku) oraz
szpital. Takie zaplecze daje osobom starszym mozliwos¢ ciagltej opieki medycznej, zacho-
wania dobrej formy fizycznej i skorzystania z szerokiego wachlarza rozrywek. Sun City ma
centralny uklad przestrzenny ulatwiajacy seniorom orientacje. Trafno$¢ oceny potrzeb
seniordw oraz wpisanie si¢ w kultur¢ amerykanska (kult mtodosci i aktywnosci, optymizm
oraz celebracja dostatniego i szczeSliwego zycia) przyczynity si¢ do rozwoju tego typu
osiedli réwiesniczych (Sun City West, Sun City Grand i Sun City Anthem), a model ten stat
si¢ wzorem dla innych coraz bardziej wyspecjalizowanych osiedli dla osoéb starszych
w USA.

4 Wedhug prognoz w 2030 r. okoto 12% Europejczykéw osiggnie 75 rok zycia lub go
przekroczy, a 7% bedzie miato ponad 80 lat. Do najstarszych krajow naleza Wilochy
(w2013 r. 19% mieszkancow osiagneto wiek 65 lat), Grecja (18%) i Szwecja (16%).
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uleglo tez osadzenie seniordw w strukturze spotecznej i ich funkcja. Jeszcze na
poczatku XX w. byli oni depozytariuszami instytucjonalnej madrosci i doswiad-
czenia, zapewniali ciaglo$ci dziatania firm, przedsigbiorstw i organizacji spotecz-
nych. Intensywno$¢ i tempo zmian cywilizacyjnych sprawity, ze ich madros¢
i doswiadczenie staty si¢ nieadekwatne do nowych modeli zarzadzania, strategii
firm i organizacji czy stylu zycia. W Il potowie XX w. seniorzy, uwolnieni od tego
rodzaju obcigzen instytucjonalnych, stali si¢ emerytami zaslugujacymi na zfote lata
spokojnego zycia.

Powszechno$¢ przechodzenia na emeryturg i postepujace starzenie sie spote-
czenstwa stwarzaja nowe 1 poglebiaja juz istniejace problemy spotecz-
no-ekonomiczne. Wzrasta zapotrzebowanie na wykwalifikowang kadre medyczna
i opiekunow, dorazng pomoc lekarska czy dlugoterminowa opiekg nie tylko
w placowkach opiekunczo-leczniczych czy opiekunczo-pielegnacyjnych, ale
i W miejscu zamieszkania o0sob starszych. Wedlug badan Piotra Szukalskiego
w ciggu dwoch najblizszych dekad niezbedne bedzie relatywne zwigkszenie ustug
medycznych o 13% wzgledem stanu obecnego, aby pozostaty one jedynie na tym
samym poziomie. W raporcie na temat sytuacji osob starszych w Polsce zaleca si¢
stworzenie sieci §rodowiskowej, ktéra bedzie odpowiedzig na lokalne zapotrzebo-
wanie na pomoc udzielang w miejscu zamieszkania osoby starszej, a w celu
zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpowania niektorych chordb, schorzen czy
niepetnosprawnosci zaleca poszerza¢ oraz rozprzestrzenia¢ ushugi rehabilitacyjne
oraz dziatania prewencyjne. Zapewnienie systematycznej i efektywnej opieki nad
osobami niesamodzielnymi w miejscu ich zamieszkania zmniejszytoby zapotrzebo-
wanie na $wiadczenia udzielane przez domy pomocy spotecznej (Szukalski 2014).

To z kolei moze prowadzi¢ do zjawiska pozytywnej dyskryminacji wystepuja-
cej, gdy w imi¢ dziatah pomocowych nadmiernie uprzywilejujemy i otoczymy
troska osoby, ktorym wspodtczujemy ze wzgledu na ich niepelnosprawnosc¢, bardzo
mtody badZ mocno zaawansowany wiek. Robert H. Binstock okreéla ten przypadek
jako ageizm wspélczujgcy, ktory moze zaczaé budzi¢ w spoteczenstwie negatywne
odczucia ze wzgledu na tworzace sie stereotypy i uprzedzenia® (Binstock 2010).
W zmieniajacym sig, starzejagcym spoteczenstwie starsze osoby sa coraz bardziej
narazone na dyskryminacje.

5 Jedng z przyczyn ageizmu jest zmiana modelu rodziny z wielopokoleniowej na jed-
no- badZz dwupokoleniowa, przez co dochodzi do odseparowania dzieci i mtodziezy od
starszego pokolenia. Ten brak wzajemnych kontaktéw ksztalttuje obopdlny $wiatopoglad:
mtodzi ludzie nie widza, w jaki sposob cztowiek si¢ starzeje i jakie wigzg si¢ z tym proble-
my, seniorzy nie rozumieja postaw mtodziezy, przez co tracg m.in. mozliwosci poznawania
wspoélczesnych technologii (obstuga komputera, smartfonow, korzystanie z Internetu itd.).
Wzajemne uprzedzenia dodatkowo poglebiajg kryzys kulturalny. W Polsce P. Szukalski
zwraca uwage na bardzo stabo rozwinigta ,,polityke ksztattowania relacji migdzypoko-
leniowych i stabo$¢ rozwoju projektow migdzygeneracyjnych” (np. kontakty przed-
szkoli 1 szkét z seniorami).
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Innym waznym aspektem wplywajacym na postrzeganie starosci jest wycofy-
wanie si¢ z zycia spolecznego rozumianego jako kariera zawodowa. Funkcja osob
starszych sprowadzana jest do opiekuna rodziny i zrodta wiedzy o kulturze i prze-
szto$ci; kojarzenie staroéci z przejSciem na emeryture krzywdzi w szczegdlnoSci
mtodych seniorow, ktdrzy nie rezygnuja od razu z aktywnosci spotecznej. Wspot-
czes$nie problem ten jest stopniowo rozwigzywany przez aktywizowanie i nadawa-
nie seniorom nowych funkcji spotecznych.

Narastajacy kult miodo$ci sprawit, ze staro$¢ zaczeto postrzegaé jako nie-
doteznos¢ badz niepetnosprawno$¢. Przyjecie przez seniorow postawy lgkowej
jako systemu obronnego przed odrzuceniem sprzyja aktywizacji i podejmowaniu
dziatan w sferze wolontariatu, edukacji czy turystyki. Niekiedy jednak moze pro-
wadzi¢ do catkowitego wycofania si¢ w spoteczenstwie poglgbianego przez ogra-
niczenia urbanistyczno-architektoniczne. Dlatego tak istotng kwestig staje si¢ pro-
jektowanie srodowiska dla osob starszych obejmujace zard6wno przestrzen publicz-
na, zespoly mieszkaniowe, jak i pojedyncze budynki, domy i mieszkania.

Rys. 2. Herman Hertzberger, dom opieki dla ludzi starszych (De Drie Hoven), Amsterdam,
1975. Zespot zaprojektowany jak miasto w miescie z plazza, pasazami, ulicami
i kameralnymi zautkami. Monotonia zelbetowej kratownicy niweczy efekt réznorodnosci
przestrzeni dostosowanych do ludzkiej skali: a) okna pokoi wychodzg na zielony
dziedziniec wewnetrzny petiagcy funkcje rekreacyjna; b) wewnetrze atrium petniace
funkcje miejsca spotkan.
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Narastajacy kult mtodosci sprawit, ze staro$¢ zaczeto postrzegaé jako nie-
doteznos¢ badz niepetnosprawnosé. Przyjecie przez senioréow postawy lekowej
jako systemu obronnego przed odrzuceniem sprzyja aktywizacji i podejmowaniu
dziatan w sferze wolontariatu, edukacji czy turystyki. Niekiedy jednak moze
prowadzi¢ do catkowitego wycofania si¢ w spoteczenstwie, poglebianego przez
ograniczenia urbanistyczno-architektoniczne. Dlatego tak istotng kwestig staje si¢
projektowanie $rodowiska dla osob starszych obejmujgce zardwno przestrzen
publiczng, zespolty mieszkaniowe, jak i pojedyncze budynki, domy i mieszkania.

3. MIASTO | DOM DLA SENIORA

W ciggu ostatniego stulecia dokonata si¢ istotna ewolucja modelu opieki nad
seniorami: od modelu szpitalnego, przez wyspecjalizowane placowki piele-
gniarskie i ich stopniowe ,,udomowianie”®, po generation housing oraz co-
housing senioralny. Zmiany te byly mozliwe dzieki postepowi medycyny oraz
poprawie stanu zdrowia i kondycji 0sob starszych; dodatkowymi czynnikami sg
zmiany na rynku pracy zwigzane z zanikaniem przemystu ci¢zkiego na rzecz
uslug oraz upowszechnienie r6znych form aktywnos$ci fizycznej. Senioralna
zabudowa mieszkaniowa przestaje przypomina¢ architektur¢ szpitali
i sanatoriow rowniez w odniesieniu do lokalizacji. Sytuowanie ich z dala od
terendw zurbanizowanych jest coraz rzadziej spotykane’; autonomiczny zespot
czy pojedynczy budynek w naturalnym krajobrazie zostaje zastgpiony forma
otwarta, kompozycyjnie i funkcjonalnie powigzana z sgsiednig zabudowa.
Wspotczesna architektura dla seniorow ma skale i form¢ odpowiadajaca rejo-
nowi lub dzielnicy, w ktoérej powstala, a w odpowiedzi na braki w zastanym
srodowisku zamieszkiwania budynki senioralne sg wyposazane w dodatkowe
funkcje, ktore je uzupetniaja.

6 U podstaw zjawiska udomowienia opieki medycznej jest postep w farmakologii
i technologiach medycznych obejmujacy m.in. diagnostyke typu point-of-care testing
(POCT), miniaturyzacje i uproszczenie obstugi, a co za tym idzie — zwiekszenie dostgpno-
$ci sprzetu medycznego dostosowanego do warunkéw domowych.

7 Monitorowanie zjawiska migracji w krajach zachodnich wynika z tego, ze seniorzy,
jezeli decyduja si¢ na zmiang miejsca zamieszkiwania, to biora pod uwage wzgledy klima-
tyczne i walory krajobrazowe. Odpowiedzig na to zapotrzebowanie sg realizacje takie jak
budynek dla senioréow w Alcacer do Sal autorstwa Francisca i Manuela Aires Mateus
(2010).



128 Maciej Janowski, Matgorzata Pokajewicz

Rys. 3. Robert Venturi i John Rauch, Guild House, Filadelfia, 1960-1963. Dom dla os6b
starszych wygladajacy jak szpital.

Dalekowzroczna, bo nastawiona na starszych mieszkancoéw (tych obecnych
i tych przysztych) polityka wiadz lokalnych zmierza do stworzenia miast przyja-
znych seniorom® przez poprawe organizacji i jakosci przestrzeni publicznych, in-
frastruktury komunikacyjnej, sprofilowane ustugi i dostgpnos¢ zaje¢ atrakcyjnych
dla seniorow. Ci z kolei integruja sie z lokalng spotecznoscig (w przypadku zmiany
miejsca zamieszkania) lub dtugo pozostaja jej aktywnymi cztonkami, co z kolei
jest uzaleznione od mobilnosci o0sob starszych. Sprzyjaja jej wspomniane wczesniej
jako$¢ przestrzeni publicznych i transport oraz wysokie standardy i dywersyfikacja
zabudowy mieszkalnej dla senioréw.

Domy senioréw moga odgrywac istotng rolg w dalszym rozwoju opieki me-
dycznej, wprowadzeniu jej do otoczenia oraz integracji z szerokim wachlarzem
prozdrowotnych codziennych czynno$ci. Innymi stowy, sztywne podzialy na miej-
sca zamieszkiwania osob starszych i pozostatej cz¢$¢ populacji oraz miedzy dedy-
kowanymi im rodzajami opieki medycznej ulegatyby stopniowemu zatarciu
W miar¢ postepujacej gentryfikacji spoteczenstwa.

8 W odpowiedzi na globalng urbanizacje i starzenie sie spoteczenstw z inicjatywy WHO
powstata sie¢ ponad 200 miast i wspolnot, ktore wdrazaja programy aktywnego starzenia
sig (active ageing), tj. utrzymania aktywnos$ci seniorow we wszystkich dziedzinach zycia —
spotecznym, kulturalnym, obywatelskim, ekonomicznym itd. W Polsce jedynie Wroctaw
przystapit do tego ruchu.
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b) Doe sen KWIEK rondje EERDBRAND en TRAIN je

a)

i

En na afloop een lekker kopje koffe...

Rys. 4. Denovo Design, KWIEK, Eindhoven, 2013. Sciezka ¢wiczen dla seniorow
stworzona na podstawie typowych elementow matej architektury na ulicach
i skwerach Eindhoven. Uwagg zwraca ludzka skala budynkow i przestrzeni publicznych,
W ktorych zlikwidowano wigkszo$¢ barier architektonicznych i zastosowano meble
przyjazne seniorom; a) ulica z zaaranzowanym i oznakowanym miejscem do ¢wiczen,
b) system oznaczen.

Bez wzgledu na narodowo$¢ osoby starsze cenig sobie zycie We wlasnym domu
czy mieszkaniu i przebywanie w znanych sobie miejscach®. Zmiany niekorzystnie
wplywajg na stan zdrowia fizycznego i psychicznego, w szczego6lno$ci na osoby
w wieku starczym. Seniorzy poki sa sprawni fizycznie i psychicznie, chcg pozostaé
jak najbardziej samodzielni. Stawomir Pytel zwraca uwage na zmiang modelu my-
Slenia 0s6b starszych w Stanach Zjednoczonych. Badania rynku nieruchomosci
pokazuja, ze seniorzy, osiggajac wiek 65 lat, szukajg nowych miejsc zamieszkania,
bardziej dostosowanych do aktualnego trybu zycia czy sprawnosci psychofizycz-
nej. Coraz mniejszy odsetek ludzi starszych decyduje si¢ pozosta¢ w statym miej-
scu zamieszkania badz wyprowadza si¢ do rodziny. Dla tych, ktdrzy decyduja si¢
na zmian¢ miejsca zamieszkania z powodéw zwigzanych ze starzeniem si¢, w sa-
mych Stanach Zjednoczonych powstato okoto 400 osiedli i domow mieszkalnych
(Pytel 2014).

9 7 ankiety przeprowadzonej w 2009 r. przez Centrum Opinii Spolecznej na grupie
1022 o0so6b wynika, ze 66% seniorow w Polsce chciatoby ,,pozosta¢ jak najdiuzej samo-
dzielnymi we wlasnym mieszkaniu lub zamieszka¢ z rodzing”. Blisko 74% ankietowanych
emerytow prowadzi jedno- lub dwuosobowe gospodarstwa domowe, 15% to osoby miesz-
kajace z dzie¢mi, a pozostale 11% senioréw mieszka z wnukami badz innymi czlonkami
rodziny (Wadotowska 2010). Z ,,Badania gospodarstw domowych emerytow” przeprowa-
dzonego przez Biuro Analiz Sejmowych w 2012 r. wynika, ze jedynie 8% seniorow jest
niezadowolonych z warunkéw mieszkaniowych (Tota 2014). Dane GUS z 2009 r. ukazuja
jednak, ze wigkszo§¢ emerytdow ma domy gorzej wyposazone zaréwno pod wzgledem in-
stalacyjnym, jak i sprzetowym w poréwnaniu do typowego wyposazenia mieszkan pozosta-
tych grup spoteczno-ekonomicznych.
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N

Rys. 5. Peter Zumthor, dom dla 0s6b starszych w Chur, 1992-1993; usytuowana na obrze-
zach miasta zabudowa nawigzujgca do zabudowy kampusu.

W Polsce przeprowadzanie si¢ na staro$¢, w szczegolnosci do domow opieki,
jest odbierane w negatywny sposob. Jolanta Parek-Biatas opisuje najbardziej prefe-
rowang forme¢ zamieszkania jako dotychczasowe miejsce zamieszkania
Z ewentualng zapewniong pomoca od osoby prywatnej badz organizacji publicznej
(2012). Mieszkanie seniora daje poczucie bezpieczenstwa i mozliwos¢ odpoczyn-
ku, nie zawsze jednak jest dostosowane funkcjonalnie do jego sprawnosci psycho-
motorycznych. Formy zamieszkania przeznaczone dla osdb starszych powinny
zapewnia¢ wszystkie te cechy, jednak strach przed nowym otoczeniem
i nieznajomoscig ludzi w danym $rodowisku zniechgca seniorow do korzystania
z takich alternatyw mimo mozliwo$ci zapewnienia wszystkich podstawowych po-
trzeb psychofizycznych.

Dlatego tez dostosowanie istniejacych mieszkan i domoéw do potrzeb ludzi star-
szych ma kluczowe znaczenie, cho¢ nadal nie podj¢to w tej materii zadnych dzia-
fan systemowych. Przyktadowo, w aglomeracji poznanskiej odpowiedzialnos¢ za
adaptacje mieszkan spoczywa gtdownie na seniorach oraz spotdzielniach mieszka-
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niowych'®, w ktorych gestii leza przestrzenie wspdlne. Problem bedzie sie pogle-
biat, poniewaz co piaty mieszkaniec Poznania po 75 roku zycia mieszka sam, przez
co jest narazony na ubdstwo z uwagi na koszty opieki medycznej, zywnoS$ci
i optaty mieszkaniowe, ale roéwniez na samotno$¢ i wynikajace z niej wykluczenie
na skutek barier architektonicznych. W tym kontekscie postulat starzenia si¢
W miejscu zamieszkania (ageing in place) nabiera szczegdlnego znaczenia. Wedtug
Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis proces ,,starzenia zalezy w duzym stopniu od nas
samych. Tylko w 20 proc. nasze starzenie uwarunkowane jest genetycznie, a wiec
nie mamy na nie wplywu. Pozostale cztery pigte to czynniki, ktoére sg mniej lub
bardziej zalezne od naszego dziatania — sa to czynniki §rodowiskowe, a wiec zwia-
zane ze stylem zycia. To, jak zyjemy i co robimy dzi$, ma ogromne znaczenie dla
tempa, w jakim si¢ zestarzejemy. Dwa glowne modyfikowalne czynniki starzenia
to aktywnos¢ fizyczna i dieta” (2019). Srodowisko zamieszkiwania, w ktérym dana
osoba sie starzeje, powinno umozliwiaé¢ najpierw wyksztatcenie wlasciwych nawy-
kow ruchowych i zywieniowych, a nastepnie ich rozwoj i kontynuacje w dalszych
etapach starzenia.

Zmiany spoteczne i ekonomiczne nie sprzyjajg starzeniu si¢ w jednym miejscu,
a problemy te beda sie pogtebiaé, gdy obecni 50-latkowie znajda sie w wieku eme-
rytalnym. W tym pokoleniu jest relatywnie duzo osob samotnych, ktorych cate
zasoby (w tym te mieszkaniowe) zostang wykorzystane na sfinansowanie starosci.
Spowoduje to uwolnienie duzej liczby doméw i1 mieszkan (odziedziczonych po
rodzicach/dziadkach, nabytych w trakcie pracy zawodowej) i przenosiny senioréw
do mniejszych i tanszych w utrzymaniu mieszkan w centrum miasta, w ktéorym jest
latwiejszy dostep do ushug medycznych, sklepéw, komunikacji miejskiej i dobr
kultury. Z jednej strony duza podaz wigkszych mieszkan i duzych doméw po se-
niorach, a z drugiej strony malejaca liczba zainteresowanych nimi mtodych rodzin

z dzie¢mi sprawia, ze rynek nieruchomosci bardzo sie zmieni®!.

10 Wedtug ,,Diagnoz potrzeb i oczekiwan mieszkafcow Poznania po 50 roku zycia”
wigkszo$¢ seniorow mieszka w mieszkaniach wiasnosciowych (64,1% osob, ktore ukon-
czyly 50 rok zycia, i 67,3% po 75 roku zycia), co pigty w mieszkaniach spotdzielczych, co
dziesigty w domach prywatnych. Jedynie niewielki procent zamieszkuje mieszkania komu-
nalne, ktore moglyby by¢ adaptowane na koszt wtadz lokalnych. Oznacza to, ze bez pro-
gramdw pomocowych ciezar finansowy adaptacji poniosg senior i jego rodzina.

11w ramach dominujacych w Polsce modeli — wielorodzinnej zabudowy ,,deweloper-
skiej” i chaotycznej zabudowy jednorodzinnej — preferuje si¢ wysoka intensywno$¢ zabu-
dowy i duzy metraz (przede wszystkim domow, ale tez mieszkan). Oparty na kredytach
system wlasnosci ogranicza mobilno$¢ mtodego i sredniego pokolenia oraz uzaleznia ich
aktywnos¢ w innych dziedzinach od koniunktury gospodarczej. Nadwyzki finansowe sa
przeznaczane na dorazne przyjemnosci (wakacje, popkonsumpcje itd.). W niedalekiej przy-
sztosci spowoduje to wyludnianie si¢ zardwno przedmie$é, jak i centrow miast. Z kolei
pomijanie w projektowaniu urbanistycznym aspektu ekologicznego i ochrony krajobrazu
kulturowego oraz braku szerokiego wachlarza ustug spotecznych (edukacyjnych, medycz-
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Rys. 6. MVRDV, budynek mieszkalny dla 0sob starszych WoZoCo, Amsterdam, 1997.
Wyrazna artykulacja przestrzeni wspolnych (podcien akcentuje hol wejsciowy,
indywidualizmu i réznorodnosci — balkony rozmieszczono na elewacji tak, aby seniorzy
mogli kontaktowac¢ si¢ ze sobg).

Stosowanie oderwanych od siebie prostych modeli (zapewnienie seniorom sa-
modzielnego Zycia, assisted living, wykwalifikowanej opieki pielggniarskiej i me-
dycznej itp.) nie przystaje do ztozonych relacji migdzy Srodowiskiem zamieszki-
wania, rynkiem nieruchomosci, finansami i sektorem opieki zdrowotnej. Rozwig-
zaniem jest ztozone, zintegrowane i kreatywne podejscie do potrzeb osob starszych
dostosowane do zmieniajgcych si¢ warunkoéw spotecznych, ekonomicznych i de-
mograficznych.

W Europie i Ameryce Potudniowej od kilkudziesi¢ciu lat mieszkalnictwo dla
0sOb starszych zmienia si¢ w dynamiczny sposob. Okres rozwoju budownictwa
senioralnego rozpoczat si¢ wraz z powstaniem pierwszych przyszpitalnych wolno-
stojacych osrodkow opiekunczo-pielegnacyjnych zapewniajacych stacjonarng
opieke dlugoterminowa dla 0s6b starszych niesamodzielnych ekonomiczne i funk-
cjonalnie, ktore potrzebuja statej opieki medycznej. Seniorzy z niepetnosprawno$cia
fizyczng i/lub psychiczng bedacy pod opiekg oddzialu szpitalnego lub zaktadu
opiekunczo-leczniczego maja zapewniong opieke pielegnacyjna, wszelkie wyroby
medyczne. Oddziaty/zaktady spetniaja podstawowa funkcje, jaka jest intensywne

nych, kulturalnych) znaczaco zmniejszy walory estetyczne i funkcjonalne $rodowiska za-
mieszkiwania.
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leczenie 0s6b starszych celem poprawy ich stanu zdrowia lub ratowania zycia.
Zaktady opiekunczo-lecznicze przyjmuja na oddziat od kilkunastu do kilkudziesie-
ciu os6b, w ramach swojego dziatania, oprocz zapewnienia kompleksowej opieki
opiekunczo-lekarsko-rehabilitacyjnej, mogg zapewnia¢ dodatkowe zajecia integru-
jace dla senioréw w pomieszczeniach §wietlicowych znajdujgcych si¢ na terenie
osrodka badz poza nim. Osrodki opiekuncze zapewniaja pacjentom pokoj jedno-
badz dwuosobowy, a koszt pobytu uzalezniony jest od kondycji psychofizycznej
osoby starszej, przy czym zaktady opiekunczo-lecznicze nie przewidujg mozliwo-
$ci hospitalizacji seniora na zyczenie rodziny.

Odpowiedzig na rosngce zapotrzebowanie na architekture mieszkalng przezna-
czong dla senioréw o niskim stopniu niesamodzielno$ci funkcjonalnej
i ekonomiczne;j stata si¢ zabudowa kampusowa. Domy opieki czy domy spokojne;j
staroéci oferuja umeblowane jedno- lub dwupokojowe mieszkania dla oséb star-
szych w dobrym stanie zdrowia, ktore nie chcg lub tez nie mogg pozosta¢ w stalym
miejscu zamieszkania ze wzgledu na zle warunki mieszkaniowe, brak mozliwosci
otrzymywania pomocy rodzinnej lub profesjonalnej czy $mieré wspotmatzonka.
Osrodki senioralne zapewniaja $wiadczenia opiekunczo-medyczne, indywidualne
mieszkania lub pomieszczenia mieszkalne dla osdb starszych, ktore nie potrzebuja
statej opieki medycznej, a pomocy w niektorych czynnosciach codziennych. Osoby
starsze samodzielne ekonomicznie i o niskim stopniu niesamodzielnosci funkcjo-
nalnej moga korzysta¢ z domoéw pobytu dziennego, gdzie otrzymuja kompleksowa
opieke dzienng poza stalym miejscem zamieszkania. Rozwigzanie takie nie tylko
integruje osoby starsze w podobnej sytuacji psychofizycznej, ale rowniez dobrze
wplywa na poczucie tozsamosci i samodzielnos$ci u 0s6b starszych.

Tab. 1. Rodzaje zabudowy mieszkaniowej przeznaczonej dla seniorow przyporzadkowane
kolejnym stadiom sprawnosci psychofizycznej

Seniorzy Rodzaje zabudowy
Sprawni Wioski emerytow (retirement villages), zespoty | Prywatne domy
psychofizycznie | migdzypokoleniowe (generation housing), domy | oraz  mieszka-
wspomagane, zespoly mieszkaniowe dla osdb | nia (ageing in
starszych, zespoly niezaleznych mieszkaf, co- | place), miesz-
housing senioralny kanie indywidu-
alne ,,pod opie-

E ogniz_gnej Domy sp('>kojnej star9s'ci, oérodki geria@czne, ka” (mieszkanie
on ij.I . zaktady mieszkalne, mieszkania w zaktadzie asekurowane,
psychofizycznej mieszkanie

Wymagajacy Specjalistyczne osrodki opieki z mieszkaniami, chronione)

opieki (w tym zaktady opieki, hospicja
paliatywnej)
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Stopniowo zwiekszajaca si¢ liczba senioréw W XX W., wpltywajaca rowniez na
relatywne podnoszenie wieku emerytalnego, przyczynita si¢ do wzrostu tzw. go-
spodarki senioralnej rozwijajacej si¢ dzigki aktywnos$ci ekonomicznej osob star-
szych. Seniorzy samodzielni zaréwno funkcjonalnie, jak i ekonomicznie w ramach
prewencji zdrowia przeprowadzajg si¢ na wyspecjalizowane, przeznaczone dla
0s0b w podesztym wieku, osiedla mieszkaniowe. W zaleznos$ci od potrzeb senio-
row dzielg si¢ one na osiedla rekreacyjno-sportowe, ekologiczno-krajobrazowe
oraz dla 0sob ograniczonych ruchowo, ktére maja udogodnienia dla os6b niepetno-
sprawnych fizycznie. Wspdlnym mianownikiem sgsiedzkiego modelu mieszkalnic-
twa sg rozlegte tereny rekreacji i wypoczynku oraz mozliwo$¢ indywidualnego
ksztattowania zard6wno przestrzeni prywatnych, jak i publicznych.

Rys. 7. Hermann Czech, Adolf Krischanitz, Werner Neuwirth, Generationen
Wohnen, Wieden, 2007-2011. Model sasiedzki — zespot budynkow z mieszkaniami
dla ludzi w ré6znym wieku, ktorzy moga indywidualnie ksztaltowaé wnetrza
i aranzowac przestrzenie wspoélne.
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Korzystny wptyw migdzypokoleniowej wigzi sasiedzkiej oraz zwrocenie uwagi
na samopoczucie psychiczne u osob starszych oraz na potrzebe wspodtmieszkania
I wspoldzielenia zaréwno rzeczy materialnych, jak i doswiadczen wptynety na
rozw0j hybrydowej zabudowy senioralnej. Jest ona przeznaczona dla oséb star-
szych samodzielnych funkcjonalnie, ktére z powoddéw ekonomicznych lub osamot-
nienia nie moga lub nie chca pozosta¢ w dotychczasowym miejscu zamieszkania.
Zabudowa hybrydowa taczy architekture senioralng z ogdlnodostgpnymi przestrze-
niami nieograniczonymi wiekowo, w ktoérych odbywajg si¢ imprezy, takie jak kon-
certy, wyktady i uroczystosci, a takze zajecia i lunche sasiadujacych szkot. Sg tez
wykorzystywane jako miejsce spotkan konferencyjnych, baléow czy dla kontaktow
towarzyskich. Zabieg taki wprowadza zycie publiczne oraz rézne formy aktywno-
$ci w architekture senioralng i promuje wi¢zi migdzypokoleniowe.

a) b)

Rys. 8. Dominik i Isler Gysel / bhend.klammer, Centrum Senioralne,
Maienfeld, 2008-2011. Budynek hybrydowy stuzacy zaréwno seniorom,
jak i innym grupom wiekowym; a) plan sytuacyjny pokazujacy kontynuacje
historycznych przestrzeni publicznych w formie wewngtrznego dziedzifica Centrum;
b) dziedziniec Centrum w trakcie zaje¢ z grupa mtodziezy szkolne;j.

Jedng z najnowszych form zamieszkania wspomagajaca funkcjonowanie senio-
réw w przestrzeni jest co-housing senioralny. To inicjatywa oddolna o charakterze
wspolnotowym i partycypacyjnym, laczy osoby starsze podzielajgce wizjg tworze-
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nia mieszkania i spoteczno$ci w celu zaspokojenia swoich potrzeb. Czlonkowie
kohorty maja wtasne w petni wyposazone mieszkania dostosowane indywidualnie
do stanu psychofizycznego danego seniora oraz zewngtrzne i wewngtrzne prze-
strzenie wspolne. Mieszkancy tacza si¢ w grupy, organizuja wspolna przestrzen
zyciowa, spotkania czy réznego typy inicjatywy wspolnotowe. Zagospodarowanie
terenu kohorty jest zazwyczaj zorganizowane jako pojedyncza zabudowa wolno-
stojaca z otaczajacym terenem otwartym oraz wspolnym ogrodem, w ktorym
mieszkancy sa zachecani do wzajemnego odzialywania. Czlonkostwo w klubach,
udziaty w grach czy wspoétzarzadzanie spotecznoscia kohortowa zmniejszajg szan-
se na rozwoj depresji spowodowany samotnos$cig oraz zwigkszajg Szanse na wy-
dhuzenie okresu samodzielno$ci u 0sob starszych. Co-housing senioralny wspiera
osoby starsze w kontynuowaniu produktywnego i wyrazistego zycia, zacheca do
aktywnosci 1 angazuje spolecznie.

4. DORASTANIE | STARZENIE SIE W ZROZNICOWANEJ]
SPOLECZNOSCI

Starzenia si¢ spoleczenstw nie mozna rozpatrywa¢ w oderwaniu od innych pro-
cesOw zachodzacych we wspotczesnym spoteczenstwie, w tym réznicowania si¢
potrzeb coraz drobniejszych grup wiekowych. Nie moze to prowadzi¢ ani do prefe-
rowania, ani tez pomijania ktorejkolwiek z nich; innymi stowy, tworzenie srodowi-
ska przyjaznego seniorom powinno prowadzi¢ do tworzenia §rodowiska dostoso-
wanego do potrzeb wszystkich. Jest to mozliwe przez zmiang modelu tworzenia
architektury z projektowania budynkoéw na tworzenie wzajemnie wspolzaleznych
srodowisk uzytkowanych przez ludzi w réznym wieku i 0 rdznych potrzebach.
Model polegajacy na wprowadzeniu autonomicznej struktury w zastany kontekst
(powszechna i sankcjonowana praktyka budowy galerii handlowych i osiedli dewe-
loperskich) jest powoli i nie bez oporow wszystkich jego uczestnikow zastepowany
projektowaniem wiaczajagcym (inclusive design lub universal design). Jego naj-
wazniejsza cechg jest nie tylko realizowanie potrzeb kazdego bez wzgledu na wiek
1 umiejetnosci, lecz inkluzja nowych przestrzeni i budynkow do istniejacych, no-
wych mieszkancow i1 uzytkownikow do zastanych struktur spotecznych i wspolnot,
nowych ustug do juz istniejagcych. Otwarty charakter miejsc, budynkéw, funkcji
i ludzi sprawia, ze taczg si¢ one ze sobg w negocjacyjny sposob. Pociaga to za sobg
drobne procesy dostosowawcze obejmujace zaréwno architekture, jak i ludzi oraz
tworzone przez nich wspolnoty — spoteczne, kulturowe czy ekonomiczne. Sktadaja
si¢ one na co$, co Sheila Peace okreslita jako ,,wzmocnienie wptywu cech mikro-
srodowiska” (Kellaher, Peace, Holland 2007: 76), a co jest szczegdlnie istotne
w tworzeniu identyfikacji z miejscem w przypadku dzieci, mtodziezy oraz jej pod-
trzymaniu u 0sob starszych. Zapewnienie seniorom i utrzymanie przez dtugi czas
wielowartosciowych zwigzkéw z miejscem zamieszkiwania jest gldwnym celem
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architektury przyjaznej wiekowo. Pociagga to za sobg dwie kwestie. Pierwsza to
projektowanie ogo6lnodostgpnych i wlasciwie zorganizowanych przestrzeni stuza-
cych interakcjom spolecznym i obywatelskiemu zaangazowaniu os6b w réznym
wieku. Dostepne i odpowiednio zorganizowane przestrzenie sprzyjajace réznorod-
nym interakcjom spolecznym i kulturowym sa dostepne poza obiektami dla senio-
roéw, ale te z kolei sa projektowane w sposob zapewniajacy poczucie bezpieczen-
stwa i tozsamo$cil2,

Rys. 9. Plac Taksim w Istambule, ktérego nickonsultowany z nikim projekt przebudowy
i likwidacji pobliskiego parku Gezi byt przyczyna masowych protestéw obywatelskich
brutalnie sttumionych przez policj¢ w czerwcu 2013 r. Po wycofaniu si¢ niektorych inwe-
storow Taksim pozostaje nadal miejscem interakcji miedzypokoleniowych.

Druga kwestia to stworzenie ram architektonicznych dla kontynuacji indywidu-
alnej ekspresji, zaangazowania oraz rozwoju osobistego senioréw pokolenia baby
boomers (1946-1964) i wkraczajacego w okres presenioralny pokolenia X
(1965-1979). W obu przypadkach jest to mozliwe dzigki wprowadzeniu na szeroka
skalg partycypacji i negocjacyjnego systemu podejmowania decyzji dotyczacych
zarowno charakteru przestrzeni publicznych, rodzajow i form zabudowy, jak
i uktadow funkcjonalnych pojedynczych mieszkan. Arbitralne dziatania, czy to
wladz miejskich, deweloperow, czy samych architektow, prowadzg do konfliktow,

12 Doda¢ nalezy jeszcze czytelno$é pod wzgledem komunikacyjnym i informacyjnym;
przestrzenie przyjezdne seniorom sg wolne od wizualnych zanieczyszczen, tj. reklam,
zbednych oznaczen i znakow graficznych, o$wietlenia, plakatow, graffiti itd.
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jak w przypadku placu Asnyka w Poznaniu, a nawet do rozlewu krwi (plac Taksim
w Istambule).

Kolejnym celem architektury przyjaznej wiekowo jest ,,udomowienie” opieki
medycznej, tj. integracja wykwalifikowanych ustug medycznych z otoczeniem oraz
z szeroko rozumianymi codziennymi czynno$ciami. Wynikiem sg wzajemne ko-
rzysci wynikajace z sgsiedztwa senioréw i innych grup wiekowych oraz wyprofi-
lowanie samych ustug medycznych, ktore maja skale i forme bardziej dostosowana
do $rodowiska, w ktorym si¢ znajdujg. Pod pewnymi wzgledami tworzenie takich
wyspecjalizowanych spotecznosci jest bezposrednig reakcja na braki w ogdlnym
srodowisku miejskim. Zapewniaja one dostepnos¢ i wsparcie potrzebne starszym
mieszkancom na poziomie, ktory jest nieosiggalny poza nimi. Budynki uzytkowane
przez starzejace si¢ osoby sa dostosowywane do ich potrzeb, rekompensujac braki
w $rodowisku ogolnym, przez co moga dostarczy¢ wartoSciowe instrumenty
i bodzce do ewolucji wigkszych obszaréw w kierunku wyznaczonym przez archi-
tekture przyjazng seniorom. Mieszkania i budynki dla senioréw sa dalej dywersyfi-
kowane 1 bedg przybiera¢ coraz bardziej spoteczne, a mniej instytucjonalne formy
zardwno samych obiektéw, jak i ich programu funkcjonalnego. Dom dla seniorow
to rozwijajaca si¢ forma kultury, ktéra ma wiele do zaoferowania wszystkim kon-
cepcjom starzenia si¢ opartym na wartosciach spotecznych.

Rys. 10. Proctor and Matthews, Steepleton the Tetbury Retirement Community, 2019. Za-
budowa przeznaczona dla osob starszych, ktora formg i ksztaltem przestrzeni kontynuuje
sasiednig zabudowe. Rozbudowany program funkcjonalny sprzyja interakcjom seniorow

i mieszkancow Tetbury.

Waznym elementem kreowania przestrzeni przyjaznej wielopokoleniowemu
spoteczenstwu jest dostosowanie organizacji formy i funkcji do réznych etapow
dorastania i starzenia si¢. Nieodpowiednio zaprojektowane $rodowisko zabudowy
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hamuje nawet pieciokrotnie interakcje spoteczne w poréwnaniu z dobrze zaplano-
wang spotecznoscig (Durret 2009). Przyktadem moze by¢ zabudowa co-
-housingowa sktadajgca si¢ z indywidualnych domoéw, domu wspolnotowego
i wszelkich innych struktur znajdujgcych sie w ramach przestrzeni wspolnej. Pota-
czenie funkcji zabudowy mieszkaniowej z uslugowg uzupetlionymi terenami re-
kreacyjnymi wspiera podejmowanie mi¢dzypokoleniowego kontaktu spolecznego
i aktywizacje zarowno najmiodszych, jak i starszych osob. Przyjazno$¢ wiekowa
prowadzi do powstania struktur pomocnych dla dziatan podejmowanych przez
ro6znych ludzi w roznym wieku.

\" o

Rys. 11. Grzegorz Sadowski, projekt Centrum Senioralnego w Poznaniu, 2019. Kompleks
budynkow dawnego Szpitala im. J. Strusia adaptowany na potrzeby ponad 400 osob star-
szych. Mimo wad takiej formuty (gettyzacja i homogenicznos$¢ wiekowa srodowiska, szpi-
talny model funkcjonalny, brak terenow sportowych) tego typu komercyjne przedsigwzie-
cia bedg stanowity istotny element dynamicznie rozwijajacej si¢ gospodarki senioralne;j.

Watpliwosci budzi powstawanie tzw. centrow senioralnych, ktore z jednej stro-
ny oferuja specjalistyczng opieke nad osobami w réoznym stanie psychofizycznym,
z drugiej sa homogeniczne pod wzgledem wieku mieszkancow, jak i funkcji dodat-
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kowych ukierunkowanych przede wszystkim na obstuge senioréw. Pozytywnym
zjawiskiem jest tgczenie ich z przestrzeniami publicznymi, dostepno$¢ dla innych
grup wiekowych oraz skala dostosowana do kontekstu.

5. WNIOSKI

Podsumowaniem niniejszych analiz jest okreslenie podstawowych cech archi-
tektury senioralnej, ktore decyduja o jej jakosci. Sg to:

—uzycie W projektowaniu proceséw partycypacyjnych dostosowanych do
specyfiki miejsca,

— uwzglednienie czynnikow lokalnych: architektonicznych, kulturowych, so-
cjalnych itd.,

— zapewnienie prywatno$ci mieszkancom przy jednoczesnym stworzeniu ram
dla dziatan wspdlnotowych,

— Zapewnienie wielofunkcyjnosci §rodowiska architektonicznego i zrdznico-
wania wiekowego mieszkancow i uzytkownikow,

— plynne dostosowanie funkcji mieszkalnych i publicznych do zmieniajacych
si¢ potrzeb (wynikajacych z wieku i zmian stylu zycia),

— dostarczanie r6znorodnych bodzcow zmystowych, realizacja potrzeb kultu-
ralnych, spotecznych i psychofizycznych,

— opracowanie oraz wdrozenie metod audytu jako$ci zamieszkiwania i uzyt-
kowania oraz ewentualnych dziatan korygujacych i naprawczych (procesé6w samo-
kontroli i samokorekty).

W ciggu niespetna stu lat koncepcja srodowiska zamieszkiwania senioréw ewo-
luowata od modelu instytucjonalnego (szpitalnego) i domoéw spokojnej starosci,
przez osrodki rehabilitacyjne, po mniej lub bardziej otwarte spotecznosci 0sob
starszych zapewniajace nalezng jako$¢ zycia oraz ciagto$é opieki medycznej. Ko-
lejne zmiany wywotane starzeniem si¢ spoleczenstw zmierzaja nie do wypracowa-
nia jednego uniwersalnego, lecz kilku modeli zamieszkiwania i opieki nad senio-
rami oraz, co najistotniejsze, wplecenia i wykorzystania ich spotecznego, kulturo-
wego 1 ekonomicznego potencjatu dla spolecznosci lokalnych. Ten obywatelski
model rozwoju stopniowo zastepuje tradycyjne formy opieki nad osobami starszy-
mi. By¢ moze projektowanie $rodowiska zamieszkiwania senioré6w zbliza si¢ do
punktu, w ktorym mozna zaobserwowac odchodzenie od wspolnot rowiesniczych
na rzecz zapewniania godnej starosci w istniejgcych spolecznosciach lokalnych.
Zwolennicy starzenia si¢ w spoleczno$ci powinni doceni¢ potencjat sektora miesz-
kaniowego senioréw i pomoc mu w tym.
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ALTERNATIVE FORMS OF HOUSING FOR ELDERY PEOPLE

Summary

The article deals with the subject of changes in the housing environment intended for
the elderly. The widespread retirement and progressing aging of societies creates new and
deepens existing socio-economic problems, the lifestyle and behavior of seniors and the
forms of architecture they use are also changing. There is a gradual shift away from the
hospital model in favor of alternative forms of senior housing, such as co-housing for sen-
iors, generation housing, which enable older people to maintain comfortable living and
identification with the place. Based on the analysis of selected examples of senior architec-
ture, its postulated features were formulated.

Keywords: senior architecture, aging in place, universal design
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