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MALE MIASTA WOBEC STARZEJACYCH SIE
SPOLECZENSTW

Powszechnie dostrzegany proporcjonalny wzrost liczby mieszkancow w starszym wieku staje
sie typowy dla spoteczenstw wyposazonych w akcesoria rozwinietej cywilizacji. Sytuacja ta skta-
nia jednoczesnie do refleksji nad zyciem tych os6b w srodowiskach miejskich, w tym matomia-
steczkowych. Koncentracja ustug w duzych miastach i promowanie rozwoju tzw. uktadow aglo-
meracyjnych rodza pytanie o dalszy byt mniejszych osrodkow miejskich. Migracje, odptyw mtod-
szego pokolenia do wiekszych osrodkow miejskich lub poza granice kraju stwarzajg tez nowe
sytuacje dla osob starszych zamieszkujacych w tych matych miastach. Dotychczasowy model
funkcjonowania oparty na wspotzamieszkiwaniu rodziny wielopokoleniowej (zblizony do mo-
delu rodziny mieszkajacej na wsi) powoli ulega destrukcji, a wypracowane w tym dawnym mo-
delu wartosci, sposoby realizacji potrzeb stajg si¢ coraz mniej aktualne. W artykule przedstawiono
wybrane kierunki problemowe funkcjonowania osob starszych w warunkach matych miast na
wybranych przyktadach i sytuacjach.

Stowa kluczowe: male miasta, osoby starsze, kulturowe przemiany cywilizacyjne

1. PRZESTRZEN

Mate miasta w strukturze osadniczej sg znaczacym obszarowo terenem zurbani-
zowanym. Podlegaja one wspotczesnie duzym zmianom demograficznym. Migracja
mtodszego pokolenia do wigkszych miast lub za granice w poszukiwaniu korzyst-
niejszych warunkow pracy i zarobkdéw oraz zmieniajaca si¢ funkcja, jaka spetniaty
dotychczas mate i Srednie osrodki miejskie, przyczynia si¢ do wytworzenia nowego
modelu funkcjonowania mieszkancow.

* Politechnika Poznanska, Wydzial Architektury, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.
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Poszukiwanie miejsc przyjaznych osobom w starszym przyjmuje rozne formy —
od zachowania stanu istniejacego po zmian¢ miejsca i otoczenia. Osoby starsze
kazda zmian¢ niezgodng z ich dotychczasowym doswiadczeniem moga odczuwaé
jako zagrozenie. Moze to dotyczy¢ zardbwno zagrozenia z powodu nieznanej albo
nierozpoznawanej przestrzeni, jak i nowych relacji spotecznych oraz migdzyludz-
kich. Odmienne widzenie probleméw w zachodzacych zmianach w otaczajacej prze-
strzeni zwigzane jest zar6wno z odbiorem tej przestrzeni zmystami, jak i rzeczywi-
stym nieprzystosowaniem do nowych potrzeb wieku. Widzenie przestrzeni matych
miast zwigzane jest z procesami, ktore zachodza w ramach struktur urbanistycznych.
Male miasta stanowig w strukturze osadniczej znaczacy obszarowo teren zurbanizo-
wany, lecz jest to struktura rozproszona. Wigksza intensywnos¢ tych osrodkow miej-
skich na zachodzie Polski wynika z wcze$niejszych procesow lokacyjnych i bardziej
intensywnych niz na terenach wschodnich. Funkcja, jaka spelnialy dotychczas mate
i $rednie osrodki miejskie, wytworzyta specyficzny model funkcjonowania miesz-
kancow, ktorzy jeszcze pot wieku temu laczyli zajecia typowo rolnicze z funkcjono-
waniem w ustugach typowo miejskich. Wskutek fali emigracji mtodszego pokolenia
na poczatku XXI wieku, w szczegdlnosci z matych miejscowosci, oraz naptywu imi-
grantow zarobkowych zmienily si¢ relacje migdzyludzkie spotecznosci matomia-
steczkowych oraz sktad spoteczny. Rowniez przemiany przestrzenne, cho¢ wolniej-
sze, przeksztatcaja tradycyjny obraz miasteczek, co stwarza dodatkowe problemy
dla 0s6b starszych funkcjonujacych w matych i srednich miastach.

2. WIDZENIE

Problem pogarszajacego si¢ wzroku u 0sob starszych to roéwniez problem znie-
ksztalconego widzenia swojego otoczenia przez okulary. Okulary poprawiajg moz-
liwos¢ widzenia, ale tylko w okre$lonych sektorach. Obraz ogladany przez okulary
jest ograniczony ramkami, nastepuje ograniczenie spojnosci pola widzenia.

Rys. 1. Ilustracja probleméw z widzeniem otaczajacej przestrzeni.
Okulary i wady wzroku ograniczaja pole i ostros¢ widzenia. Swiat ogladany
dotychczas w pelnym polu widzenia zostaje wykadrowany przez oprawki okularow.
Zrodto zdjeé: https://optykbialystok.pl/4-zalety-soczewek-progresywnych/,
https://hylo.pl/przyczyny/zaburzone-widzenie/.
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3. PRZEMIJAJACE WARTOSCI ESTETYCZNE

Swiat tradycyjny w znanym i utrwalonym w $wiadomosci miejscu zamieszkania
wydaje si¢ seniorom bardziej przyjazny. Z obrazow otoczenia stale czerpig pozywke
do odnawiania emocji i wspomnien. Ciesza si¢ stato§cia zabudowy i form przestrzeni
oraz rozpoznawaniem mieszkancow. Réwniez kolejne pokolenia mieszkancow roz-
poznaja w starszych ludziach element cigglosci, tacznosci z tradycja 1 tozsamoscia
miejsca. Ten element stabilizacji funkcjonowania spotecznosci matego miasta jest
jednak charakterystyczny dla miast i miasteczek, ktorych nie dotkneta w znaczacym
stopniu fala przesiedlencza po Il wojnie $wiatowej. Do takiej grupy miast mozna
zaliczy¢ obszary Wielkopolski, Mazowsza, Matopolski i czesciowo Gornego Slaska
i Pomorza Gdanskiego.

W bardziej skomplikowany sposob przedstawia si¢ stosunek do przestrzeni
w miasteczkach, ktore po II wojnie $wiatowej znalazty si¢ w granicach Polski. Przez
wielu osadnikéw z Kresow i centralnej Polski dziedzictwo architektoniczne i prze-
strzenne odbierane byto przez dziesigciolecia jako obce. Dopiero od trzeciego poko-
lenia, ktore ,,ma dziadkéw pochowanych” na miejscowych cmentarzach, nastgpuje
akceptacja i zainteresowanie dziedzictwem, a nawet nostalgia za obserwowanymi na
starych fotografiach harmonijnymi przestrzeniami miasteczek, ktorych fragmenta-
ryczne relikty trzecie pokolenie moze obserwowac w realnej przestrzeni. Zderzenie
kilku ré6znych watkow ideowo-kompozycyjnych na tym samym terenie w wielu
miejscowosciach stworzyto beztad przestrzenny (resztki zabudowy tzw. poniemiec-
kiej, bloki z okresu PRL, destrukty dawnych zaktadéw przemystowych i ustugo-
wych, nowe formy zabudowy marketowej czy wspotczesne formy zabudowy ustu-
gowo-produkcyjnej).

Dla o0s6b starszych to polaczenie form wydaje si¢ mato uzasadnionym dziata-
niem, bardziej powodujacym zagubienie w znaczeniach (nawet gdy autor projektu
nie mial wcale na uwadze nadania budynkowi jakiego$ szczegodlnego znaczenia).
Wybrane realizacje wspolczesnego budownictwa okre§lane mianem ,,nowocze-
snego” budza poczucie akceptacji lub wrecz zachwytu u mtodszego pokolenia nie-
widzacego potrzeby poszukiwania zwigzkéw z otoczeniem i kontekstem miejsca.
Osoby starsze czesto podnosza problem niedostosowania estetycznego takich obiek-
tow, formutujac okreslenie: ,,Ale to tutaj nie pasuje”.

Brak wspolnych kryteridow i cech wptywajacych na ocene architektury i tworzone
nowe przestrzenie rodzi coraz wigkszy dystans miedzypokoleniowy. R6znica w od-
biorze estetyki przestrzeni staje si¢ kolejng plaszczyzna nieporozumien miedzypo-
koleniowych.
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Rys. 2. Rysunek przestrzeni matego miasta Srodka w formach ,,architektury
staropolskiej”. Wspolczesnym odniesieniem do nastroju i zabudowy miasteczkowe;j jest
Kazimierz nad Wista, w ktorym przy udziale dziatan konserwatorskich i kontynuowaniu

tradycyjnych form zabudowy zachowano obraz przestrzeni spojny z wyobrazeniem
miasteczka w skali ludzkiej, kameralnej w tradycji tozsamosci kulturowej. Rys. R.B.

Pamig¢ wyobrazona upigksza zapamigtane obrazy przestrzeni z przesztosci,
nowa architektura nie operuje juz tymi klasycznymi poj¢ciami form detalu, jest
czgsto ignorowana przez to, ze juz nie jest zrozumialy cytat: ,,Panie, co oni tu zrobili,
a byto tu kiedys tak tadnie...”. To najtagodniejsze okreslenia statych mieszkancow
w reakcji na zachodzace zmiany w przestrzeni.

Rys. 3. Poréwnanie wygladu ulicy: widok wspotczesny 2020 r. iz 1961 r.
Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5615308,16.2284559,3a,75y,327.48h,87.41t/data=!3m6!
lel!3m4!1sw0PzJy8S3PWKe2UOthJOXA!2e0!7i116384!8i8192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.
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Osoby dtuzej zyjace wychowane byly w harmonijnie rozwijajacej si¢ przestrzeni,
najczesciej operujacej skala ludzka. We wspotczesnym wymiarze albo usunigto
i zmieniono formy uzytkowania albo pojawiaja si¢ nowe formy architektoniczne
operujace stylistyka aktualnej mody architektoniczne;j.

Rys. 4. Poréwnanie widoku ulicy: ul. Watecka w Czaplinku. Poréwnanie zmian
W przestrzeni publicznej matego miasta — 2020 1. i 1961 r. Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/data=!3m6! 1el!
3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2e0!7i16384!818192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Rys. 5. Poréwnanie zmian w przestrzeni publicznej matego miasta w 2020 r. i 1961 r.
Ulica Diuga w Czaplinku. Zrédto: https://www.goo-
gle.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/data=!3m6!1e1!3m4! 1s4-
KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2¢0!7i1638418i8192, http://dram-
burg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.
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Rys. 6. Poszukiwanie form wspotczesnie odwolujacych si¢ do archetypdéw zabudowy.
W ksztattach i detalach tozsamo$ciowych znajduja zdecydowanie pozytywniejszy
oddzwigk mieszkancéw malego miasta. Collage: R.B.

4. SKALA ZABUDOWY

Przy badaniu réznic w odbiorze przestrzeni przez osoby ze starszego pokolenia
nalezy bra¢ pod uwage ich dotychczasowe do$wiadczenia przestrzenne i skale
otoczenia, w jakim dziatali i mieszkali. Wraz z uptywem lat i zmniejszaniem si¢ sit
fizycznych nastepujg trudnosci z obstuga dotychczasowego miejsca zamieszkania.
Zbyt duze domy, gdy dotychczasowi domownicy odeszli lub wyemigrowali,
przemijanie uzytecznosci rzeczy i ich nagromadzenie przez lata sg czgsto powodem
podejmowania decyzji o zmianie miejsca zamieszkania i poszukania mniejszego
mieszkania. Poszukiwania wigza si¢ tez z warto$ciowaniem i oceng potencjalnie
nowego otoczenia. Oferowane nowe formy zabudowy odbiegaja od tradycyjnej
stylistyki, w ktorej ksztaltowaly si¢ dos§wiadczenia osob obecnie w starszym wieku.
Masowe deweloperskie inwestycje mieszkaniowe o antytozsamos$ciowej formie,
brak w otoczeniu rozwinigtej infrastruktury ustugowej, nowe — czgsto obce —
otoczenie mieszkancOw — nie sg to czynniki budujace pozytywne nastawienie.
Decydujac si¢ na mieszkanie w takich miejscach, seniorzy czgsto majg poczucie
utracenia wielu wartos$ci skali i znajomo$ci otoczenia. Taki wybor jest czesto
wyborem z gorzkim poczuciem degradacji i wyobcowania.
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Rys. 7. Przyktady zabudowy mieszkaniowej w uktadze szeregowym potencjalnie
stwarzajg wrazenie przyjaznych: a) Berlin — zabudowa we wspotczesnej modzie
architektonicznej: szaro-biate o ,,pudetkowatej” formie; b) osiedle z domami o spadzistych
dachach, ale z powtarzalnym jednym projektem — monotonia bez zastosowania tradycyjnej
wiedzy o uktadach i kompozycji urbanistycznej. W zamysle domy szeregowe o niewielkiej
powierzchni zabudowy moga stanowi¢ propozycje zamieszkiwania dla 0séb starszych
pozbywajacych sie zbyt duzych doméw. Forma zabudowy oprocz nowosci materiatdw nie
oferuje rdznorodnosci bodzcow wizualnych charakterystycznych dla narastajacej naturalnie
zabudowy miasteczkowej. Zrédto: a) https:/pl.depositphotos.com/173283916/stock-photo-
new-serial-houses-in-berlin.html, b) http://domy-szeregowe.com/.

Rys. 8. Wspotczesna zabudowa mieszkaniowa wielorodzinna operuje bardzo skromnym
zestawem form, dajac monotonng powtarzalng forme albo budynki o przeskalowanej wiel-
kosci i szaro-czarno-biatych elewacjach bez kolorow wprowadzajacych rado$¢ barw.
Mieszkania w takich obiektach najczgséciej multiplikowane w tej samej formie funkcjonal-
nej wraz z monotonnym krajobrazem podobnej zabudowy za oknem wptywaja depresyjnie
na uzytkownikéw przestrzeni tak zaprojektowanej. Zrodto: a) https:/tabelaofert.pl/nowe-
mieszkania/poznan-wilda, b) https://www.urbanity.pl/wielkopolskie/poznan/z20859019.

Inng forma zmiany miejsca zamieszkania jest przeprowadzka do zintegrowanych
zespotow zabudowy, w ktorych realizowane sa tak zwane uslugi senioralne.
Dotychczas domy seniora lokalizowano na uboczu, czesto poza osrodkami
miejskimi lub na ich peryferiach. Powodowato to w odczuciu senioréw dodatkowa
ich marginalizacj¢. Podkreslalo status wykluczenia z glownego nurtu zycia
spotecznego. Zamieszkanie w takim o$rodku wiaze si¢ z zerwaniem lub znacznym
ograniczeniem kontaktow z dotychczas znanymi osobami z rodziny lub sgsiedztwa.
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Nowe $rodowisko os6b w tym samym wieku iztymi samymi problemami
zdrowotnymi nie zawsze staje si¢ $rodowiskiem przyjaznym. W rozmowach
z osobami, ktére zmuszone byly tam zamieszka¢, dominuje podsumowanie
okreslane jako ,,ostatni etap”.

Rys. 9. Zespoty zabudowy senioralnej dedykowane osobom starszym daza do
koncentracji ustug tego typu w jednym miejscu. Wyznaczenie tak duzego obszaru pod
pod ushugi senioralne jest zapewne praktyczne z punktu widzenia administrowania, ale nie
przyczynia si¢ przestrzennie do zintegrowania tak wyizolowanej spotecznosci z zyciem
miasta. Jest to przyklad tworzenia typowego ,.getta funkcjonalnego”. Zrodto:

a) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-ul-
szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.

Rys. 10. Kompleks senioralny w Poznaniu, najwigkszy w Polsce na 400 os6b
na tle uktadu staromiejskiego, znaczacy obszar otoczony murami zabudowy,
stanowi wyizolowana cze$¢ miasta. Zrodto: a) Google Maps + obrys autora,

b) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-ul-
szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.
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Rys. 11. Dom seniora Ztoty Wiek w Wegielni, gm. Miedzichowo. Przyktad potozonego
w oddaleniu od zwartej zabudowy zespohu budynkéw z ustugami senioralnymi. Zrodto:
http://zlotywiek.org.pl/pl/dom-opieki/o-nas.html.

Formy architektoniczne osrodkéw senioralnych czgsto operujace stylistyka
nawigzujaca do dawnej architektury moga sprawiaé¢ pozytywne wrazenie, jednak
zuwagi na skale koncentracji i wielko$¢ obiektu przytlaczaja. Czg¢sto wraz
z pogorszeniem si¢ wzroku rozwigzania estetyczne i funkcjonalne nie sg juz tak
entuzjastycznie oceniane przez pensjonariuszy domow opieki i o$rodkow
senioralnych.

5. ZABUDOWA MIESZKANIOWA DLA SENIOROW

Rozbudowanie i wyodrgbnienie problemu starzenia si¢ spoteczenstw wytworzyto
ruch inwestycyjny budowy tzw. kompleksow senioralnych. Tworzenie przez
wspotczesnych architektow koncepcji budynkowych i zespoldw nastawianych na
skoncentrowanie w jednym miejscu ludzi w wieku tzw. postprodukcyjnym stanowi
koncepcje wyizolowania senioréw z catego przekroju spoteczenstwa. Tworzone
formy architektoniczne zgodne wprawdzie ze wspotczesng moda architektoniczna,
ale odbiegajace dalece od wyobrazen i przyzwyczajen os6b w wieku senorialnym
stwarzajg dla nich dodatkowy stres wyobcowania i oderwania od $wiata, w ktorym
funkcjonowali i przezywali peli¢ tworczego zycia. Nowe formy zabudowy
odbiegajace od skali ludzkiej, kameralnej z brakiem odniesien i cytatow z form
ugruntowanych w historycznym rozwoju architektury do polowy XX w. sa obce
i wptywaja na depresyjnos¢ sytuacji zamieszkiwania w czyms takim przez seniorow.
Dodatkowo koncentracja osob starszych w jednym miejscu stanowi negatywny
aspekt w warstwie psychologicznej dalszego trwania seniorow (brak perspektyw).
Czasami sa odczuwane jako specjalne getta dla seniorow.
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Rys. 12. Budownictwo mieszkaniowe dla 0sob starszych operuje stylistyka wspotcze-
snej architektury ,,bez kontekstu”, nadajac wyraz mocno anonimowy przez swa uniwersal-
no$¢ zgeometryzowanych form;

Zrédto: a) https://www.6sqft.com/affordable-senior-housing-development-is-the-first-buil-
ding-to-open-at-essex-crossing/ [dostep: 11.12.2019];
b) Denmark’s Senior Housing Complex, https:/pl.pinte-
rest.com/pin/447404544204141613/?lp=true;
¢) Senior Housing in Oakland popycha kopertg budynku, https://archpa-
per.com/2014/06/green-senior-housing-by-leddy-maytum-stacy/.

6. RELACJE SPOLECZNE - FORMY POROZUMIENIA

Przestrzenie rzeczywiste i wirtualne to obecnie podstawowy obszar dystansujacy
starsze 1 mtodsze pokolenie. Inaczej jest odbierany przezywany i do$wiadczany
$wiat rzeczywisty, a inaczej Swiat wirtualny pozbawiony do$wiadczania pelng gama
zmystow. Odmiennie ksztattowaty si¢ zdobywane w zyciu umiej¢tno$ci porozumie-
wania si¢. Kontakt bezposredni, dyskusja z obserwacjag mimiki i zachowan roz-
mowcy, dotyk, zapach to suma do$wiadczen przy kazdym zdarzeniu zapisanym
w pamigci pokolenia obecnych seniorow. Wspolczesne formy porozumiewania si¢
mtodszego pokolenia dokonuja si¢ za pomoca réznego rodzaju urzadzen — telefo-
now, komputerow, programow i aplikacji. Mnogos¢ tych form i nieznane wczesnie;j
formy obstugi takich form komunikacji odcinaja sporg grupe senioréw od uczestni-
czenia w zyciu wirtualnym wspotczes$nie otaczajacego ich swiata i ludzi. Nawet kon-
takt z najblizszg rodzing w tym samym miejscu zamieszkania moze by¢ obcigzony
koniecznoscig korzystania z urzadzen posredniczacych w rozmowie.
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Rys. 13. Wspolczesne formy komunikacji migdzy ludzmi, ale za pos$rednictwem urza-
dzen elektronicznych, aplikacji, internetowych foréw spotecznosciowych itp. Zrodta:
a) http://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,23033135,jak-rozpoznac-uzaleznienie-od-facebo-
oka-hanna-zielinska-mowi.html; b) https://www.ecomart.pl/tag/facebook/;

¢) https://wcecftech.com/why-does-facebook-make-so-much-more-money-per-user-versus-
snapchat-or-twitter/; d) https://biurorekordow.pl/facebook-rekordy-guinnessa/; e) https://da-
ilyweb.pl/nowy-facebook-jak-sie-zapisac-do-testow/; f) https://expressbydgoski.pl/ta-wia-
domosc-to-oszustwo-to-chyba-ty-na-zdjeciach-tutaj-ktos-je-wrzucil-lepiej-szybko-to-usun-

wirus-facebook-9122019-r/ar/c12-14505631.
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Rys. 14. Tradycyjne formy porozumiewania si¢ w przestrzeni rzeczywistej
Zrédto: https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,23862668,projekt-miedzy-po-
koleniami-etnografia-i-dziedzictwo-szuka.html; https://kulturaludowa.pl/aktualnosci/mie-
dzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-wesprzyj-projekt-pracowni-etnograficznej/;

https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo/
(zrédto: https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzic-
two/); http://tylkotorun.pl/zupa-na-trzech-sledziach-karp-w-piernikach-i-kontrowersyjny-

ziemniak-czy-mamy-jeszcze-wigilijna-kuchnie-torunska/.

7. POCZUCIE WZGLEDNOSCI UPLYWAJACEGO CZASU

W kolejnych etapach zycia poczucie czasu si¢ zmienia. Poczatkowo horyzont
czasowy jest nieograniczony, a zauwazane wokot osoby, ksztalty, przestrzenie wy-
daja si¢ niezmienne w czasie. W miar¢ uplywu lat miejsca kojarzone z wlasnymi
przezyciami zmieniajg swoj wyglad, a przestrzenie zapehiajg ,,ludzie, ktorych juz
nie znamy”. Poczucie czasu w starszym wieku z jednej strony zatrzymuje obrazy
1 sytuacje z przesztosci, z drugiej czas i otoczenie biezace nie sg juz tak intensywnie
odbierane. Terazniejszo$¢ ma wymiar biezacej chwili 1 krotki horyzont przysztosci
lub wrecez horyzont zapatrzony na nieskonczonos$¢. Powiedzenie o tym, zZe starych
drzew sie nie przesadza, ma swoje odniesienie do ludzi starszych, ktérzy zostaja wy-
rwani ze swojego miejsca zamieszkania, czgsto na zawsze tracac swojg lokalng toz-
samos¢, 1 wtloczeni w nowe miejsce, obce srodowisko.



Male miasta wobec starzejacych si¢ spoteczenstw 35

8. OGROD

Istotnym elementem funkcjonowania osob starszych sg ogrody. Powtarzajacy
si¢ cykl przyrody, ale i zmienno$¢ form daja poczucie trwania. Opieka nawet nad
niewielkimi uprawami czy pielggnacja rabat kwiatowych to czesto wazne codzienne
zajecia i obowiazki podtrzymujace sens istnienia wielu osob starszych. Ogrody, za-
rowno te przydomowe, jak i te uprawiane w ramach ROD (Rodzinnych Ogrodow
Dziatkowych!), s3 waznym obszarem dziatalno$ci osob starszych. Mogg by¢ tez te-
renem spotkan i wspotpracy miedzy réoznymi pokoleniami.

Forma uprawy ROD nie jest nowoscig, ma bardzo dtuga tradycjg¢. Najstarsze
ogrody dziatkowe istnieja od XVI w., np. w Kozminie Wielkopolskim. Owczesny
wlasciciel miasta nadat te ogrody mieszczanom pod uprawe jako tzw. ogrody dzia-
lowe. Do dzisiaj miejsce funkcjonowania tych ogrodow jest tym samym miejscem.
Dla os6b starszych uprawa ogrodka wypetnia wiele potrzeb. Do najwazniejszych
nalezy zaliczy¢:

—ruch i przebywanie na §wiezym powietrzu,

— kontakty miedzyludzkie (rozmowy z sasiadami, pomoc w utrzymaniu ogrodu
itp.),

— produkcj¢ wiasnych plonow.

W zaleznosci od miejscowych regulacji regulaminowych i wielko$ci oraz wypo-
sazenia domkow, altanek osoby starsze traktuja to miejsce jako cykliczng ,,letnig
rezydencje”.

Rys. 15. Rodzinne Ogrody Dziatkowe. Zrédto: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-
rod-rodzinny-ogrod-dzialkowy-warunki-uzytkowania,71346.html,
https://kielce.onet.pl/kielce-milion-zlotych-dla-dzialkowcow-ogrodki-to-zielone-pluca-mia-
sta/z29eg7c, http://www.pzd-delegatura-gliwice.pl/page/news.php?fn_page=2.

I Dziatka ROD to ogrédek, ktérego powierzchnia nie moze przekraczaé 500 m?, wcho-
dzacy w sktad Rodzinnego Ogrodu Dziatkowego. Jest to typowa dziatka ogrodowa stuzaca
do uprawy roslin, wypoczynku i rekreacji. Na dzialce ROD, w mysl obowiazujacych przepi-
sOw prawa, nie wolno mieszka¢ (przynajmniej w teorii). Trzeba tez pamigtaé¢ o ogranicze-
niach, wybierajac domek na dziatk¢ ROD —nie moze on by¢ wigkszy niz 35 m?. Szczegotowe
zasady funkcjonowania takich dziatek reguluje Ustawa z dnia 13 grudnia 2013 r. o rodzin-
nych ogrodach dziatkowych. Zrddto: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-
ogrod-dzialkowy-warunki-uzytkowania,71346.html.
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9. MOBILNOSC

Podstawowym problemem dla o0sé6b starszych jest mobilnos¢. Chodzi tu zaréwno
0 pokonywanie barier architektonicznych na drodze mieszkanie—przestrzen pu-
bliczna, jak i samo przemieszczanie si¢ w przestrzeni zurbanizowanej i otwartej.
U wielu 0so6b starszych cickawos$¢ §wiata nie stabnie z wiekiem. Potrzeba przemiesz-
czania sig¢, by zobaczy¢ i odwiedzi¢ znane miejsca w okolicy, ograniczana jest przez
zasob indywidualnych sit fizycznych. Potrzeba takiej mobilnosci moze by¢ wspot-
czesnie wspomagana roéznego typu pojazdami elektrycznymi, ktére stanowigc wy-
posazenie osoby starszej, wspomagaja jej mniejsza sprawnosc fizyczng. Mozliwosé
penetracji réznych miejsc podtrzymuje sprawnos$¢ psyche i sprawno$¢ umystowa
0s6b.

Rys. 16. Pojazdy elektryczne dla 0s6b z mniejsza sprawnoscia w poruszaniu si¢:

a) samochdd dla niepetnosprawnych Kenguru; b) skuter podrozny; c) skuter elek-
tryczny; d) pojazd tréjkotowy ZT-16; e) skuter inwalidzki; f) osobisty pojazd elektryczny;
g) skuter elektryczny Breeze 3; h) elektryczne mikrobusy francuskiej firmy Lohr Industrie

moga pomiesci¢ 16-20 osob, predkos¢ do 40 km/h przy dystansie do 120 km; i) pojazd
elektryczny — motorower — inwalida — microcar.
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10. ILUZJA PRZESTRZENI

Brak w otoczeniu rozpoznawalnych form architektury i typow przestrzeni powo-
duje poszukiwanie takich obrazéw we wspomnieniach. Wspotczesna forma malar-
stwa wielkoformatowego opartego na iluzji przestrzennej moze si¢ sta¢ ekwiwalen-
tem tradycyjnych form zabudowy i receptg na monotonno$¢ wspotczesnej architek-
tury. Relacje 0sob ogladajacych mural na Srodce dowodza potrzeby tworzenia takich
obrazdw iluzorycznej przestrzeni. Nieco bajkowy obraz pozwala przenies¢ si¢ do
przyjaznego $wiata wyobrazni i wspomnien.

Rys. 17. Mural na Srédce — widok iluzorycznej $ciany stat sie miejscem licznych od-
wiedzin mieszkancdw i grup turystycznych (rys. autor R. Barek)

Rys. 17. Zdjecia historycznej zabudowy Srodki stanowigce inspiracje do powstania mu-
ralu (archiwum prywatne G. Cofta)
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Rys. 18. Mural w konteks$cie otaczajacej zabudowy (stan podczas prac malarskich),
wrzesien 2015 (fot. R. Barek)

Rys. 19. Sciana przed i po powstaniu muralu. Fot. a) §lepa $ciana kamienicy przy rynku
na Srodce. Fot. b) to samo miejsce z iluzjonistycznym muralem. Zrodto: Tréjwymiarowy
mural w Poznaniu robi furore za granicq. BS, 23.09.2015, http://wiadomosci.gazeta.pl/wia-
domosci/51,114871,18876318.html1?i=4 [dostep: 10.09.2016].

Rys. 20. Mural iluzjonistyczny na Srédce w Poznaniu ,,Opowie$é §rodecka z trebaczem
na dachu i kotem w tle” (proj.: R. Barek, realizacja: Fundacja Artystyczno-Edukacyjna
PUENTA, 2015 r., fot. L. Frackowiak)
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Rys. 21. Niewielki zielony domek to odtworzona na muralu dawna jatka rzeznicka
(fot. L. Frackowiak)

11. PODSUMOWANIE

Starzejace si¢ spoteczenstwo nie ma przed sobg tatwej przysztosci. Zmiany w ob-
szarze odczuwania przestrzeni i w relacjach spolecznych oraz dystans w komunika-
cji migdzypokoleniowej sprawiaja, ze osoby starsze we wspotczesnej przestrzeni
miast stajg si¢ niezrozumiatym elementem. Ich odmienne postrzeganie przestrzeni
oraz inne kryteria oceny architektury i zmieniajacego si¢ otoczenia powinny by¢
uwzgledniane w procesach przeksztalcajacych miasta. Mate i $rednie miasta maja
jeszcze zachowana skale ludzka i kameralna, nie podlegaja tak gwaltownym prze-
mianom przestrzennym jak przestrzenie duzych miast, sg zatem korzystniejszym
miejscem do przezywania, zwlaszcza gdy zachowane sa tradycyjne relacje spoteczne
i formy komunikacji. Wymog mobilno$ci spelniany przez spoteczenstwo w odnie-
sieniu do 0sob starszych moze oznacza¢ wigksza swobode w poruszaniu si¢ w naj-
blizszym otoczeniu. Moze si¢ to odbywac¢ dzigki wyposazeniu tych osob w roznego
rodzaju sprzety, pojazdy elektryczne. Przestrzen, w ktorej przebywaja osoby starsze,
powinna by¢ nasycona odniesieniami do zrozumiatych tradycyjnych form i relacji,
réwniez przez tworzenie iluzji przestrzennej jako widzialnego acznika przesztosci
Z terazniejszos$cia.
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ZRODLA INTERNETOWE

Ad rys. 1: https://optykbialystok.pl/4-zalety-soczewek-progresywnych/; https://hylo.pl/przy
czyny/zaburzone-widzenie/.

Ad rys. 3: a) https://www.google.com/maps/@53.5615308,16.2284559,3a,75y,327.48h,
87.41t/data=!3m6!1e1!3m4!1swOPzJy8S3PWKe2UO0thJOXA!2e0!7116384!8i8192;

b) http://dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys.4:a) https://www.google.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,88.93t/
data=!3m6!1el!3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgLM9Io g!2¢0!7i116384!8i8192; b) http://
dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys. 5: a) https://www.google.com/maps/@53.5587766,16.2334555,3a,75y,152.87h,
88.93t/data=!3m6!1e1!3m4!1s4-KvHTaEqosEzSgL.M9lo g!2e0!7i16384!8i8192;

b) http://dramburg.blogspot.com/2019/02/czaplinek-w-1961-roku-w-fotografii-1.html.

Ad rys. 7: a) https://pl.depositphotos.com/173283916/stock-photo-new-serial-houses-in-
berlin.html; b) http://domy-szeregowe.com/.

Ad rys. 8: a) https://tabelaofert.pl/nowe-mieszkania/poznan-wilda; b) https://www.urban-
ity.pl/wielkopolskie/poznan/z20859019.

Ad. rys. 9: a) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-przy-
ul-szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz
wizualizacje/ga/13564986/2d/31633942.

Ad rys. 10: b) https://gloswielkopolski.pl/poznan-tak-ma-wygladac-centrum-senioralne-
przy-ul-szkolnej-dom-opieki-apartamenty-i-klinika-dla-seniorow-zobacz-wizualiza-
cje/ga/13564986/2d/31633942.

Ad rys. 11: http://zlotywiek.org.pl/pl/dom-opieki/o-nas.html.

Ad rys. 12: a) https://www.6sqft.com/affordable-senior-housing-development-is-the-first-
building-to-open-at-essex-crossing/ [dostep 11.12.2019]; b) Denmark’s Senior Housing
Complex, https://pl.pinterest.com/pin/447404544204141613/?1p=true; c) Senior Housing
in Oakland popycha koperte budynku, https://archpaper.com/2014/06/green-senior-hous-
ing-by-leddy-maytum-stacy/.

Ad rys. 13: a) http://www.tokfm.pl/Tokfm/7,103454,23033135,jak-rozpoznac-uzaleznienie-
od-facebooka-hanna-zielinska-mowi.html; b) https://www.ecomart.pl/tag/facebook/;
c) https://wecftech.com/why-does-facebook-make-so-much-more-money-per-user-
versus-snapchat-or-twitter/; d) https://biurorekordow.pl/facebook-rekordy-guinnessa/;
e) https://dailyweb.pl/nowy-facebook-jak-sie-zapisac-do-testow/; f) https://expressbyd-
goski.pl/ta-wiadomosc-to-oszustwo-to-chyba-ty-na-zdjeciach-tutaj-ktos-je-wrzucil-
lepiej-szybko-to-usun-wirus-facebook-9122019-r/ar/c12-14505631.

Ad rys. 14: a) https://bialystok.wyborcza.pl/bialystok/7,35241,23862668,projekt-miedzy-
pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-szuka.html; b) https:/kulturaludowa.pl/aktual-
nosci/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-dziedzictwo-wesprzyj-projekt-pracowni-
etnograficznej/; c) https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-
dziedzictwo/ (zrédto: https://etnograficzna.pl/projekty/miedzy-pokoleniami-etnografia-i-
dziedzictwo/); d) http://tylkotorun.pl/zupa-na-trzech-sledziach-karp-w-piernikach-i-
kontrowersyjny-ziemniak-czy-mamy-jeszcze-wigilijna-kuchnie-torunska/.
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Ad ogrody dziatkowe s. 12: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-ogrod-dzi-
alkowy-warunki-uzytkowania,71346.html.

Ad rys. 15: https://cafesenior.pl/artykuly/dzialka-rod-rodzinny-ogrod-dzialkowy-warunki-
uzytkowania,71346.html, https://kielce.onet.pl/kielce-milion-zlotych-dla-dzialkowcow-
ogrodki-to-zielone-pluca-miasta/z29eg7c, http://www.pzd-delegatura-gliwice.pl/page/
news.php?fn_page=2.

Ad rys. 16: a) samochodd dla niepetnosprawnych Kenguru, https://detours.canal.fr/kenguru-
voiture-accessible-fauteuil-roulant; b) skuter podrozny, https://tanisklepmedyczny.pl/
pl/p/LUGGIE-Skladany-skuter-podrozny-Vermeiren/724?gclid=EAIalQobChMI9Y Df
4dX65QIVg6iaCh3wTQLCEAQYASABEgLBZPD BwE; c¢) skuter elektryczny,
http://www.ortlife.pl/wozki-inwalidzkie/skutery-elektryczne/skuter-elektryczny-eme-
rald.html; d) pojazd tréjkotowy ZT-16, https://wozki.echemax.pl/produkt/pojazd-trojko-
lowy-zt-16/; e) skuter inwalidzki, https://www.brandvital.eu/skutery-inwalidzkie/skuter-
inwalidzki-nie-tylko-dla-niepelnosprawnych/; f) osobisty pojazd elektryczny, https://mo-
tohigh.pl/2018/04/27/osobiste-pojazdy-elektryczne-przyszloscia-transportu/; g) skuter
elektryczny Breeze 3, http://www.pcpr.info/wyswietl/7/to-nie-do-uwierzenia; h) elek-
tryczne mikrobusy francuskiej firmy Lohr Industrie mogg pomiesci¢ 16-20 osob, pred-
ko$¢ do 40 km/h przy dystansie do 120 km, https://www.portalsamorzadowy.pl/gospo-
darka-komunalna/bialystok-testuje-elektryczny-mikrobus, 125923 html; i) pojazd elek-
tryczny — motorower — inwalida — microcar, https://renaissancegraniteandquartz.com/po-
jazdy-dla-niepelnosprawnych-1118/.

Ad rys. 19: Trojwymiarowy mural w Poznaniu robi furore za granicg, http://wiadomosci.ga-
zeta.pl/wiadomosci/51,114871,18876318.html?i=4 [dostep: 10.09.2016].

SMALL CITIES AGAINST AGING SOCIETIES
Summary

List of available indicators proportional to the increase in the number of elderly people
becomes typical for a society equipped with accessories of a developed civilization. It creates
situations for reflection on the lives of these people in urban environments, including small-
town ones. Concentration of a number of services in large cities and promoting the deve-
lopment of so-called Agglomeration settings raises the question about the further existence
of smaller urban centers. Migration, outflow of the younger generation to the services of
urban centers or outside the country also creates new situations for people employed in these
small cities. The combined model based on cohabitation of a multi-generational family (si-
milar to the model of a family living in the countryside) is slowly changing destruction and
working out in this former model of value, the possibilities of implementing the necessary
applications are becoming less and less up-to-date. In a list covering selected selected direc-
tions of problems of people who use the conditions of small towns for selected examples and
requirements.

Keywords: small cities, elder people, cultural civilizational changes



