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SENIORZY PRZYSZLOSCI

Przyjmujac trafno$¢ prognoz demograficznych, zgodnie z ktorymi zjawisko starzenia
si¢ spoteczenstw bedzie stale postgpowac, konieczne staja si¢ modyfikacje zwigzane
z planowaniem dziatan w takich sferach, jak: architektura, medycyna, socjologia i kultura,
technologia czy ekonomia. Modele planowania przysztosci zycia réznicowane beda
w zalezno$ci od odmiennosci kulturowych czy ekonomicznych spoleczenstw. Zmiany te
odnosi¢ musza si¢ zarowno do skali miasta, jak i uzytkownika, ktory dzigki nim ma szanse
poprawia¢ swoja kondycj¢ psychofizyczng, wykorzystujac w tym celu nowoczesne techno-
logie.

Stowa kluczowe: seniorzy, zmiana modelu Zycia, technologia, bezpieczenstwo,
ekologia

1. STAROSC

Zgodnie z wytycznymi WHO dolng granicg staro$ci jest 60-65 rok zycial. Gru-
pa spoteczna 0sob starszych nie jest oczywiscie jednorodna. Czynnikami roznicu-

* Wydziat Architektury Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

** Wydziat Architektury Politechniki Poznanskiej, Instytut Architektury, Urbanistyki
i Ochrony Dziedzictwa.

1 Wspomniana granica wiekowa jest zwigzana bezposrednio z momentem zycia, w kto-
rym wigkszo$¢ 0sob konczy swoja aktywnos¢ zawodowsg i przechodzi na emeryture (Zdro-
wie Poradnik 2019).



60 Agnieszka Janowska, Maciej Janowski

jacymi seniorow sg wiek?2, aktywno$¢ zawodowa i spoteczna oraz kondycja psy-
chofizyczna. Majg one bezposredni wptyw na poczucie niezalezno$ci czy we-
wngtrzng potrzebg zachowania samodzielnosci.

Korzystne zjawisko, jakim jest wydtuzanie si¢ zycia cztowieka, skutkuje, glow-
nie w krajach rozwinigtych, wzrostem liczebnosci seniorow w spoleczenstwie.
Wzrost liczby osob w starszym wieku to efekt zaawansowanego procesu starzenia
si¢ spoteczenstwa. W Polsce wplyw na te sytuacje ma wiele czynnikoéw, miedzy
innymi: stale rosnagcy wiek, w ktérym podejmuje si¢ decyzje o zatozeniu rodziny
I posiadaniu dzieci, zmniejszajacy si¢ poziom dzietnos$ci, utrzymujaca si¢ na ciagle
wysokim poziomie emigracja zarobkowa gtownie ludzi mtodych3.

Starzenie si¢ spoteczenstw jest niepokojacym zjawiskiem. Polska znalazta si¢
W szczegdlnym momencie rozwoju demograficznego: wzrost wspotczynnika dziet-
nosci do poziomu gwarantujgcego prostg zastepowalno$¢ pokolen? nie spowoduje
w najblizszym czasie wzrostu liczby ludnos$ci kraju, nie spowoduje odwrdcenia
procesdw zwigzanych ze starzeniem si¢ spoleczenstwa (Gtéwny Urzad Statystycz-
ny 2014).

Przyjmujac trafno$¢ prognoz demograficznych, zgodnie z ktéorymi ogolnie
przedstawione zjawisko starzenia si¢ spoteczenstw bedzie postgpowaé, nalezy
uznaé, ze konieczne stajg si¢ modyfikacje zwigzane z planowaniem dziatan w ta-
kich sferach, jak: architektura, medycyna, socjologia i kultura, technologia czy
ekonomia. Modele planowania przysztos$ci bedg réoznicowane w zaleznosci od od-
miennos$ci kulturowych czy ekonomicznych spoleczenstw.

2. KIM BEDZIE SENIOR?

Wspolczesnie na rynku pracy spotkali si¢ reprezentanci czterech pokolen: baby
boomers oraz pokolen X, Y i Z°, zroznicowanych pod wzgledem wyksztalcenia,

2'W literaturze anglosaskiej staro$é dzieli si¢ na 3 etapy: young old (mtodzi starzy) to
osoby w przedziale 60-65 a 74 lata, old old (starzy starzy) — osoby w wieku 75-84 lata, the
oldest old (najstarsi starzy) — osoby w wieku 85 lat i wyzszym (Gronostajska 2016).

3 Emigracja zarobkowa, czesto deklarowana jako czasowa, majaca umozliwi¢ zebranie
funduszy np. na zakup mieszkania lub uruchomienie firmy w Polsce, bardzo czgsto staje si¢
emigracja stala, zwlaszcza w sytuacji, w ktorej podczas pobytu za granica mtodzi ludzie
zostajg rodzicami. Powro6t do Polski jest czesto niemozliwy ze wzgledu na dzieci, ktore nie
znajg realiow szkolnictwa (m.in. problemy jezykowe), matzenstwa mieszane, roznice kultu-
rowe etc. (Rozwadowska 2019).

4 Wspotczynnik ten waha si¢ miedzy 2,1 a 2,15 i stanowi liczbe dzieci, ktore urodzitaby
przecigtnie kobieta w ciagu catego okresu rozrodczego. Wskaznik dzietnosci w Europie
W 2019 r. spadt do 1,59. W Polsce wprawdzie odnotowano wzrost, jednak nadal jest nizszy
niz unijna $rednia: przecigtna Polka rodzi 1,48 dziecka (Musiat 2019).

5 Osoby urodzone w latach 1946-1964 to przedstawiciele powojennego wyzu demogra-
ficznego, okreslanego przez badaczy jako pokolenie baby boomers, dalej pokolenie X, czyli
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preferencji zwigzanych ze stylem i jako$cig zycia, pracy, wypoczynku. Réznice
te maja bezposrednie przetozenie na dtugos¢ zycia: pokolenia pozostajace diu-
zej aktywne w kazdej z wymienionych wczesniej sfer zycia sg zdrowsze, cie-
kawsze zycia, bardziej mobilne, otwarte na zmiany, chcace dtuzej zachowaé
aktywno$¢ zawodowa, co nie zawsze im si¢ umozliwia. A przeciez pokolenie
baby boomers, czyli osoby, ktére juz przeszty lub w najblizszych latach przejda
na emeryturg, to niezwykle cenni pracownicy, z duzym doswiadczeniem zawo-
dowym, stabilng sytuacjg rodzinng, bedagcy we w miar¢ dobrej kondycji fizycz-
nej. W XX w. dtugos¢ zycia ulegta niemal dwukrotnemu wydtuzeniu i jesli
wzig¢ pod uwage demokratyzacj¢ osiagni¢¢ naukowo-medycznych czy coraz
bardziej powszechna dostgpnos¢é nowoczesnych technologii diagnostycznych
i terapeutycznych, to tendencja ta bedzie sie bedzie utrzymywac® (Romanowska
2019).

Biologia wyznaczyta nieznane nam granice dtugowiecznosci, jednak wspot-
cze$ni badacze sa przekonani, ze utrzymujace si¢ tempo zmian dlugosci zycia
sprawi, ze pod koniec XXI w. mozemy zy¢ nawet 500 lat. Jako pewng diagnoze¢
te przyjmuje Bill Maris, szef funduszu inwestycyjnego Google Ventures, firmy
wspierajacej start-upy prowadzace badania m.in. nad wydtuzeniem ludzkiego
zycia (Romanowska 2019). Optymistyczne sg rowniez prognozy biogerontologa,
doktora Aubreya de Greya, mowigce, ze w niedalekiej przysztosci mozliwe
bedzie spowolnienie czy nawet zatrzymanie procesow starzenia. Bedzie to moz-
liwe, jak uwaza laureatka Nagrody Nobla prof. Elizabeth Blackburn, m.in.
dzigki zatrzymaniu procesow zanikania telomerow’.

ich dzieci urodzone w latach 1965-1979, pokolenie Y — osoby urodzone w latach 1980-
1989, pokolenie Z (wymiennie okreslane jako pokolenie C) — osoby urodzone po 1990 r.
(Kliombka-Jarzyna i in. 2016).

6 W gre wchodza rozwéj i powszechna dostepnosé¢ implantéw, od protez i neuroprotez,
przez implanty oferowane np. przez firme¢ Autodesk, do inteligencji hybrydowej, np. Neu-
ralink E. Muska (Romanowska 2019).

7 Telenomery to mikroskopijne struktury na koncach chromosoméw ulegajace skroce-
niu po kazdym podziale komodrki. Im czlowiek starszy, tym telenomery sa krotsze:
u 80-latkow sa o potowe krotsze niz w chwili narodzin. Po 50-60 podziatach zanikaja, pro-
wadzac do rozpadu chromosomow, co powoduje duzo wigksze ryzyko wystepowania cho-

rob zagrazajacych zyciu, m.in. cukrzycy, schorzen serca czy alzheimera (Romanowska
2019).
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Rys. 1. Egzoszkielet usprawniajacy rehabilitacje i umozliwiajacy samodzielne poruszanie
si¢ osobom niepetnosprawnym (Stradowski 2012)

Wydtuzanie zycia i jednoczesne zachowanie dobrej formy psychofizycznej jest
juz obecnie mozliwe dzigki rozwojowi i upowszechnieniu réznorodnych terapii
oraz implantdéw i egzoszkieletow wspomagajacych walke cztowieka z ogranicze-
niami fizycznymi (19).

Czy senior przysztosci to homo roboticus? A moze, biorgc pod uwage koniecz-
no$¢ wspotdziatania i kontrolowania robotycznych protez przez aplikacje kompute-
rowe czy smartfonowe, homo dictyous (cztowiek sieciowy)?

3. WSPOLNOTA, STRUKTURA, BEZPIECZENSTWO

W kontekscie nastajgcej ery postciala (Szczesny i in. 2012) konieczne staje si¢
wprowadzanie zmian w $rodowisku zamieszkiwania. Zmiany te muszg si¢ odnosic¢
zaro6wno do skali miasta i metropolii, jak i autonomicznych enklaw mieszkalnych,
w ktorych uwzglednione zostang potrzeby osob starszych, jak stosowanie w nich
nowoczesnych technologii.

W krajach Europy Zachodniej bardzo powaznie traktuje si¢ problem mobilnosci
0s6b starszych bedacy pochodng ich sytuacji zawodowej i zdrowotnej. Mozliwosci
materialne, kondycja psychofizyczna czy problemy zwigzane z bezpieczenstwem
samodzielnego funkcjonowania zmuszajg osoby starsze do opuszczenia dotychcza-
sowego miejsca zamieszkania. Konsekwencja tego jest konieczno$¢ zamieszkania
z rodzing lub w typowym domu opieki spotecznej. Obie formy zamieszkiwania
w dhuzszej perspektywie odbierajg czes$¢ niezaleznos$ci, ograniczaja samodzielnosc.
Ponadto przeprowadzka do nowego miegjsca i rozpoczgcie zycia w oderwaniu od
znanego $rodowiska wywotuja poczucie alienacji, ktore w skrajnych przypadkach
prowadzi¢ moze do depres;ji.
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Alternatywnym rozwigzaniem sg formy zamieszkiwania adresowane gtownie
do osdb starszych, ktorych formuta umozliwia im zachowanie autonomicznoS$ci.
Rozwigzaniami takimi sa migdzy innymi cohousing senioralny czy wspolnoty
mieszkaniowe 0sob starszych, w ktorych czgsé przestrzeni mieszkalnej, ustugowej
i wspolnej udostepniana jest rowniez pozostalym mieszkancom — przedstawicielom
innych grup wiekowych8. Struktury takie w naturalny sposob sprzyjaja samopomo-
cy mieszkancow czy miedzypokoleniowej wymianie do$wiadczen. Umozliwia to
dtuzsze samodzielne i bezpieczne funkcjonowanie senioréw w spoteczenstwie?.

Coraz bardziej niezbgdne staje si¢ tworzenie sSrodowiska zamieszkiwania ptyn-
nie reagujacego na zmiany trybu zycia seniordw, wynikajace z ich dlugowieczno-
éci (Age-Friendly City). Wiaze si¢ to z tworzeniem fleksybilnych przestrzeni
mieszkan, w ktorych uwzglednia si¢ zmiany w ergonomii pomieszczen mieszkal-
nych, kuchennych i sanitarnych czy wystgpowanie nowych blokéw funkcjonal-
nych, przeznaczonych do indywidualnej terapii i rehabilitacji. Nowoczesne miesz-
kania przeznaczone dla osob starszych z dysfunkcjami juz teraz sa wyposazane
W systemy monitorujgce funkcje zyciowe seniordw i reagujace na ich problemy
zdrowotne. System przypomina o koniecznosci wzigcia kolejnej dawki lekow,
wizycie u lekarza czy sesji rehabilitacyjnejl0, przesle alert do sgsiadow i stuzb me-
dycznych. W przysziosci w zabudowie mieszkaniowej instalacja taka begdzie row-
nie powszechna jak obecnie instalacje przeciwpozarowa i antywlamaniowa —
prawdopodobnie bedzie to jedna wielofunkcyjna instalacja potaczona z personal-
nymi implantami monitorowanych senioréw. Prawdopodobne jest, ze wybrane
funkcje bedg mogty by¢ dezaktywowane przez uzytkownikall,

W $lad za nowoczesnymi technologiami w bezposrednim sgsiedztwie zabudowy
mieszkaniowej pojawiaja si¢ wspdlne przestrzenie wewnetrzne i zewnetrzne prze-

8 Interesujacym przyktadem jest projekt wielopokoleniowej wioski zlokalizowanej
w strukturze dunskiej miejscowosci Odense. Autorzy projektu, NORD Architects, potaczyli
w nim klasyczny model domu seniora ze strukturami stuzgcymi i dostepnymi pozostatym
grupom wiekowym, https://www.nordarchitects.dk/co-existence-village (dostep
21.10.2019).

9 Ekstremalng formg zamieszkiwania s3 osady prepersow, ludzi, ktorzy dzieki swoim
umiejetnosciom i zaangazowaniu w zycie wspolnoty potrafig poradzi¢ sobie w ekstremal-
nych dla zycia i zdrowia sytuacjach. Prepers to osoba, ktéra na powaznie bierze odpowie-
dzialno$¢ za przetrwanie wiasne i swoich najblizszych (Kowalska 2015).

10 Wspotczesnie zgodnie z ta zasada dziataja juz smartfony i potaczone z nimi smartwa-
tche reagujace na bezruch uczestnika dyskretnym wezwaniem do podjecia aktywnosci
ruchowej. Dostep do ustug medycznych taczacych si¢ z urzadzeniami osobistymi dostgpny
bedzie na poziomie pracownika medycznego przez indywidualnego opiekuna medycznego
i terapeuty (rehabilitanta) po internetowy program diagnostyczny.

11'W populacji, ktorej dlugowiecznoéé zalezeé¢ bedzie od modyfikacji genéw koduja-
cych synteze kwasu hialuronowego, dawek telomerazy czy neuroimplantéw, réznice mig-
dzy $miercia z przyczyn naturalnych (staroéci), eutanazjg a samobdjstwem beda ulegaty
zatarciu.
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znaczone do spersonalizowanej aktywnosci fizycznej, dostosowanej do zmiennej
w czasie kondycji fizycznej senioréw: od osob z nadwaga zagrazajacej zyciu po
osoby aktywnie uprawiajace sport.

Mozliwos$¢ stworzenia optymalnego srodowiska zamieszkiwania wymaga upo-
wszechnienia metod partycypacji i wspottworzenia srodowiska zamieszkiwania dla
I przez osoby starsze. Narzgdziem umozliwiajacym wspolprace z uzytkownikami
jest szczegOtowe opracowanie, a dalej wdrozenie audytu jako$ci zamieszkiwania
i uzytkowania, uwzgle¢dniajacego procesy samokontroli, korekty i samokorekty,
a takze procesy naprawcze niewtasciwie funkcjonujacych struktur mieszkalnych.

W takim $rodowisku architekt stanie si¢ tworca rozwigzujacym problemy funk-
cji, formy 1 konstrukcji i jednocze$nie w sposob ptynny korzystajacym ze specjali-
stycznej wiedzy socjologéw, psychologéw oraz lekarzy. Dziedziny takie jak ergo-
nomia czy nauka o $rodowisku pracy zostang uzupelione o nauke o srodowisku
wypoczynku — chalarosilogi¢!?. Tworzenie architektury dla osob starszych nie
wymaga wylacznie rozwigzywania zagadnien ekonomiczno-budowlanych, lecz
koncentruje si¢ na poszukiwaniu metod tworzenia komfortu zamieszkiwania, wigzi
Z miejscem, z grupa rowiesnicza czy sasiedzka. Waznym zadaniem architektonicz-
nym coraz czgsciej staje si¢ nie tyle kreacja przestrzeni, ile tworzenie miejsc sprzy-
jajacych nawiazywaniu wlasciwych relacji spotecznych w juz istniejacych struktu-
rach.

Oczekiwania spoteczne dotyczace jako$ci miejsca i funkcji dostepnych w stre-
fach potprywatnych, potpublicznych i publicznych podlegaja ciagtej transformacji,
tak jak zmieniajg si¢ w czasie potrzeby spoteczne. Szczegdlnego znaczenia nabiera
w tym kontek$cie formuta, zgodnie z ktorg ksztattowana jest strefa potpubliczna,
stajaca si¢ istotnym tematem architektonicznym, ze wzgledu na kluczowe znacze-
nie dla inicjowania i podtrzymywania relacji migdzyludzkich niewielkich grup
uzytkownikow. Oczekiwania i potrzeby uzytkownikow sa zorientowane na miejsca
petiace funkcje stref wspolnych, dospotecznych, a jednoczesnie na tyle elastycz-
nych, ze niezaleznie od skalil® stworzg ramy dla kontaktow interpersonalnych roz-
nych grup wiekowychl4,

12 Termin stworzony na potrzeby niniejszego artykulu bedacy potaczeniem greckich
stow chalaros (relaks) i logos (wiedza). Wspotczesne problemy wynikajace z powszechne-
go pracoholizmu i utraty umieje¢tnoéci efektywnego wypoczynku (zjawisko meczgcego
wypoczynku) beda determinowaly rozwoj badan w kierunku stworzenia $rodowiska, w tym
architektonicznego, sprzyjajacego regeneracji psychicznej i fizycznej.

13 Kwestia ta musi byé uwzgledniana w projektowaniu zaréwno zespotdow mieszkanio-
wych, jak i pojedynczych budynkéw oraz ich wnetrz: patia, dziedzinca, holi, korytarzy,
klatek schodowych.

14 Przestrzenie przyjazne roznym grupom wiekowym versus gated City (czyli zamknigte
osiedla, zamknigte osrodki terapeutyczno-opiekuncze, enklawy bgdace swoistymi gettami)
oraz wspolnoty sasiedzkie versus spotecznosci rowiesnicze, ktore ograniczaja réznorodnosé
kontaktow 1 bodzcow.
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OdpowiedZz na wyraznie wyartykutowane oczekiwania uzytkownikoéw jest
jednocze$nie narzedziem umozliwiajgcym stworzenie harmonijnego obrazu
miasta. Czytelna struktura odbierana jest jako bezpieczne srodowisko zycia, co
posrednio przektada si¢ na ograniczenie wielu fobii spotecznych i zaburzen
zdolnosci wlasciwej oceny rzeczywistosci. Wazne jest to nie tylko dla prawi-
dlowego funkcjonowania w miescie osob starszych. Dziatania polegajace na
eliminacji wizualnego zanieczyszczenia struktury na rzecz zrozumiatych i jed-
noznacznych komunikatéw czytelnych dla wszystkich grup wiekowych, przez
synchronizacj¢ ikonografii informacji przestrzennej, sprawiaja, ze konieczne
staje si¢ wyksztalcenie nowego rodzaju projektowania architektonicznego. Po-
lega ono na tworzeniu spojnych estetycznie i komunikatywnych (funkcjonal-
nych) sekwencji przestrzennych elementéw miasta oraz ich koordynacji. Czy-
telna struktura, operujaca w skali architektonicznej jasnym komunikatem, do-
starcza ponadto zroznicowanych bodzcow estetycznych i zmystowych, przez
odpowiednie operowanie kolorem, materiatem, faktura, ze szczegdlnym
uwzglednieniem lokalnych, naturalnych materiatow.

4. SIEC, STRUKTURA, EKOLOGIA

Wprowadzenie na masowg skale udogodnien dla os6b starszych i niepetno-
sprawnych — czy znacznie szerzej: projektowanie uniwersalne — umozliwia
sprzezenie wlasciwych, pozbawionych barier rozwiazan architektonicznych, ze
wspomnianymi wczesniej nowoczesnymi aplikacjami kontrolujacymi neuroim-
planty15, i— dalej — stworzenie sieci diagnostycznej utatwiajgcej osobom star-
szym zycie w dedykowanych im budynkach czy przestrzeniach publicznych.

15 Np. aktywne soczewki kontaktowe pracujace w rozszerzonej rzeczywistosci sprze-
gniete z dzwickiem za pomoca akustycznej fali stojgcej, co pozwala na skierowanie dzwig-
ku w okre$lone miejsce, czy tez czujniki wykrywajace niski poziom naladowania baterii
w protezie krtani czy protezie kofhczynowej sterowanej myslami. Aplikacje sieciowe
wspoéldziatajace z komputerem czy smartfonem oraz czujnikiem umieszczonym na ciele
pacjenta informuja uzytkownika o niebezpiecznych dla zdrowia i Zycia zmianach parame-
trow zyciowych.
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Rys. 2. Protezy ramion sterowane myslg. Wynalazek zostat opracowany
przez naukowcow z Laboratorium Fizyki Stosowanej znajdujacym si¢ przy
Uniwersytecie Johnsa Hopkinsa w Kolorado. Sformutowanie sterowanie mysig jest
oczywiscie duzym uproszczeniem. Opisany system opiera si¢ na elektromiografii po-
wierzchniowej (SEGM), czyli pomiarze sygnatu elektrycznego zwiagzanego z aktywacja
migéni, ktory nastepuje na skutek ich skurczu (Smolenska 2014).

Skutkiem wspomnianych zmian jest nierdwnomierny rozwdj organizmu miej-
skiego: elementy sktadowe, tak dzielnice, jak i poszczegdlne kwartaty, rozwijaja
si¢ szybciej lub wolniej, w zaleznosci od potrzeb i woli mieszkan-
cow/uzytkownikéw. Obszary zdominowane przez spoteczno$é seniorow sg mniej
narazone na gwaltowne procesy, a niezbe¢dne zmiany sg przeprowadzone w ewolu-
cyjny sposob, ktory nie zawsze pozostaje w zgodzie z interesem catej spoteczno-
Scilb,

16 |ester Thurow, analizujagc makrotrendy, opisat przypadek miejscowosci Kalkaska
w stanie Michigan, w ktérym seniorzy, gdy doszli do wiadzy, transferowali $rodki finanso-
we szkol publicznych na od$niezanie. Jedyna reakcja zdominowanych przez emerytow
wiladz lokalnych na pogorszenie si¢ warunkdéw oswiatowych bylo skrocenie semestrow
(Milewski 2019).
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Rys. 3. Schemat struktury ulicy uwzgledniajgcy autorska interpretacje zatozen
Age-Friendly City oraz rozwigzania proekologiczne (rys. M. Janowski)

Eliminacje najbardziej dolegliwych czynnikow wystepujacych w miastach,
m.in. hatasu i zanieczyszczen, przeprowadza si¢ dzigki dziataniom w skali urbani-
stycznej i architektonicznej. Sa one powszechnie akceptowane, jednak wiaza si¢
z koniecznoscig ograniczenia lub eliminacji ruchu kotowego z przestrzeni publicz-
nych na rzecz przewagi komunikacji masowej czy catorocznego ruchu rowerowego
i pieszego (czemu sprzyjaja zmiany klimatyczne) lub znacznym ograniczeniem
predkosci pojazdow na terenach miastl’” oraz wprowadzeniem restrykcyjnych norm
akustycznych. Rozwigzania proekologiczne stosowane coraz powszechniej
w architekturze i urbanistyce prowadzg do statej, cho¢ powolnej redukcji wielkosci
sladu weglowego na wszystkich etapach inwestycji, od projektowania i budowy,
przez uzytkowanie i ewentualnie wprowadzane zmiany czy utylizacje obiektul8.

Wplyw na minimalizacje wielkosci $ladu weglowego maja struktury zielone.
Zielen jako tworzywo architektoniczne wplywa zarowno na kondycje psychofi-
zyczng ludzi (warto$ci terapeutyczne), jak i sprawnos$¢ urzadzen wentylacyjno-
klimatyzacyjnych i grzewczych (obnizenie temperatury ulic i placow, wnetrz

17 Gtéwnie w centralnych rejonach miast — ograniczenie predkosci ruchu kotowego np.
w Poznaniu, strefa tempo 30 (Poznan 2019).

18 Zjawiska te beda konsekwencja zastosowania na duza skale energii odnawialnej, re-
cyclingu materiatéw i koniecznosci rezygnacji ze standardowych materiatéw budowlanych,
ktore umozliwity powstanie nowoczesnej architektury w ksztatcie, jaki znamy, z uwagi na
zblizajacy si¢ koniec budownictwa opartego na kruszywach i stali.
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mieszkalnych i uzytecznos$ci publicznej, wptyw na jako$¢ powietrza, absorpcja
dwutlenku wegla).

Architektura dzigki rozwojowi technologii ukierunkowanej na dziatania proeko-
logiczne coraz czgsciej staje si¢ no$nikiem zieleni w formie wcze$niej niespotyka-
nej. Coraz powszechniejsze jest stosowanie systemowych zielonych struktur Scian,
dachow 1 stropodachéw czy flory miejskiej modyfikowanej genetyczniel® w kie-
runku wigkszej absorpcji dwutlenku wegla, produkeji tlenu oraz zmniejszenia
czynnikow alergennych (likwidacja przyczyn zwigkszania si¢ liczby alergikow).
Wiadze Madrytu planujg pokry¢ kazda nieuzywana przestrzen drzewami i krze-
wami. Ma to pomoc w walce z miejskimi wyspami ciepia, czyli wysoka temperatu-
rg powietrza w obszarach o wysokiej intensywnos$ci zabudowy?? (Zywiatkow-
ski 2016). Tereny zielone powstajace na nieuzytkach przestrzennych ksztalttowane
sa na podobienstwo formacji naturalnych, sprzyjajacych ochronie gatunkéw ende-
micznych roslin i zwierzat, co w znaczacy sposob zmienia ich forme. Nalezy ocze-
kiwa¢ dziatan urbanistycznych i architektonicznych zmierzajacych do stworzenia
ztozonych ekosystemow obejmujacych budynki, kwartaly, ulice i tereny zielone.

Seniorzy wspottworzg i uczestniczg w programach ochrony $rodowiska czy od-
twarzania gatunkow zagrozonych wyginigciem dzigki Sieci towarzystw
i stowarzyszen koordynujacych dziatania i wymieniajacych do$wiadczenia w In-
ternecie. Osoby starsze, wykorzystujgc doswiadczenie przezytych lat, trafnie wska-
zuja niekorzystne zmiany zachodzace w otoczeniu. Czesto to wlasnie ta grupa wie-
kowa broni przed wycinaniem drzewa w parku, do ktorego przychodzili przez cate
zycie, a ich przydomowe ogrodki bez najmniejszych watpliwosci mozna nazwac
ekologicznymi (SeniorLO 2016).

19 Oxytree (Paulownia Clon in Vitro 112) uzyskane przez firme biotechnologiczng jest
pierwszym tego typu sztucznym gatunkiem o zaprojektowanych okre§lonych parametrach:
tempie wzrostu i fotosyntezy, nieinwazyjno$ci (rozmnaza si¢ wytacznie w warunkach labo-
ratoryjnych) i1 duzej warto$ci przemystowej. Nalezy przypuszczaé, ze w przysztosci takich
gatunkoéw bedzie wigcej i stang si¢ one istotng galgzig przemyshu biotechnologicznego
(Oxytree Solutions Poland 2019).

20 W czasie wielkiej fali upatéw w 2010 r. w Unii Europejskiej zmarto 20 tysigcy osob,
wsrod ktorych najwieksza grupe stanowili seniorzy. W grupie wiekowej 70-80 lat §miertel-
no$¢ w czasie lata jest nawet dwa razy wyzsza niz w innych. W 2019 r. wedtug Minister-
stwa Zdrowia Francji w wyniku czerwcowych i lipcowych upalow przedwczesnie zmarto
1435 osob.
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Rys. 4. Prinzessinnengarten, Berlin — przyktad udanej adaptacji miejskiego nieuzytku na
potrzeby lokalnej wspolnoty, w ktorej znaczaca grupe stanowig seniorzy. Ich doswiadcze-
nie jest wykorzystywane w rozwoju tego miejsca zgodnie z idea REthink-REuse-
REconnect (fot. M. Janowski).

Uktad przestrzenny miast i osiedli jest juz modyfikowany pod katem udostep-
nienia miejsc pod aktywnos¢ tego rodzaju. Dzialania te charakteryzujg si¢ lokalng
specyfika; kraje i regiony majace silne tradycje stowarzyszania si¢ i samoorganiza-
cji osiagaja i beda osiagaly wyzszy poziom jakos$ci zycia seniorow, co z kolei spo-
woduje przenoszenie si¢ na ich teren aktywnych senioréw i w $lad za tym $ciaga-
nie personelu obstugujacego. Powoduje to znaczne zroéznicowanie jakosci zycia
0s0b starszych, czego rezultatem jest odplyw najbardziej aktywnych i gotowych na
zmiany seniorow wraz z wykwalifikowanym personelem medycznym. Nie chodzi
wylacznie o zmiang miejsca zamieszkania, ale wybranie nowego, atrakcyjniejszego
(by¢ moze bardziej oddalonego) miejsca na realizacje zainteresowan czy pracy.
Skutkiem tego jest stagnacja i marazm jednych i aktywizacja innych rejonow,
gmin, miast oraz wsi?1.

21 W Stanach Zjednoczonych (w ktorych kazdego dnia przybywa 10 tys. emerytow)
wladze lokalne preferuja senioréw, poniewaz tworzg oni miejsca pracy, nie generujac przy
tym kosztow (te pokrywa federalny fundusz Medicare) i probleméw wynikajacych z ko-
niunktury na rynku pracy. Zyja z oszczednosci, gwarantowanych $wiadczen i posiadanych
nieruchomosci, wigc stanowia grupe odporng na recesje. Sytuacja moze ulec zmianie po
2050 r., gdy liczba emerytdw wzrosnie dwukrotnie.
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Aktywni seniorzy?? coraz czeSciej angazuja sie w dziatania trzeciego sektora
gospodarki, czyli w prace organizacji pozarzadowych: NGO, stowarzyszen, klu-
bow, kot, ognisk itd., skupiajacych zarowno roéwiesnikow, jak i osoby spoza ich
grupy wiekowej. Biorg udzial w dziataniach organizacji dostarczajacych ustugi
spoteczne (Third Sector Cross-cutting Reviews), majacych wplyw, przez akcje
i projekty obywatelskie, udzial w budzecie obywatelskim itd., na ksztalttowanie
przestrzeni wspolnych, waznych dla lokalnych spotecznos$ci. Liczba aktywistow
W tych organizacjach oraz budzet, ktorym dysponuja, swiadcza 0 wysokim pozio-
mie czynnika, ktory przez Roberta Putnama??® zostat nazwany wspdlnotg obywatel-
skq (civic community). Charakteryzuje ja zdolnos¢ do formowania organizacji wy-
chodzacych poza krag pokrewienstwa i zadan organow panstwa. Grupy spoteczne
i wiekowe przenikaja si¢ i czgsciowo pokrywaja — to, co wyglada na przejaw po-
czucia solidarnosci spotecznej, z innego punktu widzenia jest przejawem atomiza-
Cji i nadmiernego indywidualizmu. Familistyczne spoteczenstwo wloskie sprawia
wrazenie bardzo obywatelskiego, lecz indywidualizm i niski poziom zaufania do
panstwa wplywaja na to, ze trzeci sektor jest we Wloszech relatywnie niski w po-
rownaniu np. Z Wielkg Brytanig?4.

Rownie wazng kwestig jak forma, ergonomia czy atrakcyjna dla wszystkich
grup wiekowych funkcja jest wlasciwe przygotowanie struktury urbanistycznej.
W mniejszej skali dotyczy to wptywu budynkéw oraz wnetrz mieszkalnych i ogol-
nodostepnych, pelnigcych funkcje uzytecznosci publicznej, na skutki potencjalnych
sytuacji kryzysowych i zagrozen wynikajacych m.in. z dzialania zywiolow czy ze
zmian klimatycznych.

Z uwagi na rosnace zapotrzebowanie na Sprzet terapeutyczny i medyczny
(w tym na urzadzenia podtrzymujace zycie) oraz konieczno$¢ okresowego tadowa-
nia baterii protez i neuroprotez oraz egzoszkieletow istotne jest zapewnienie nie-

22 Co pigty senior z nowo wyodrebnionej grupy silver generation (50+) oraz young old
(60-65) korzysta z mediow elektronicznych, umiejetnie wykorzystujac zdobyte informacje
w zyciu zawodowym i prywatnym, angazujac si¢ mi¢dzy innymi w zycie lokalnej spotecz-
nosci (Kotowska 2014).

23 Amerykanski politolog i pedagog najbardziej znany ze swoich badan nad kapitatem
spotecznym (André 2019).

24 Znamiennym przyktadem sa powstajace po 1824 r. towarzystwa skupiajace osoby za-
interesowane wedrowaniem (np. Forest Ramblers Club, Sunday Tramps, Sheffield Carion
Ramblers itp.), ktore od turystyki ptynnie przeszty do walki o wolny dostep do drog, par-
kow 1 lasow, ograniczony ustawa Parlamentu Wielkiej Brytanii z 1815 r. Zorganizowane
przez nich masowe wtargniecia, grupowe spacery i bojki z le$niczymi (jak w przypadku
Peak District w hrabstwie Derby znanego z Dumy i uprzedzenia J. Austen) zmienily angiel-
ski krajobraz. W latach 2006-2007 w Wielkiej Brytanii funkcjonowato okoto 870 tys. orga-
nizacji pozarzgdowych, ktorych roczny dochdd wyniost 116 miliardow, a zasoby 210 mi-
lionéw funtéw (Drozdzynska 2009).
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przerwanych dostaw energii elektrycznej w przypadku blackoutu?®. Oznacza to, ze
nalezy dywersyfikowa¢ pozyskiwanie i magazynowanie energii elektrycznej po-
chodzacej ze zrodet odnawialnych (generatory wiatrowe, baterie fotowoltaiczne
i ogniwa akumulatorowe). Mozliwosci te obejmowaé powinny pojedyncze domy
i mieszkania, ale w pierwszej kolejnosci zespoly zabudowy senioralnej oraz szpi-
talnej, sprzegniete w sie¢ Housing-Hospital. Energia elektryczna uzyskana ze zro-
det odnawialnych, pod warunkiem przemyslanego jej magazynowania, w pierwszej
kolejnosci moze zapewni¢ dziatanie aparatury medycznej (priorytetowo tej pod-
trzymujacej zycie) oraz neuroprotez, a dalej $rodkdéw transportu?®, systemow
grzewczych?’ i wentylacyjnych. Kolejng istotng kwestig jest zapewnienie nieprze-
rwanego dostepu do wody pitnej przez projektowanie w strategicznych miejscach
uje¢ wody oraz zbiornikoéw do jej gromadzeniaZ8.

Rownie wazne co zapewnienie dostepu do mediow umozliwiajacych bezpieczne
dla zycia funkcjonowanie jest zapewnienie odpowiedniego poziomu dostgpu do
biezacych wiadomosci oraz mozliwosci przesylania informacji?®. To szczeg6lnie
wazne w przypadku seniorow pokolenia Y i Z: brak stalego dostepu do sie-
ci/informacji begdzie stanowit o ich samopoczuciu oraz poczuciu bezpieczenstwa.
Szczegolnie seniorzy z pokolenia C (connect, comunicate, change) uzaleznieni od
internetowych mediow spoteczno$ciowych beda odczytywali brak informacji jako
permanentne zagrozenie. Zadaniem S$rodowiska architektonicznego opartego na
strukturach lokalnych, czy organizacji spotecznych skoncentrowanych na wspot-
pracy z lokalng spoteczno$cig i dzieki zabezpieczeniu dostepu do analogowych
sieci informacyjnych, jest neutralizacja tych odczué. To szczegdlnie istotne dla
pokolen seniorow, w ktorych odsetek os6b samotnych oraz niesamodzielnych jest
relatywnie duzy i niepokojaco rosnie.

25 Liczba przypadkow niekontrolowanego zaniku napiecia w sieci elektroenergetycznej
na znacznym obszarze systematycznie ros$nie i dotyka coraz wigcej osob (w 2003 r. to
56 mln, a w 2005 r. juz 100 mln). Ostatnie blackouty miaty miejsce w Wenezueli, Argenty-
nie i Urugwaju w 2019 r. W Polsce masowe wytaczenie pradu nastgpito w 2015 r.

26 W tym pojazdéw i samochodow specjalnych oraz wozkéw inwalidzkich o napedzie
hybrydowym i elektrycznym.

2T Moze to oznaczaé krotkotrwate przejicie na tradycyjny system grzewczy oparty na
piecach i kominkach na paliwo state. Nie zmienia to faktu, ze wymagaja one energii elek-
trycznej do dziatania pomp.

28 Ocenia sie, ze systemy zapewniajace dostawy energii elektrycznej i wody powinny
dziata¢ niezaleznie minimum trzy doby.

29 Komunikacja analogowa, oparta na sieci radiowej, poniewaz sie¢ internetowa i sie¢
komoérkowa przestang dziata¢ w momencie braku pradu.
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5. PODSUMOWANIE

Ustugi medyczne ukierunkowane na rehabilitacje i wspomaganie zachowania
dobrej kondycji psychofizycznej osob starszych beda si¢ rozwijaly w szybkim
tempie i1 bardziej kierunkowo. Przewiduje si¢, ze w przysztosci znaczacg funkcje
zyskaja rehabilitacja i terapie z udziatem rzeczywistosci wirtualnej, w ktorych wy-
korzystywane bedg do$wiadczania gier komputerowych30. Sprzegniecie lokoma-
tow, biezni, platform balansometrycznych oraz egzoszkieletéw z obrazem VR po-
zwoli nie tylko na uzyskanie efektu wydajnego treningu, ale rowniez na redukcje
znuzenia powtarzanymi ¢wiczeniami na rzecz ekscytacji wynikajacej z ich gamin-
gowego charakteru. Starzejacy si¢ przedstawiciele pokolenia X i C, wychowani na
grach komputerowych (symulatorach maszyn i shooterach), beda traktowali tego
typu ¢wiczenia jako kontynuacj¢ tej rozrywki lub wejscie na jej wyzszy poziom.
Nalezy przypuszczaé, ze rynek gier komputerowych dostrzeze potencjat tkwiacy
w grach terapeutycznych i rehabilitacyjnych. Pacjent gracz bedzie musiat wykona¢
okreslong sekwencje ruchow, aby przejs¢ przeszkody, ,,zaliczy¢ kolejny poziom”,
co zwigkszy jego koordynacj¢ ruchowa, wplynie na zmiany i poprawe neuropla-
styczno$ci mozgu, zdolno$¢ koncentracji i zapamigtywania. Wieloetapowe gry
wymagajace od gracza wielozadaniowosci sg juz projektowane (m.in. gra Neuro-
Racer stworzona przez zespot Adama Gazzaleya3l). Nalezy oczekiwaé, ze zostang
podjete prace nad synchronizacja urzadzen rehabilitacyjnych z oprogramowaniem
gamingowym. Rozwdj, i co za tym idzie — upowszechnienie tego typu technik re-
habilitacyjnych i terapeutycznych, bedzie miat wplyw na architekture szpitali,
W ktorych powstang sale dostosowane do nowych funkcji. Mozna przypuszczaé, ze
tego typu sprzgt pojawi si¢ rOwniez w prywatnych mieszkaniach senioréw, ktérych
uktad funkcjonalny bedzie musiat by¢ do nich dostosowany. Spowoduje to rowniez
wprowadzenie dodatkowych funkcji w zabudowie mieszkaniowej, tj. sal terapeu-
tycznych, treningowych, sitowni, centrow fitness oferujacych ustugi nie tylko lu-
dziom mtodym i w pelni sprawnym, ale rdwniez seniorom, ktorzy korzysta¢ beda
z dostosowanych do ich potrzeb i mozliwos$ci urzadzen.

30 Pionierem w tej dziedzinie jest szpital rehabilitacyjny Shirley Reyan AbilityLab
w Chicago.

31 Idea A. Gazzaleya (Neuroscience Imaging Center na University of California w San
Francisco) bylo wywarcie presji w obszarze w moézgu odpowiadajacym za kontrolg po-
znawcza — w tym przypadku przez wielozadaniowo$¢ i stworzenie pozytywnego efektu
halo, ktory poprawitby inne aspekty kontroli poznawczej. Osoby starsze, grajace w Neuro-
Racer, rzeczywiscie wykazaty poprawe pamieci roboczej i zdolnosci do utrzymania uwagi.
Nad NeuroRacer pracuje obecnie Akili Interactive Labs z Bostonu, ktorej wspolzatozycie-
lem jest Gazzaley. Gra jest rozwijana w kierunku uczynienia z niej narzedzia diagnostycz-
nego i terapeutycznego. Firma stara si¢ rowniez uzyskac¢ zgode od Food and Drug Admini-
stration do sklasyfikowania jej jako gry wspomagajacej leczenie ADHD.
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Wspotczesny tryb zycia powoduje zwigkszenie liczby przypadkow depres;ji,
ostrych fobii spolecznych prowadzacych do samowykluczenia i zerwania kontak-
tow z otoczeniem, a nawet najblizszymi32. Nalezy spodziewac¢ sig, ze liczba osob
Z tego typu schorzeniami bedzie rosngé, a z wiekiem objawy chorobowe beda si¢
nasila¢. Spowoduje to znaczace zmiany w srodowisku zamieszkiwania i architektu-
rze budynkéw mieszkalnych. Osoby dlugotrwale samotne, unikajace kontaktow
z otoczeniem, beda oczekiwaly specyficznie uksztattowanych przestrzeni wspol-
nych — holi, klatek schodowych i korytarzy projektowanych w czytelny sposob
z uwzglednieniem wzgledow bezpieczenstwa. Podobnie jak prywatnos¢ odgrywaja
one istotng role w ocenie miejsca zamieszkiwania przez osoby dotknigte chorobami
psychotycznymi33 oraz przez senioréw. Ciemne, waskie korytarze, niedo$wietlone
garaze podziemne i klatki schodowe, skomplikowany wielopoziomowy uktad ko-
munikacyjny juz obecnie nie sg akceptowane, a w przysztosci moga wrecz unie-
mozliwi¢ zasiedlenie budynkow. Zasady zapewniajace prywatnos¢ i bezpieczen-
stwo bedg priorytetem w ksztattowaniu przestrzeni poipublicznych i publicznych.
Bedzie to prowadzito do zwigkszenia zainteresowania osiedlami zamknigtymi jako
miejscami zamieszkiwania 0sob starszych34.

32 W skrajnych przypadkach dochodzi do dtugoletniej izolacji wynikajacej z samowy-
kluczenia. Stan taki zostal w Japonii uznany za jednostk¢ chorobowa hikikomori. Wedtug
Tamaki Saito na hikikomori w Japonii cierpi ok. 0,5-1,2 mln os6b. Jest to izolacja trwajaca
co najmniej siedem lat bez kontaktu z ludzmi. Dla 6% badanych izolacja trwa ponad 30 lat.
Ponad potowa ankietowanych dorostych hikikomori wskazata emeryture jako gléwny po-
wod odseparowania sie od $wiata. W Polsce liczba ta jest trudna do oszacowania; z serwisu
phobiasocialis.pl korzysta ok. 8,5 tys. uzytkownikéw. Skrajna separacja moze by¢ efektem
glebokiej depresji, urojen, chorob klinicznych i psychotycznych. Schorzeniami, ktorym
mogg towarzyszy¢ zachowania podobne do hikikomori, sg zaburzenia depresyjne, schizo-
freniczne, zaburzenia osobowosci typu schizoidalnego. Podobnie moga objawia¢ si¢ fobie,
np. fobia spoteczna zwigzana z Igkiem przed nawigzywaniem kontaktow z ludzmi lub ago-
rafobia — strach przed otwartg przestrzenia (Ilska 2018).

33 Polski klasyk wspotczesnej psychologii Jan Strelau za jedng z wrodzonych ludzkich
cech uznal reaktywnosé emocjonalng, ktora — w wersji nasilonej — jest sktonnoscig do in-
tensywnego reagowania na bodzce, ktore dla wigkszosci 0osob sag mato znaczace. W swojej
regulacyjnej teorii temperamentu wyr6znit takze wrazliwosé sensoryczng rozumiang jako
tendencje do reagowania na bodzce zmystowe o okre§lonym natgzeniu. Osoby o wysokiej
wrazliwosci tego typu moga wyprowadza¢ z rownowagi bodzce niezauwazalne przez in-
nych: zbyt jasne oswietlenie, metka podkoszulki ocierajaca Si¢ o ciato czy szum wentylato-
ra.

34 W przysztosci seniorzy beda znaczaca grupa wyborcow, o wzgledy ktorej beda za-
biega¢ partie polityczne. Juz obecnie biorg oni udzial w wyborach cze$ciej niz mtodziez, co
znajduje odzwierciedlenie m.in. w wieku wybieranych politykéw. Wiek D. Trumpa
(73 lata), W. Putina (67 lat) i A. Merkel (65 lat) jest bardzo wymowny. Priorytetowe trak-
towanie kwestii bezpieczenstwa przez osoby starsze i zwigkszajacg si¢ liczbe osob dotknig-
tych fobiami spotecznymi spowoduje, ze wzroénie poparcie dla radykalnych partii i ugru-
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Przypadki w hiszpanskich i polskich domach spokojnej starosci w czasie pan-
demii COVID-19 ujawnity, ze taki system jest bardzo nieodporny na zagrozenia.
Funkcjonowanie osrodkow jest calkowicie uzaleznione od personelu i obstugiwa-
nego przez niego sprzetu, a ich zamkniety charakter utrudnia kontrole, a co za tym
idzie — reakcje srodowiska zewnetrznego na zagrozenie zdrowia i zycia seniorow3®
bedace konsekwencja absencji czy — jak w przypadku Hiszpanii — ucieczki perso-
nelu. Otwarto$¢ doméw lub projektowanie ich jako porowatej, rozproszonej struk-
tury wpisanej w zastane srodowisko, potaczone z wprowadzeniem na szeroka skalg
autonomicznego sprzgtu i oprogramowania medycznego, pozwoli wyeliminowac
przynajmniej czg$¢ zagrozen i przyczyni sie do podniesienia spotecznego komfortu
seniorOw w przysztosci.
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SENIOR OF THE FUTURE
Summary

Assuming the accuracy of demographic forecasts, according to which the phenomenon
of aging societies will constantly progress, modifications related to planning activities in
the areas of architecture, medicine, sociology and culture, technology or economy are be-
coming necessary. Models for planning the future of life will be differentiated depending
on the differences in cultural or economic societies. These changes must take place both on
the scale of the city and the user, who has the chance to improve his physical condition
using modern technologies.
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