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PRZESTRZEN MIESZKANIOWA. MOJE SACRUM

Celem niniejszego artykutu jest przedstawienie potencjatu srodowiska zamieszkania se-
nioréw, ktore czesto jest przestrzenig schytku zycia, w zakresie wykorzystania nowych
technologii wspierajacych kreowanie go jako strefy sacrum. Podmiotem niniejszych rozwa-
zan sg osoby starsze, dla ktorych, wedtug dostepnych danych GUS, duchowos¢ oraz $ro-
dowisko domowe maja zasadnicze znaczenie. W dotychczasowych badaniach wielokrotnie
wykazywano, ze w poréwnaniu z jakimikolwiek instytucjonalnymi formami to wlasnie
dom czy mieszkanie jest najkorzystniejsze i najlepiej postrzegane w kontekscie przestrzeni
starzenia si¢. Potencjal stworzenia w mieszkaniu dogodnych warunkéw wspierajacych
zdrowie oraz pozwalajacych seniorom na zachowanie niezalezno$ci jest mozliwy dzigki
nowym technologiom i wplywa na projektowanie przestrzeni mieszkaniowych ,,odpornych
na wiek”, co w konsekwencji daje szans¢ na intymng i godng egzystencje w miejscu za-
mieszkania (aging in place), ktéra pozwala na rozwdj, a takze zachowanie balansu nie tylko
w wymiarze psychofizycznym, ale rowniez duchowym.

Stowa kluczowe: mieszkanie, seniorzy, jako$¢ zycia, przestrzen prywatna, no-
we technologie, sacrum, duchowo$¢

1. DOM I MIESZKANIE. PRZESTRZEN OSWOJONA

Dom czy mieszkanie dla os6b postronnych jest przede wszystkim po prostu bu-
dynkiem, a jednocze$nie odwieczng podstawg egzystencji oraz miejscem najwaz-
niejszych wydarzen w zyciu cztowieka (od narodzin az do $mierci). To obszar
prywatnos$ci, czesto utozsamiany przez mieszkancoOw z przestrzenig sacrum, za-
zwyczaj pod wzgledem wykreowania istotnosci w zyciu kazdego cztowieka [Szend-
lak 2011]. Czgsto okreslone skojarzenia wynikaja z ograniczonego dostepu do
domu, tylko nieliczni moga czué si¢ zaproszeni do wejscia, wigc mozna rowniez
moéwi¢ o pewnej elitarno$ci tej przestrzeni, a sam prog domu moze by¢ pewna pa-
ralelg przej$cia. Sama przestrzen domu, jako zamieszkana, oswojona i spersonali-
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zowana, uznawana jest za strefe uporzadkowang, podczas gdy zewngtrze mozna
interpretowac jako nadal niezamieszkang strefe chaosu [Eliade 1996]. Stanowi ona
przejaw hierofanii w teorii Mircei Eliadego, dla kazdego z mieszkancow, gdzie
strefa sacrum kreuje si¢ w profanum, a dom staje si¢ ,,centrum wszechswiata”.
Przestrzen domu czy mieszkania stanowi ostoj¢, jest synonimem bezpieczenstwa
i stabilizacji. Daje poczucie przynaleznosci [Bramorski 2002]. Jest miejscem,
w ktorym zaspokajamy potrzeby nie tylko nizszego, ale i wyzszego rzedu.

Samo pojecie domu czy mieszkania moze by¢ interpretowane przez uzytkowni-
kéw na dwa sposoby: przez definicje okreslonych czynnosci lub przez parametry
przestrzeni, w ktérych te czynnosci zachodza: ,,Mieszkanie, jako bardzo wazny
aspekt zycia cztowieka, stanowi o jego jakosci na wielu ptaszczyznach. Zapewnia
realizacj¢ podstawowych potrzeb takich jak schronienie czy bezpieczenstwo po
potrzeby wyzszego rzgdu, jak niezalezno$¢ czy synonim pozycji, jest rtOwniez waz-
nym aktywem i narzgdziem spolecznym, majacym wplyw na polityke i gospodar-
ke” [Nawrot 2015].

Dopasowanie przestrzeni do potrzeb uzytkownika na kazdym z jego etapow zy-
cia jest nowym wyzwaniem. Mowi si¢ wrecz o mieszkaniach ,,odpornych na wiek”
(age proof homes) lub ,,odpornych na przyszto$¢” (future proof homes). Idea wy-
wodzi si¢ z Holandii i zostala po raz pierwszy opisana przez Hansa Beckera
w 1950 r. jako levesloopbestendige oraz age-proof dwellings (Regnier, Glass,
Smets). Holandia jest liderem na $wiecie w kategorii zapewnienia rozwigzan pro-
jektowych dla starzejacych si¢ spoteczenstw. Koncepcja holenderska apartments
for life zaklada tworzenie mieszkan dla os6b samotnych lub par powyzej 55. roku
zycia, ktore pozwolg na utrzymanie samodzielnosci i jakoSci zycia mimo ograni-
czen rosnacych z wiekiem. W przypadku zwigkszania niepelnosprawno$ci oraz
potrzeb profesjonalnej opieki jest ona zapewniana w miejscu zamieszkania.

Uznaje si¢, ze ludzie starsi moga w pewien odmienny i zarazem interesujacy
sposob reprezentowa¢ w badaniach specyficzne przezywanie duchowe, inne od
pozostatych grup, chodzi tu zwtaszcza o osoby mtode [Krystkowiak 2013]. Wynika
to z pewnos$cig z wigkszej podatnosci na refleksje zwigzane z przemijaniem, ze
sktonno$ci do rozwazan na tematy egzystencjalne, jak réwniez ze zmniejszenia
dotychczasowych aktywnos$ci. Pozwala to spojrze¢ na przestrzen zamieszkania
seniorOW w nieco odmienny i rozszerzony sposob. Mozliwos$¢ pozostania we wlas-
nym mieszkaniu gwarantuje seniorom swobod¢ w organizacji codziennych czyn-
nos$ci, utrzymanie indywidualnego harmonogramu dnia, a przede wszystkim swo-
bode, jesli chodzi o aranzacyjne i estetyczne aspekty przestrzeni domu lub
mieszkania. Wykazuja oni bardzo matla che¢ zmiany miejsca zamieszkania, nawet
jesli nowa przestrzen oznaczataby lepsze warunki bytowe czy opiekuncze. Przy-
czyng jest z pewnoscia Iek przed nieznanym, ale rowniez instytucjonalne formy,
ktore nie zaspokajajg potrzeb wyzszego rzedu.

Znamienne jest, ze duchowo$¢ i wiara maja dla oséb starszych fundamentalne
znaczenie. Zgodnie z badaniami Gloéwnego Urzgdu Statystycznego opublikowa-
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nymi w raporcie Jakos¢ Zycia osob starszych w Polsce 2020 ,,w$rdd 0so6b po
64. roku zycia swojg przynalezno$é wyznaniowa deklarowato nieznacznie wigcej
kobiet (97%) niz mezczyzn (96%). Znacznie wigksza rdznica (6 p. proc.) wystepu-
je pomiedzy mieszkancami wsi (98%) a mieszkancami miast liczacymi co najmnie;j
500 tys. mieszkancow (92%). Wiaze si¢ ona przede wszystkim z nizszym odset-
kiem osob (niespetna 92%) przynalezacych do Kosciota Rzymskokatolickiego oraz
relatywnie najwyzszym odsetkiem osdb nienalezacych do zadnego wyznania
w najwigkszych miastach (przeszto 5%). Wsrod mieszkancow wsi po 64. roku
zycia odsetek ten wynosi niecate 0,5%”.

Uczynienie dotychczasowej przestrzeni zamieszkania miejscem do intensywne-
go, a zarazem dowolnego doswiadczania potrzebnych emocji, w tym takze ducho-
wych, stanowi dodatkowy imperatyw w projektowaniu przestrzeni egzystencjalnej
dla senioréw, pozwalajac na przebywanie w niej mozliwie dtugo.

2. POTRZEBY MIESZKANIOWE

2.1. Nowe cechy nowych seniorow

Podejmujac dyskusje na temat potrzeb przestrzennych w miejscu zamieszkania,
nie mozna poprzesta¢ na dotychczasowych definicjach senioréw, ktore obecnie
moga by¢ uznane za zbyt generalne, a przede wszystkim — nieaktualne. Warto, by
dyskurs dotyczacy przysztych rozwigzan zostal oparty na cechach przysztych se-
niorow, a obecnie ludzi nadal uznawanych za mtodych. Warto tu zwréci¢ uwage
na to, jak bardzo przesungla si¢ ostatnio granica postrzegania starosci. Jeszcze
w latach 50. ubieglego wieku za osoby stare uwazano te, ktore ukonczyly 50 lat.
W badaniach Eurostatu przeprowadzonych wsréd ponad 55 tys. mieszkancoéw
wykazano, ze granica ta przesungta si¢ o ponad dekade (zob. rys. 1).

Zmiana wynika m.in. z faktu, ze obecnie zyjemy dtuzej i zdecydowanie bardziej
aktywnie. Seniorzy pozostajg dluzej aktywni zawodowo, czesciej podrozuja, nie
stronig od aktywnosci fizycznej, z checig pozostajg w relacjach spolecznych. Po-
wyzsze elementy wplyngly na zmiany wizerunkowe w postrzeganiu starosci
w spoteczenstwie. Przez wiele lat uznawano jg za co$ negatywnego, kojarzyla si¢
z brzydota, wycofaniem z zycia spolecznego, pasywnoscig, gderliwoscig etc.
Obecnie sytuacja ulegta zmianie, staros¢ zaczeto postrzegaé przez pryzmat takich
cech, jak: doswiadczenie, wiedza, madros$¢, kultura osobista, ale i ciagle atrakcyj-
no$¢ fizyczna. Seniorzy przestali by¢ transparentni, a ich potrzeby przestaly by¢
marginalizowane. To wszystko sprawia, ze dazy si¢ do tego, by pelne spectrum
potrzeb senioréw zostato zabezpieczone rowniez w przestrzeni zamieszkania, by
mogta ona jak najdtuzej zapewnia¢ bezpieczng i samodzielng egzystencje, pozosta-
jac ,,odporng na wiek”.
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Rys. 1. Percepcja starosci: W jakim wieku cziowiek zaczyna by¢é uwazany za starego?
[Eurostat 2020]

2.2. Funkcje mieszkania dla seniora

Przestrzen zamieszkania co do zasady powinna wspiera¢ realizacje i zaspokajanie
potrzeb wyzszego rzedu uzytkownikow. W przypadku seniordéw jest to bardzo waz-
ne, poniewaz spedzaja oni w swoich domach i mieszkaniach zdecydowanie wiecej
czasu niz pozostale grupy. Za potrzeby tzw. wyzszego rzedu nalezy uznaé: potrzebg
przynaleznosci, szacunku, uznania i przydatnosci, potrzeby poznawcze, estetyczne,
samorealizacji oraz duchowe. Potrzeba przynaleznosci jest zwiazana z potrzeba prze-
zwycigzenia samotnos$ci, poszukiwaniem bliskosci, kontaktow towarzyskich, uczest-
nictwa w spoleczno$ci, np. grupie sgsiedzkiej czy religijnej. Potrzeby szacunku
i przydatno$ci wynikajg z potrzeby akceptacji i uznania przynaleznego wiekowi do-
$wiadczenia oraz wiedzy, uszanowania opinii, wymiany pogladéw. Potrzeby po-
znawcze, mimo ze najbardziej charakterystyczne dla osob mtodych, nadal sa istotne
w przypadku senior6w — jest to ogladanie programéw telewizyjnych, czytanie co-
dziennej prasy, ksiazek, jak rowniez wymiana informacji i opinii w kontaktach spo-
lecznych z przyjaciotmi oraz rodzing. Potrzeby estetyczne czesto dotycza bezpo-
Sredniego otoczenia seniora, s powigzane ze wspomnieniami oraz z emocjami
wywotanymi przez konkretne przedmioty. Potrzeba samorealizacji wynika czesto
z potrzeby samodzielnosci i niezaleznosci, mozliwosci podejmowania decyzji i sa-
mostanowienia o sobie, natomiast potrzeby duchowe, bedace bardzo indywidualng
cecha kazdego cztowieka, tacza si¢ z doswiadczeniem [Promedica24 2022]. Fizjo-
logia samego starzenia si¢, ale i nowa jego jakos$¢, nowe cechy i umiejetnosci beda
stanowi¢ o nowych potrzebach przestrzennych senior6w w przysztosci.
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2.3. Nowe technologie w przestrzeni mieszkania

To, na co warto zwrdci¢ uwagg, to fakt, ze obecnie osoby starsze coraz czesciej
posiadajg umiejetnosci cyfrowe. Mimo ze nadal pozostaja grupg spoleczng najbar-
dziej cyberwykluczong (ok. 70% seniorow w Polsce nie korzysta z internetu, we-
dhug danych GUS z 2021 r.), to roczny przyrost w korzystaniu ze smartfona czy
internetu jest w tej grupie najwif;kszy i Wynosi ok. 10% [Deloitte 2021]. Seniorzy
wigzan telemedycznych czy z inteligentnych systemow zarzqdzama przestrzenia
zamieszkania (rozwigzania typu smart home).

_Smart Home Environment .
/ __ —_— S,

Home Appliances

w e A
! »
Interactions - CARESSES
. Robot

Rys. 2. Inteligentne srodowisko zamieszkania seniora [Pham, Lim, Bui et al. 2020]

To wszystko pozwala na rozwdj kolejnych urzadzen ulatwiajacych seniorom
czesto samotng egzystencj¢ w ich miejscu zamieszkania, a mianowicie robotow.
Nie chodzi tu tylko o urzadzenia usprawniajace czy utatwiajace okreslone czynno-
$ci, jak np. odkurzanie, telefonowanie czy gotowanie. Chodzi przede wszystkim
o urzadzenia empatyczne. Jednym z nich jest robot ElliQ zaprojektowany przez
Intuition Robotics, ktory reaguje na glos, wzrok i dotyk cztowieka, analizuje row-
niez jego mowge ciata. Dzieki innowacyjnym rozwigzaniom technologicznym do-
stosowuje si¢ do cech uzytkownika, zapamictuje je i personalizuje swoje funkcjo-
nalnoéci, w tym umiej¢tnos¢é konwersacji czy opowiadania dowcipow. Nowe
umiejetnosci seniordw sprawiaja, ze sg oni coraz bardziej pozytywnie nastawieni
do rozwiagzan z zakresu robotyki o funkcjach terapeutycznych i zupetie im nie
przeszkadza, ze okreslone funkcje wynikaja z zaprogramowanego kodu.

Innym nowoczesnym rozwigzaniem jest np. projekt CARESSES (tj. Culture
Aware Robots and Environmental Sensor Systems for Elderly Support). Jego ce-
lem jest stworzenie pierwszych na $wiecie robotow dla seniordéw zapewniajacych
opieke i rozwoj psychospoteczny, uwzgledniajacych roznice kulturowe. Wedtug
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Alessandra Soffi, partnera projektu, ,,chodzi o to, ze roboty powinny by¢ w stanie
dostosowac si¢ do szeroko rozumianej kultury, w jakiej wychowata sie i zyje dana
osoba, determinowanej przynalezno$cig do konkretnej grupy etnicznej. Jednocze-
$nie roboty muszg by¢ w stanie dostosowac¢ si¢ do osobistych preferencji cztowieka
i w tym kontek$cie nie ma znaczenia, czy kto$ jest Wlochem, czy Hindusem”. Te-
go typu empatyczne roboty — zaspokajajace indywidualne potrzeby wsparcia, opie-
ki oraz socjalizacji — zwigkszaja szanse na pozostanie w dotychczasowym miegjscu
zamieszkania, ktore jest najlepszym gwarantem realizacji potrzeb wyzszego rzedu.

W dotychczasowych badaniach stwierdzono, ze seniorzy, ktorzy korzystali z te-
go typu rozwigzan (robot-towarzysz czy robot-pupil), mimo ze mieli pelng $wia-
domos¢ istoty zaprogramowanego urzadzenia, wykazywali bardzo silne przywia-
zanie do nich, nadawali im imiona, a w przypadku usterek o wiele chetniej
oddawali urzagdzenie do naprawy, niz wymieniali na nowy produkt.

Rys. 3. Empatyczny robot ElliQ wspierajacy niezalezno$¢ oraz poprawiajacy samopoczucie
seniorow (A, B) [Intuition Robotics 2022]

Rys. 4. Pierwszy empatyczny robot uwzgledniajacy rdznice kulturowe (A, B)
[Caresses 2022]
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3. PODSUMOWANIE

Nalezy podkresli¢, ze seniorzy sa najbardziej aktywna grupa w Kosciele kato-
lickim. Ich aktywnos$¢ dotyczy zaréwno tradycyjnie rozumianej religijnosci, jak
1 tzw. wiary pogtebionej. Mozna wigc przypuszczaé, ze przestrzen zamieszkania
wspomagajaca doswiadczenie duchowosci ma dla nich najwigksze znaczenie
w porownaniu z pozostalymi grupami spolecznymi. Zjawisko to jest zwigzane
z postrzeganiem konca zycia jako pewnego przelomu i ze zintensyfikowanymi
rozwazaniami nad tym, co nastapi po sSmierci. Obecnie problematyczny pod wzgle-
dem realizacji potrzeb wyzszego rzgdu wérod seniorow dodatkowo stanowi o istot-
nosci zwrocenia uwagi na jako$¢ ich zycia oraz satysfakcje z mozliwosci samorea-
lizacji, w tym zaspokajania potrzeb duchowych.

Dane z raportu GUS Jakos¢ zycia osob starszych w Polsce w pierwszym roku
pandemii COVID-19 (w badaniach wzigto udziat 500 senioréw) potwierdzaja, ze
kondycja psychiczna osob starszych znacznie si¢ pogorszyta. Ponad potowa bada-
nych (59,5%) zadeklarowata, ze ich kondycja psychiczna jest gorsza niz przed
pandemig. Okoto 1/3 badanych nie odczuwa zadnych zmian (36,6%), a tylko 3,8%
ankietowanych czuje si¢ aktualnie lepiej niz przed rozpoczgciem pandemii w Pol-
sce (zob. rys. 5).

3,8%

[ Jestlepsza niz przed pandemia

B Jest podobna niz przed pandemia
59,5%
Jest gorsza niz przed pandemia

Rys. 5. Kondycja psychiczna senioréw w pierwszym roku pandemii COVID-19
[GUS 2021]

Majac na uwadze obecna kondycje psychiczng osob starszych, a jednocze$nie
postep technologiczny, potencjat aplikacyjny nowych rozwigzan z zakresu robotyki
oraz zmniejszajacy si¢ odsetek seniorow wykluczonych cyfrowo, mozna stworzy¢
w przestrzeni mieszkania lub domu adekwatne warunki do samodzielnej i satysfak-
cjonujacej egzystencji, dajgcej rowniez gwarancj¢ zachowania rOwnowagi w prze-
strzeni duchowe;.
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HOUSING SPACE. MY SACRUM

Summary

This article aims to present the potential posed by new technologies in designing hous-
ing environment for the seniors, often at advanced age of their lives. This potential if
properly harnessed can transform the living space into the sacrum zone. The studied group
were the seniors who — as per the data in the statistics kept by the Central Statistical Office
— cherished the domestic peace and the household environment most. It has been many
times highlighted in the previous research that the space in the house or flat was the most
friendly and best perceived option in the context of the senior housing, in particular institu-
tional care for the elderly. New technologies pose a chance for creating health supporting
conditions for the seniors to be able to live independently, and thus, for designing “age-
friendly housing”. This in turn, entails a chance for private and respectful “ageing in place”
that can be respectively adjusted to maintain the balance between psychomotor abilities and
the ability to live independently in the domestic peace.

Keywords: housing, seniors, quality of life, private space, new technologies, sacrum
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