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Artykut opisuje prace badawcza poswigcong projektowaniu wnetrz w duchu zréwnowa-
zonego rozwoju, akcentujac rosnaca potrzebe stosowania ekologicznych przestanek w pro-
cesach projektowych. Posrod nich najwazniejsze wydaja si¢: efektywnos$¢ energetyczna,
recykling i selektywny dobdr materialéw. Badanie koncentruje si¢ na analizie potencjalu
stosowania naturalnych materiatow w projektowaniu wnetrz doméw jednorodzinnych oraz
na edukacji studentow architektury wnetrz w dziedzinie projektowania ekologicznego.
Metodologia obejmuje agregacje danych zwigzanych z ekologicznymi materiatami wykon-
czeniowymi, ze szczegdlnym uwzglednieniem ich pochodzenia, procesow produkcyjnych
i sladu weglowego. Analizowane sa tez istniejace koncepcje i projekty jako potencjalne
zrédlo inspiracji, a takze rola ekologicznych materialow w autorskich projektach wnetrz.
Nieodlacznym elementem badania jest ankieta przeprowadzona wsréd studentow, majaca na
celu ocene ich wiedzy i zrozumienia idei zrownowazonego projektowania. Proces badawczy
poprzedza cykl wykladow na temat zrownowazonego rozwoju w projektowaniu wngtrz.
Otrzymane wyniki zebrane od grupy studentéw sg nastepnie wigczane do autorskich pro-
jektow wnetrz. Powstate projekty potwierdzaja narastajacg $wiadomos¢ ekologiczng wérod
badanej grupy oraz zrozumienie fundamentalnych aspektow zréwnowazonego projektowania
wnetrz. Wnioski podkreslaja pilng potrzebg rozwoju edukacji ekologicznej w kontekscie pro-
jektowania wnetrz. Wykorzystanie ekologicznych materialdéw przyczynia si¢ zarowno do
osiggniecia harmonii estetycznej wnetrz, jak i ochrony §rodowiska. Artykut argumentuje, ze
zrownowazone projektowanie wnetrz nie jest jedynie chwilowym trendem, lecz kluczowym
wymogiem wspolczesnosci. Podniesienie §wiadomosci spolecznej na tym polu, m.in. po-
przez edukacje, stanowi fundament efektywnego rozwoju tej dziedziny. Odpowiedzialno$é
projektantow wnetrz w kwestii wyboru materialow oraz praktyk projektowych jest uzna-
wana za priorytetowa.
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1. WPROWADZENIE

W kontekscie globalnych wyzwan $rodowiskowych architekci powszechnie ak-
centujg potrzebe dalszego rozwoju ekoprojektowania w sektorze kreatywnym,
Zwracajgc uwage na ograniczenia zwigzane z wyborem materialow o zrownowazo-
nym charakterze. Recykling oraz efektywno$¢ energetyczna stanowia dwie po-
wszechnie stosowane praktyki przy wprowadzaniu nowych produktéw na rynek
[Bundgaard, Mosgaard, Remmen 2017: 358-374]. Organizacje takie jak Unia Eu-
ropejska dazg do wprowadzenia ekologicznej polityki majacej na celu poprawe
zrownowazenia $Srodowiskowego, skupiajac si¢ na wybranych produktach kon-
sumpcyjnych [Hinchliffe, Akkerman 2017: 1603-1613]. W kontekscie tego zagad-
nienia rozwini¢cie projektowania produktow inzynieryjnych dostosowanych do
dziatan ekoprojektowych jest odpowiednim podejsciem. Jednakze branza kreatyw-
na napotyka rézne ograniczenia dotyczace wyboru ekologicznie zréwnowazonych
materiatow i kompozytow, ktore spetniaja projektowe wymagania przy minimalnym
wplywie na Srodowisko. Istnieje potrzeba poprawy i badan w tej dziedzinie w celu
opracowania naukowych rozwigzan projektowych, ktore beda sprzyja¢ zréwnowa-
zonemu rozwojowi i ochronie srodowiska oraz budowaé¢ §wiadomos¢ ekologiczna
z zakresu projektowania wnetrz od poczatkow edukacji [Cicconi 2020].

Projektowanie wnetrz zorientowane na ekologie wiaze si¢ z ideg, ktora analizuje
wzajemne relacje pomiedzy organizmami Zywymi a ich otoczeniem. To wymaga-
jace projektowanie korzysta z r6znorodnych zasobow mogacych mie¢ potencjalnie
negatywny wplyw na §rodowisko. Dlatego istotne jest, aby projektanci §wiadomie
wybierali produkty, ktérych pochodzenie i produkcja sa zgodne z zasadami zréw-
nowazonego rozwoju i ochrony $rodowiska. Badania dotyczace ekologii cztowieka
obejmuja analizg interakcji miedzy ludzmi a ich otoczeniem naturalnym, wlaczajac
w to klimat, florg i faune i wiele innych czynnikow. Ekoprojekt to podejscie projekto-
we, ktore koncentruje si¢ na uwzglgdnieniu zar6wno potrzeb cztowieka, jak i zréwno-
wazonego rozwoju $rodowiska [Celadyn 2019: 103-108], zatem projektowanie
wnetrz w duchu ekologicznym sprzyja harmonijnym powiazaniom pomiedzy wy-
strojem wnetrz a otaczajagcym srodowiskiem. Polega to na tworzeniu wnetrz, ktore
wspierajg zrownowazone Srodowisko oraz przyczyniaja si¢ do poprawy zdrowia
i dobrego samopoczucia mieszkancow.

Kluczowe znaczenie w zwigkszaniu $wiadomosci ekologicznej u przysztych
i obecnych projektantéw wngtrz ma edukacja — przez dostarczanie im wszechstronnej
wiedzy na temat wielu aspektow zwigzanych z zréwnowazonym projektowaniem.
W ramach tego procesu dazy si¢ do redukcji zuzycia zasobow w celu minimalizacji
negatywnego wplywu na otaczajace srodowisko naturalne. W badaniu odnosze si¢
do wezesniejszych artykutow [np. Switata (red.) 2015], ktorych wyniki bez watpienia
wskazujg na potrzebe poglebienia i poszerzenia zakresu doswiadczenia studentow
w obszarach ekologicznego projektowania wnetrz, ktorego wyniki sa znaczace dla
rozwoju edukacji ekologicznej.
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2. METODOLOGIA

Celem badania byta analiza sposobow i zasadnosci wykorzystania naturalnych
materialdw w projektowaniu wnetrza domu jednorodzinnego oraz uwrazliwienie
studentow architektury wnetrz na istot¢ projektowania ekologicznego i ich spo-
leczna odpowiedzialnos¢ zwiagzang z podjetym tematem. Zastosowana metoda byto
zebranie danych zwigzanych z ekologicznymi materiatami wykonczeniowymi; ze
zwrdceniem szczegolnej uwagi na naturalne pochodzenie materialow, ekologiczny
proces ich wytwarzania oraz dystrybucj¢ (Slad weglowy, a nastgpnie okreSlenie
przestanek optymalnego ich wykorzystania w projektowaniu wnetrz. Ponadto:
zbadanie istniejacych koncepcji i projektow jako inspiracji dla rozwigzan istnieja-
cych probleméw projektowych, a takze wykorzystanie rzeczonych ekologicznych
materialow w projekcie wnetrz domu jednorodzinnego. Integralnym elementem
badania, stanowigcym cze$¢ procesu projektowania, byta ankieta przeprowadzona
wérod studentow, oparta na otwartych kwestionariuszach. Gtownym celem zestawu
pytan bylo dokonanie oceny poziomu wiedzy oraz okre§lenie istoty zarzadzania
zasobami, kluczowymi materiatami wykonczeniowymi, w konteksécie kreowania
ekologicznych wnetrz. Badanie poprzedzone byto cyklem wyktadow przeprowa-
dzonych przez autorke, ktore stanowity narzedzie do budowania kompleksowej
i usystematyzowanej wiedzy na temat podstaw ekologicznego rozwoju w procesie
projektowania wnetrz. Czg$¢ teoretyczna koncentrowata si¢ na aspektach zwigza-
nych z szeroko pojetym zréwnowazonym rozwojem, analizujagc wybrane kwestie
na podstawie roznorodnych, starannie dobranych przyktadow zarowno z obszaru pro-
jektowania architektonicznego, jak i aranzacji wnetrz. Autorka szczegdlng uwagg
poswiecita zagadnieniom zwigzanym z produkcja materiatdw wykonczeniowych,
wybieranych przez architektow wnetrz. Podkreslita, ze istotnym kryterium wyboru
jest selekcja materiatow o znamieniu ekologicznym, cechujacych si¢ pochodzeniem
naturalnym, biodegradowalnoscia, mozliwoscig recyklingu Iub odnawialnoscig. Pod-
kreslita, ze produkcja i transport tych materiatow powinny odbywac si¢ z uwzgled-
nieniem wptywu na $rodowisko naturalne. Podala szereg przyktadéw potencjal-
nych kryteriow wyboru producentéw materiatow, jak wykorzystywanie biopaliw
w procesach produkcyjnych, korzystanie z odnawialnych zrodet energii, podejmo-
wanie dziatan majacych na celu redukcje emisji CO., dwutlenku siarki oraz tlenku
azotu czy stosowanie innych rozwigzan, jak korzystanie z elektrycznych wozkow
widtowych i hulajnog elektrycznych do przemieszczania si¢ po zakladzie, a takze
umniejszanie ilosci wytwarzanych odpadow i korzystanie z opakowan wykonanych
z materiatdw pochodzacych z recyklingu. Dobrg praktyka byloby réwniez prefero-
wanie przez architektow wspotpracy z lokalnymi producentami w celu zminimali-
zowania sladu weglowego zwiazanego z dlugotrwatym transportem.

Zadaniem studentow architektury wnetrz II stopnia Wydziatu Architektury Poli-
techniki Poznanskiej bylo zastosowanie wiedzy z modutu teoretycznego kursu w au-
torskich projektach wnetrz, tworzonych w duchu zrownowazonego projektowania.
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3. STUDIUM PRZYPADKU

Badanie zostalo przeprowadzone na grupie 15 oséb, na zajeciach z przedmiotu
projektowanie wnetrz 2, ktdre autorka co roku prowadzi dla studentéw II semestru
studiow 1I stopnia na Kierunku architektura wnetrz na Politechnice Poznanskiej.
Rozbudowany cykl wyktadéw, badanie ankietowe z pytaniami otwartymi oraz
ozywiona dyskusja oparta na wynikach ankiet i oficjalnych danych $rodowisko-
wych byly niezbedng i znaczacg dla badania podbudowa teoretyczng. Przyszli
adepci architektury wnetrz zmierzyli si¢ z zadaniem projektowym: ,,Zaprojektuj
ekologiczne wnetrze domu jednorodzinnego dla trzyosobowej rodziny, o po-
wierzchni 140 m?, wedhug planu (rys. 1) ze szczegdlng uwagg poswiecong srodowi-
sku. Hastami przewodnimi projektu powinny sta¢ si¢: zrownowazony rozwoj, niski
slad weglowy, less waste, ekologiczne materiaty oraz zasada 8R (reduce, reuce,
recycle, rethink, refuse, rehome, repair, rot)”.

Ee)

Rys. 1. Schemat planu domu jednorodzinnego [oprac. wiasne]

Temat zadania zostat sformutowany tak, aby w swojej treSci dotknat kardynalnych
elementow ekologicznego projektowania wnetrz. Zwrdcenie uwagi na globalne kon-
sekwencje srodowiskowe, wynikajace z doboru materiatow przez architekta wngtrz
stojacego za rekomendacja produktow klientom oraz szerzeniem trendéw wzorni-
czych i postaw projektowych, okazato si¢ dla studentow zaskakujace i motywujace
do $wiadomego postepowania i Szerszego spojrzenia na proces projektowy.
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Rys. 3. Projekt Eco House, czg¢é¢ 2, autor: Adrianna Chodzyniska [projekt wykonany pod
opiekg merytoryczng Autorki]
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Rys. 4. Projekt Eco House, cze¢é¢ 1, autor: Patrycja Dubinska [projekt wykonany pod opieka
merytoryczna Autorki]
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Rys. 5. Projekt Eco House, czg$¢ 2, autor: Patrycja Dubinska [projekt wykonany pod opieka
merytoryczna Autorki]
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Rys. 6. Projekt Eco House, autor Jolanta Snioszek [projekt wykonany pod opieka meryto-
ryczng Autorki]
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Rys. 7. Projekt Eco House, autor: Aleksandra Kupsik [projekt wykonany pod opieka mery-
toryczng Autorki]
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4. WYNIKI | DYSKUSJA

Projekty wnetrz wykonane przez studentow oraz wyniki ankiety potwierdzity
zrozumienie przez studentdéw znaczenia racjonalnego wykorzystania ekozasobow
w projektowaniu wnetrz oraz metod i technik projektowania, ktére moglyby za-
pewni¢ uzytkownikom wnetrz wysokie parametry jako$ciowe i estetyczne, a tym
samym uzyska¢ efekt w duchu projektowania ekologicznego, z wykorzystaniem
naturalnych zasobow i materialow, rozwiazan technicznych promujacych zdrowie
uzytkownikow oraz wspierajacych produkcje tych materiatlow w zgodzie ze zréw-
nowazonym rozwojem. Wyniki ankiet pokazaly trzy najistotniejsze zdaniem stu-
dentow aspekty zuzycia zasobow w projektowaniu wnetrz:

o kreatywne aplikowanie zasad zréwnowazonego projektowania do projektu;

e badawcze i kontrolne podejscie do sprawdzania zrédet pochodzenia materiatow,
ich produkcji oraz transportu;

e zmiana btgdnych przekonan o mato istotnej roli projektanta wngtrz w procesie
redukcji negatywnych wplywow srodowiska zabudowanego na srodowisko na-
turalne.

W wyniku przeprowadzonych badan dokonano selekcji ekologicznych materia-
1ow, ktore zostaty starannie przeanalizowane pod wzglgdem ich wlasciwosci natu-
ralnych oraz podlegaty ocenie w konteks$cie zrownowazonego rozwoju, przy
uwzglednieniu zasady 8R. Szczegotowe analizy skupity si¢ na procesie produkc;ji,
a wyniki tych analiz stanowily podstawg do dokonywania wyboréw materiato-
wych. W projekcie zastosowano réznorodne ekologiczne materiaty, takie jak juta,
ratan, kamien (marmur, granit, trawertyn, piaskowiec), kompozyt sosnowy z igiet,
w peli biodegradowalny, z mozliwoscia dowolnego formatowania i barwienia
(suszone i zgniecione igly taczone z naturalnym woskiem), tadelakt, makulatura,
bambus, tkaniny wykonane z recyklingu (R-Pet recyklingowany poliester), nano-
krysztaty celulozy (substancja pochodzenia roslinnego o wytrzymatosci poréwny-
walnej do widkna szklanego). Z tych materiatow pie¢ zostalo wyodrebnionych
przez respondentéw jako uniwersalne, zastosowalne w projekcie w réznych kon-
tekstach i w znaczacej iloSci. Pierwszym z nich jest drewno dgbowe pozyskiwane
w Polsce, sktadajace si¢ w catoSci z surowcdw naturalnych, zabezpieczone lakierem
lub olejem bez rozpuszczalnikow i1 szkodliwych substancji. Cechy tego materiatu
obejmujg szlachetnos¢, dobrg absorpcje dzwickow, wszechstronno$¢ zastosowania,
dtlugowiecznosé, dobre przewodzenie ciepta oraz tatwos¢ renowacji. Drugim zasto-
sowanym materiatlem sg farby i tynki gliniane, wytwarzane z naturalnych sktadni-
kow roslinnych niewykorzystywanych w produkcji zywnosci, certyfikowane jako
bezpieczne dla alergikow i przyjazne dla $rodowiska. Charakteryzuja si¢ one od-
pornoscig na zmywanie, szorowanie na mokro, korozje¢ biologiczna, trwatos¢ kolo-
ru, jednorodng powtoka o estetycznym stopniu polysku oraz szeroka paleta barw.
Trzecim zastosowanym rodzajem materiatdow sg naturalne tkaniny, takie jak len, ba-
welna organiczna i z recyklingu, jedwab organiczny, pinatex (skora z li§ci ananasa
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1 zywicy), weganska skora z jabtek, skora z grzybni, tkaniny z celulozy i alg mor-
skich oraz tkaniny konopne. Sg to materiaty calkowicie naturalne, cechujace si¢
dhugotrwatym estetycznym wygladem i posiadajacymi cenne wlasciwosci. Len jest
catkowicie biodegradowalny i antyalergiczny, natomiast bawetna jest odporna na
wysokie temperatury, odporna na rozcigganie i tarcie, niculegajaca przebarwie-
niom; weganskie skory potrzebuja o 50% mniej wody do produkcji niz materiaty
bawetniane. Czwartym zastosowanym materiatem jest naturalny korek, doskonatly
material wygluszajacy, amortyzujacy drgania, lekki, plastyczny, hipoalergiczny,
nietoksyczny, weganski i fatwy w obrébce. Korek jest rowniez efektywny w zapo-
bieganiu wilgoci, stanowi dobry izolator termiczny i jego pozyskiwanie z kory
debu korkowego nie szkodzi drzewom. Pigtym wyborem jest wiklina, pozyskiwana
w Polsce, wspierajaca lokalny rynek rgkodzielnikow, ekologiczna i w petni natu-
ralna, umozliwiajaca pelng personalizacj¢ zamawianych produktow.

Myslenie studentéw dotyczace kontekstualizacji srodowiskowej w projektowaniu
wngtrz uleglo istotnemu przeobrazeniu; wnioski z badania ankietowego zostaty wdro-
zone do projektow w duchu efektywnego wykorzystania zasobow i materialow.
Stworzone projekty eksponujg wyniki badania i potwierdzajg wzrost $wiadomosci
ekologicznej u studentow.

5. PODSUMOWANIE

Podsumowujac, zrownowazone projektowanie wnetrz jest wazkim i aktualnym
zagadnieniem, ktére ma na celu minimalizacj¢ negatywnego wptywu na srodowisko
przy jednoczesnym tworzeniu harmonijnych, zdrowych i funkcjonalnych przestrzeni.
Wdrazajac praktyki, takie jak recykling, efektywno$¢ energetyczng oraz wybor ekolo-
gicznych materialéw, projektanci wnetrz moga znaczaco przyczynic si¢ do ochrony
srodowiska i poprawy jakosci zycia mieszkancoéw. Zastosowanie ekologicznego
wystroju wnetrz moze zmniejszy¢ zalezno$¢ od energii elektrycznej, zoptymalizo-
wac wnetrze pod katem pochlaniania dzwigku lub redukcji niepotrzebnego hatasu
oraz projektowa¢ w uznaniu wspomnianej w artykule zasady 8R.

Na podstawie przeprowadzonej dyskusji oraz przedstawionych wynikow mozna
z powodzeniem stwierdzi¢, ze §wiadome projektowanie w duchu zrownowazonego
rozwoju wptywa korzystnie na projekty wnetrz. Zastosowane ekologiczne materiaty,
intencjonalnie wybrane z rynku, ktorych proces wytwarzania i dystrybucji nie ma
ztego wptywu na $srodowisko, pozytywnie wptynety na estetyke zaprojektowanych
wnetrz. Autorka wraz z przysztymi architektami wnetrz znalazta réznorodne spo-
soby i1 zasadno$ci wykorzystania naturalnych materialow w projektowaniu wnetrza
domu jednorodzinnego, ktore zostaty zaaplikowane do zaprezentowanych projek-
tow oraz uwrazliwila studentow architektury wnetrz na istote projektowania ekolo-
gicznego i ich spoteczng odpowiedzialnos¢, zwigzang z podjetym tematem.
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Odpowiedzialnos$¢, spoczywajaca na architekcie wnetrz, jest przywilejem, z ktore-
go nalezy korzysta¢ w sposob jak najbardziej §wiadomy. Budowanie u podstaw edu-
kacji tej §wiadomosci w ekologicznym kontekscie jest gwarantem wejscia na rynek
projektowy ludzi, dla ktérych bedzie to liczaca si¢ warto$cia.

Zrownowazone projektowanie wnetrz to nie tylko trend, ale rowniez koniecznosé.
Nauka, edukacja i $wiadomo$¢ spoteczna stanowia filary efektywnego rozwoju tej
dziedziny. Przez wspdlne dziatania mozemy przeksztalci¢ projektowanie wnetrz
w praktyke, ktora staje si¢ symbolem odpowiedzialno$ci i troski o naszg planetg,
tworzac jednocze$nie przyjemne i zdrowe przestrzenie dla przysztych pokolen.
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INTERIOR ARCHITECTURE IN DEFENSE OF THE ENVIROMENT
AS APRIORYTY IN THE EDUCATION OF STUDENTS

Summary

The article describes a research paper on sustainable interior design, emphasizing the
growing need to apply ecological considerations in design processes. Among these, energy
efficiency, recycling and selective choice of materials seem to be the most important. The
study focuses on analyzing the potential of using natural materials in the interior design of
single-family homes, as well as on educating interior design students in the field of ecological
design. The methodology includes the aggregation of data related to green finishing materials,
with a focus on their origin, manufacturing processes and carbon footprint. Existing concepts
and designs are also analyzed as a potential source of inspiration, as well as the role of green
materials in original interior designs. An integral part of the study is a survey of students to
assess their knowledge and understanding of sustainable design. The research process is pre-
ceded by a series of lectures on sustainability in interior design. The results, gathered from
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a group of students, are then incorporated into the author’s interior designs. The resulting
projects confirm a growing environmental awareness among the group studied and an under-
standing of the fundamental aspects of sustainable interior design. The conclusions underscore
the urgent need to develop environmental education in the context of interior design. The use
of eco-friendly materials contributes to both the aesthetic harmony of interiors and environ-
mental protection. The article argues that sustainable interior design is not just a passing trend,
but a key requirement of the modern age. Raising public awareness in this field, including
through education, is the foundation for the effective development of this field. The responsi-
bility of interior designers in terms of material selection and design practices is considered
a priority.

Keywords: ecology, interior design, sustainable design



