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W czasach szybkiej dezurbanizacji dobre samopoczucie mieszkancéw miast coraz czg-
$ciej uznawane jest za jeden z priorytetow przy ich projektowaniu. Zapobieganie odplywo-
wi ludnosci miejskiej na przedmiescia i do mniejszych jednostek osadniczych jest kluczowe
z punktu widzenia zachowania tadu przestrzennego metropolii.

Celem tego artykutu jest ocena, ktére elementy przestrzeni miejskiej wyczerpujace zna-
miona projektowania opartego na dowodach naukowych sa najbardziej efektywne w podno-
szeniu poczucia dobrostanu jej uzytkownikow. Ocena ta oparta jest na przyktadzie projektu
rewitalizacji ulicy Swiety Marcin w Poznaniu, realizowanej w latach 2017-2023. Badania
przeprowadzone zostalty metoda ankietowa w styczniu i lutym 2025 r. Gtéwnym narzedziem
badawczym bytla ankieta plenerowa uzupetniona o wywiady.

Whioski wysnute na podstawie analizy wynikow badan to koniecznos¢ zadbania o jakos¢
i estetyke ulicy, w tym uporzadkowanie chaosu reklamowego, a takze dostosowanie prze-
strzeni do zmian klimatu. Warto podkresli¢, Ze rola projektowania biofilnego jest szczegodlnie
istotna ze wzgledu na silny pozytywny wpltyw obcowania ludzi ze §wiatem przyrody.

Stowa kluczowe: dobrostan, projektowanie oparte na dowodach naukowych, jako$¢
przestrzeni miejskiej

1. WPROWADZENIE

Nasze zycie ksztaltowane jest przez codzienne interakcje z otaczajaca nas prze-
strzenig. Kazda forma dziatalnosci projektowej, ktora w sposob bardziej lub mniej
zamierzony oddziatuje na srodowisko, ma wplyw na odczucia uzytkownikow wy-
kreowanego w ten sposob miejsca. Swiadome formowanie przestrzeni miejskich
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ma tym wigksze znaczenie, ze obserwujemy sukcesywny odplyw mieszkancow
centrow miast na przedmiescia. Zmiany te dotycza réwniez Poznania, gdzie wedtug
Gtownego Urzedu Statystycznego spadek liczby mieszkancow w latach 1990-2013
wyniost 42 tys. osob. Zjawisko to skorelowane jest z rozwojem — nie zawsze kontro-
lowanym — o$rodkow podmiejskich.

Aby zachowac tad przestrzenny, konieczne jest zapobieganie degradacji obsza-
row srodmiejskich poprzez §wiadome ksztattowanie polityki przestrzennej. Na po-
ziomie projektowym pomdc w tym moze zastosowanie instrumentéw projektowa-
nia opartego na dowodach naukowych. Dzigki tej metodzie urbanista moze z duza
doza prawdopodobienstwa przewidzie¢ skutki zastosowanych przez siebie rozwig-
zan planistycznych oraz tak je dobiera¢, aby maksymalizowa¢ pozytywne odczucia
uzytkownikow ksztattowanych przestrzeni.

W niniejszym artykule przedstawiono sze$¢ wybranych teorii projektowania
opartego na dowodach naukowych oraz obserwacje stopnia ich zastosowania w pro-
jekcie ulicy Swigty Marcin. Nastepnie dokonano oceny poczucia dobrostanu uzyt-
kownikow tej przestrzeni celem sformutowania wnioskow i rekomendacji dotycza-
cych dalszego rozwoju ulicy.

2. BADANIA JAKOSCI PRZESTRZENNO-SPOLECZNEJ
OBSZAROW SRODMIEJSKICH - IDENTYFIKACJA TELA
TEORETYCZNEGO

2.1. Dobrostan — od eudajmonii do well-being

Eudajmonia, termin filozoficzny stosowany w starozytnej Grecji, nie miata $ci-
sle okreslonej definicji, a filozofowie roznych nurtéw pojmowali ja w rézny sposob.
Dla Platona i Sokratesa byla ona poczuciem doskonalosci zycia, dla Arystotelesa
i Epikura — stanem ducha osigganym poprzez zrownowazone zaspokojenie wszyst-
kich potrzeb. Hedonisci postrzegali eudajmoni¢ jako tozsamg z odczuwaniem przy-
jemnosci, dla stoikdw byla ona natomiast niezaleznym od czynnikéw zewngtrznych
nastepstwem stoickiego podejscia do zycia [Kara$ 2019].

Znalezienie definicji dobrostanu jest obiektem badan nie tylko filozofow, ale
rowniez specjalistow w dziedzinie psychologii. Ed Diener okreslit dobrostan psy-
chiczny jako subiektywna pozytywna ocen¢ wilasnego zycia [Diener et al. 2010:
143-156]. Carol D. Ryff zidentyfikowata sze$¢ cech dobrostanu psychicznego, kto-
rymi sg: samoakceptacja, autonomia, sprawczo$¢, poczucie celu w zyciu, zdolno$¢
do rozwoju osobistego i satysfakcjonujace relacje [Ryff 1989: 1069-1081]. Martin
E.P. Seligman wysunat natomiast ide¢ ,,psychologii pozytywnej”, ktora przedstawia
dobrostan psychiczny jako potaczenie spetnienia i przyjemnosci. Autor tej definicji
podkresla, ze szczescie charakteryzuje si¢ wystgpowaniem pozytywnych emocji,
a nie tylko brakiem nieprzyjemnych odczu¢ i wydarzen [Seligman 2004: 76-112].
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Termin well-being pojawit si¢ w definicji zdrowia sformutowanej w 1948 r. przez
Swiatowa Organizacje¢ Zdrowia (WHO). Wedtug niej dobrostan jest pozytywnym
stanem doswiadczanym zarowno przez jednostki, jak i przez cale spoteczenstwa.
Podobnie jak zdrowie, jest on zasobem niezbednym do Zycia codziennego i zale-
zy od warunkéw spotecznych, ekonomicznych i srodowiskowych [World Health
Organization 2021].

W Nowej Karcie Lipskiej [2020] wspomniano o dobrostanie mieszkancow
w kontekscie wysokiej jakosci przestrzeni publicznych umozliwiajacych wzajem-
ne oddziatywanie oraz integracj¢ spotecznosci. W wytycznych zawarto zalecenie
wskazujace na zintegrowane planowanie przestrzenne jako na czynnik pozwalajacy
na ksztattowanie zwartych przestrzeni, heterogenicznych spotecznie i gospodarczo,
dobrze rozwinietych infrastrukturalnie i kreowanych z poszanowaniem §rodowiska
naturalnego.

Przejscie od jednostkowego poczucia szczgscia i harmonii do wpltywu projek-
towania przestrzennego na dobrostan catych spoteczenstw jest wynikiem ewolucji
w mysleniu o przestrzeni jako o czynniku majagcym kluczowe znaczenie dla jakos$ci
zycia, ktore od wiekow bylo postrzegane intuicyjnie, a dzi§ ma odzwierciedlenie
w badaniach naukowych.

2.2. Mierzenie dobrostanu

Podjetych zostato wiele prob zmierzenia jako$ci zycia w konteks$cie otaczajacej
nas przestrzeni. Mozna je podzieli¢ na badajace dobrostan w danej chwili oraz bar-
dziej dtugoterminowe. W niniejszym artykule skupiono si¢ na tych pierwszych ze
wzgledu na turystyczny charakter ulicy Swiety Marcin i obecnoéé osob przebywa-
jacych w tym miejscu w wigkszo$ci tymczasowo.

Jedna z rozwazanych badan witasciwosci psychometrycznych byta Hedonic
and Arousal Affect Scale (HAAS) [Roca, Vazquez, Ondé 2023] — lista przy-
miotnikéw stuzaca do oceny afektu, jednak nie zostala ona udostepniona w pet-
ni publicznie. Kolejng byta The Wellbeing in Place Perceptions Scale (WIPPS),
jednak zaktada ona regularne przebywanie w danym miejscu. Dostepnosé
oraz odpowiednia liczba i szczegdlowos¢ pytan zadecydowaly o zastosowaniu
Perceived Restorativeness Scale (PRS) — skali pozwalajacej na zmierzenie do-
brostanu w danym miejscu w konkretnej chwili. ,,Psychometryczne miary su-
biektywnego dobrostanu nie sa pozbawione wad, a ich pozyskanie jest wyma-
gajace. Odpowiedzi mogg by¢ zalezne m.in. od cech osobowosci, wyznawanych
wartos$ci czy aktualnego samopoczucia w momencie badania. Jednocze$nie mia-
ry takie sg jedynym obecnie dostgpnym zrodtem indywidualnych ocen jakosci
zycia i nie mogg by¢ wprost zastapione przez zewnetrzne oceny” [Czepkiewicz,
Jankowski 2015].
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2.3. Projektowanie oparte na dowodach naukowych

Evidence-based design (EBD) to podejscie, ktore bazuje na dowodach nauko-
wych i badaniach empirycznych w celu zaprojektowania przestrzeni, ktéore mak-
symalizuja dobrostan ich uzytkownikéw. Badania naukowe dostarczaja cennych
wnioskow dla urbanistow, architektow i decydentow, dazacych do tworzenia bar-
dziej przyjaznych i zdrowych §rodowisk miejskich.

Wybrane teorie EBD?:

- teoria afordancji, czyli jak przestrzen moze by¢ zaprojektowana, by zachecac

(lub zniechecac) do okreslonych zachowan i doswiadczen;

- teoria perspektywy i schronienia, czyli jak zaspokoi¢ pierwotne potrzeby jedno-
czesnej obserwacji przestrzeni i przebywania w ukryciu;

- teoria dystansow personalnych, czyli jak uwzgledni¢ ludzka potrzebe przestrze-
ni osobistej w procesie projektowym;

- teoria genius loci, czyli jak ksztalttowaé unikalne miejsca, z ktorymi odbiorcy
mogg si¢ identyfikowac;

- teoria przywigzania do miejsca, czyli dlaczego ludzie wyksztatcaja emocjonalne
wigzi z konkretnymi miejscami;

- teoria projektowania biofilnego, czyli o uzdrawiajacej mocy przyrody.

2.3.1. Teoria afordancji

Jako pierwszy teori¢ afordancji sformutowal w 1986 r. psycholog percepcyjny
James J. Gibson [1986] do wyjasnienia, jak postrzegamy nasze srodowisko zycia
pod katem jego wlasciwosci, ktore mozemy wykorzysta¢. I mimo ze to Gibson wy-
myslit teori¢ afordancji, to Donald A. Norman — inZynier zajmujacy si¢ psychologia
poznawczg — rozpowszechnit ja w 1999 r. w kontekscie projektowania przestrzeni
[Norman 1999].

Badania [Flanders-Cushing, Miller 2020] wskazuja, ze wolimy miejsca, kto-
re oferuja znaczace dla nas funkcje, ktore sa unikalne w danej okolicy. Te moz-
liwe aktywno$ci moga by¢ nawet bardziej istotne niz fizyczne atrybuty miejsca.
Jednoczesnie indywidualne cechy kazdego cztowieka, jak np. wzrost, wiek czy sto-
pien sprawnosci, bedg wptywaé na to, co uzytkownicy beda robi¢ w przestrzeni.
Rozpoznanie, kto bedzie uzytkowat dane miejsce i jakie sa potrzeby grupy doce-
lowej, pozwoli projektantowi zadecydowacé, jaka oferte aktywnosci zaproponowaé
oraz jakie wskazowki umiesci¢ w przestrzeni.

Ludzki umyst ma sktonno$¢ do interpretowania wskazowek ptynacych z prze-
strzeni w kontek$cie rozpoznawania aktywnos$ci, ktore sa w niej mozliwe. Robi
to bez wzgledu na projektowane przeznaczenie danego miejsca. Mozemy postrze-
gac te sygnaty zaréwno swiadomie, jak i nieSwiadomie oraz ocenia¢ w celu podjgcia

3 Na podstawie: Creating great places. Evidence-based urban design for health and wellbeing.
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decyzji, czy 1 jak wejs¢ w interakcje z otoczeniem. Niektore wskazdwki sg dla nas
naturalnymi sygnatami, niewymagajacymi udziatu §wiadomos$ci — moze to wyni-
kac¢ z prostych zasad logiki lub z ergonomii obiektu. Inne znaki wymagaja znajomo-
sci konwencji — sposob ich rozumienia zaleze¢ bedzie np. od wieku, wyksztatcenia
czy przynaleznosci do kregu kulturowego. Wskazoéwki mozemy podzieli¢ réwniez
w inny sposob — na wyrazone wprost (np. niebudzacy watpliwosci znak lub napis),
fatszywe (np. siedzisko zlokalizowane pod drzewem obleganym przez ptaki, przez
co permanentnie jest zabrudzone) i ukryte (np. elementy miejskiego krajobrazu wy-
korzystywane przez uzytkownikow deskorolek). Zintegrowanie wskazéwek z plano-
wanymi w danym miejscu aktywnosciami jest kluczowe z punktu widzenia zaréwno
projektanta, jak i uzytkownika. Istotna jest rowniez wielopoziomowo$¢ sygnatow, np.
w skali makro kosze na §mieci powinny tworzy¢ przemyslang sie¢, natomiast w skali
mikro — by¢ tatwe w obstudze, odporne na warunki atmosferyczne i wandalizm.

Wedhtug Donalda A. Normana [1999] sa trzy typy ograniczen, ktére moga zapo-
biega¢ podjeciu aktywnosci w przestrzeni: fizyczne, logiczne i kulturowe. Fizyczne
przeszkody moga znajdowac si¢ zarowno w samym srodowisku (np. zamknigta dro-
ga), jak 1 w jego uzytkowniku (np. osoba z niepelnosprawnoscia ruchowa nie poko-
na schodéw). Logiczne ograniczenia wynikajg z racjonalnych powodéw (np. boczna
nieoznakowana §ciezka raczej nie prowadzi do gtownej atrakceji turystycznej), na-
tomiast przeszkody kulturowe wymagaja znajomosci kregu kulturowego, z ktorego
wywodzi si¢ dana przestrzen (np. w Japonii numeruje si¢ domy w kolejnosci ich po-
wstawania, dlatego osobie z Europy moze by¢ trudno znalez¢ wlasciwy adres). Nie
zawsze jednak projektant ma wptyw na koncowe zachowanie uzytkownikow — nie-
ktorzy zawsze znajdg sposob na ominigcie ograniczen — §wiadcza o tym m.in. wy-
deptane w trawie w parku $ciezki, ktore skracaja droge z punktu A do punktu B.

Zastosowanie teorii afordancji sprawia, ze projekt srodowiska miejskiego jest
nie tylko estetyczny, ale 1 funkcjonalny. Stanowi zaproszenie do bezpiecznego uzyt-
kowania miejsca, dajac uzytkownikom jasne i intuicyjne wskazowki, ktore aktyw-
nosci sg mile widziane i co jest mozliwe w danej przestrzeni.

2.3.2. Teoria perspektywy i schronienia

Koncepcja ta zostata sformutowana przez brytyjskiego geografa Jaya Appletona
w 1975 1. [Appleton 1975]. Mimo Ze nie byt on architektem czy urbanista, to jego
praca stata si¢ przetomowa dla projektowania przestrzeni.

Podstawowym zalozeniem tej teorii jest twierdzenie, ze ludzie w przestrzeniach
publicznych wola miejsca, ktore pozwalaja im obserwowac otoczenie, jednoczesnie
samemu pozostajac w ukryciu. Maja wtedy jednocze$nie poczucie kontroli i bycia
chronionym. Teoria perspektywy i schronienia nawigzuje do ewolucyjnych poczat-
koéw oraz poje¢ mysliwego i zbieracza, ktdrzy potrzebowali mie¢ wglad w otoczenie,
jednoczesnie przebywajac poza zasiggiem wzroku drapieznikow [Appleton 1975].
Ma to do dzi$ swoje konsekwencje w postrzeganiu miejsc jako bezpieczne lub nie.
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Teoria perspektywy i schronienia jest jednym z czg¢Sciej stosowanych pojec, za-
rowno w planowaniu przestrzennym, jak i w projektowaniu obiektow kubaturo-
wych. Jest najbardziej znana dzigki prostemu przekazowi: widzie¢, jednoczesnie
nie bedgc widzianym. Mimo ze ta teoria wydaje si¢ nieskomplikowana i tatwa do
zastosowania, to ma powazne konsekwencje dla dobrostanu uzytkownikéw prze-
strzeni miejskiej. Nie tylko wptywa na ich bezpieczenstwo, ale tez na czestotliwosé
podejmowania interakcji. Srodowisko miejskie moze przynosi¢ dwa rodzaje zagro-
zen [Appleton 1975]:

- incydentalne niebezpieczenstwa pochodzace z zewnatrz, np. od innych ludzi czy
trudnych warunkéw pogodowych;

- permanentnie obecne przeszkody pochodzace z samej przestrzeni, utrudniajace
lub uniemozliwiajace swobodne z niej korzystanie, np. niemozliwa do pokona-
nia pieszo droga szybkiego ruchu.

Teoria perspektywy i schronienia zachgca projektantéw przestrzeni publicz-
nych do bycia uwaznymi na umozliwienie uzytkownikom zauwazenia nadciagaja-
cego zagrozenia oraz unikniecia go. Nie jest oczywiscie mozliwe przewidzenie su-
biektywnych odczu¢ kazdego z potencjalnych uzytkownikow, zwlaszcza, ze moga
si¢ one wyklucza¢. Badania wskazujg jednak, ze tylko 30% poczucia bezpieczen-
stwa pochodzi z indywidualnych uwarunkowan cztowieka, a az 70% — ze sposobu
uksztaltowania jego otoczenia [van Rijswijk, Rooks, Haans 2016: 103-115].

2.3.3. Teoria dystanséw personalnych

Teoria dystans6w personalnych stawia pytania na temat tego, jak ludzie uzywa-
ja fizycznej przestrzeni wokol swojego ciata i koncentruje si¢ gléwnie na tym, ja-
kie sg nasze wewnetrzne potrzeby dotyczace dystansow miedzyludzkich oraz dystan-
s6w na linii cztowiek—otoczenie fizyczne. Antropolog Edward T. Hall tak zdefiniowat
proksemike: ,,(...) powigzane ze soba obserwacje i teorie dotyczace uzytkowania
przestrzeni przez ludzi jako wyspecjalizowang forme kultury” [Hall 1963: 1007].

Kazdy z nas tworzy wokot siebie niewidzialng banke przestrzeni osobi-
stej — to sformutowanie neurologa Michaela Graziano [2018] wyjasnia w bardziej
obrazowy sposob, dlaczego czujemy si¢ niekomfortowo, gdy ktos obcy usigdzie
zbyt blisko nas lub dlaczego mamy tendencj¢ do zachowywania mniejszego dystan-
su w stosunku do o0so6b, ktore sg nam bliskie.

Pierwszym, ktory zaobserwowat i sformutowat koncepcj¢ przestrzeni osobistej,
byt Haini Hediger, biolog, zoopsycholog i dyrektor zoo. Zrobit to w odniesieniu do
zwierzat, ktore, wiedzione naturalnym instynktem, zachowujg staty dystans pomie-
dzy soba oraz wydajg si¢ niewerbalnie komunikowa¢ jego zmiany. Wprowadzit dwa
wazne pojecia: dystansu ucieczki i dystansu krytycznego (inaczej zwanego dystan-
sem bezwzglednej obrony). Jego teoria ustanowita podwaliny dla pracy Edwarda
T. Halla, ktéry dostrzegt podobne wzorce zachowan u ludzi. Dwa gtowne zatozenia
teorii Halla to:
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- interpretacja przestrzeni jest zazwyczaj ukryta 1 pozostaje poza naszg
swiadomoscig;

- kazdy cztowiek uczy sie zasad 1 wskazoéwek dotyczacych przestrzeni ze swojego
otoczenia, a oczekiwania i granice indywidualnej przestrzeni osobistej sg uwa-
runkowane kulturowo.

Edward T. Hall [2021] wyroznit cztery strefy dystansow personalnych:

Tab. 1. Dystanse personalne wedtug Edwarda T. Halla

od 15 do 45 cm — do tej strefy dopuszczane s3 jedynie osoby

dystans intymny bardzo bliskie i wymaga to naszej zgody

od 45 do 120 cm — dystans wyciagnietej reki; do tej strefy do-

dystans indywidualny puszczani sg ludzie dobrze nam znani

od 120 do 360 cm — dystans dla codziennych interakcji z obcy-
dystans spoteczny mi i znajomymi, z ktérymi nie wigza nas zazyle stosunki; w tej
strefie zalatwiane sg wszelkie oficjalne sprawy

powyzej 360 cm — postrzegany jako dystans, z ktoérego mozna
dystans publiczny bezpiecznie kogo$ zignorowac, a takze jako taki, a w ktorym
jednym rzutem oka mozna ogarna¢ cata sylwetke drugiej osoby

Zrodto: Hall 2021

Dystanse personalne majg pewne zakresy, na ktére wplyw moze mie¢ ksztatt
przestrzeni. Edward T. Hall zaobserwowal, Zze elementy trwate (np. Sciany, drze-
wa) 1 pottrwale (np. meble) wplywaja na nasze postrzeganie przestrzeni osobiste;j.
Psychiatra Humphry Osmond zauwazyl natomiast, ze zaaranzowanie otoczenia
moze zaréwno sprzyjac, jak i blokowac¢ interakcje spoteczne. Przetestowat to na-
stepnie z Robertem Sommerem, psychologiem $rodowiskowym [Sommer 1969].
Przestrzen odspoleczna moze by¢ zaprojektowana na ortogonalnej siatce, twarda
1 z rozstawionymi w znacznych odleglosciach od siebie meblami, a przestrzen do-
spoleczna — zaokraglona, meandrujaca, z meblami w ustawieniu zachecajagcym do
zainicjowania rozmowy.

Projektanci William H. Whyte [1980] oraz Jan Gehl [2011] ktadg nacisk na fakt,
jak przemyslane projektowanie mebli miejskich moze wptynac nie tylko na rela-
cje miedzyludzkie, a wrecz na kreowanie wspdlnoty. Publiczne siedziska moga
by¢ zarowno dostepne, zapraszajace i inkluzywne, jak i zniechgcajace, utrudniajg-
ce korzystanie lub wykluczajace pewne grupy uzytkownikéw. Te najchetniej uzy-
wane s ergonomiczne oraz respektuja dystanse indywidualne przy jednoczesnym
umozliwieniu podjecia interakcji.

Duza liczba badan nad proksemika dowodzi, ze tworzenie miejsc z dbato-
$cia o uzytkownika wymaga uwzglednienia takze teorii dystansow personalnych.
Projekt miejsca moze sprawi¢, ze ludzie oddala si¢ od siebie lub wrecz przeciw-
nie — zjednocza si¢ we wspolnych aktywnosciach.
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2.3.4. Teoria genius loci

Genius loci to po facinie ,,duch miejsca” i odnosi si¢ do unikalnej atmosfery,
charakteru i tozsamosci danej przestrzeni. Wspotczesne projektowanie jest czgsto
oskarzane o bycie oderwanym od kontekstu, podczas gdy w duzej liczbie zrodet
[Jacobs 1961; Lynch 1981] wspomina si¢ o tym, ze fizyczny krajobraz moze miec
realny wplyw na tozsamos¢ jego uzytkownikow. Przywigzanie do miejsca to rodzaj
emocjonalnej blisko$ci pomigdzy uzytkownikiem a miejscem na podstawie symbo-
licznego znaczenia mu przypisywanego [Seamon 2018; Relph 1976].

Teoretyk architektury Juhani Pallasmaa w swojej ksigzce [1996] przedstawia,
jak miejsca moga by¢ tacznikiem mi¢dzy obecnymi uzytkownikami a przesztoscia,
poniewaz historyczna spuscizna czesto jest gldownym czynnikiem tworzacym ge-
nius loci.

John B. Jackson w swojej ksigzce [1994] krytykuje pojecie ,,poczucia miejsca”
jako zbyt szerokie, ogolne i subiektywne, a tym samym majace niewielkie znacze-
nie. Nie zgodzitby si¢ z tym geograf Edward Relph [1976], ktéry zidentyfikowat
trzy filary kreowania poczucia tozsamosci miejsca: fizyczne umiejscowienie, zna-
czenie i mozliwe aktywnos$ci. Kolejni badacze uszczegotowili te kryteria, doda-
jac: zycie uliczne, kulture kawiarniang, godziny otwarcia, mozliwo$¢ doswiadcza-
nia sensorycznego, symbolike, witalnos¢, bezpieczenstwo i réznorodnos¢[Canter
1977; Montgomery 1998; Heath, Oc, Tiesdell, Carmona 2010]. Nie ma oczywiscie
jednej uniwersalnej listy, ktorej realizacja zagwarantuje powodzenie projektu, po-
niewaz prawdziwe miejsca i prawdziwi uzytkownicy sa nie do konca przewidywal-
ni, jednak warto $ledzi¢ wyniki badan na temat ludzkich preferencji dotyczacych
ich otoczenia.

2.3.5. Teoria przywiazania do miejsca

Przywiazanie do miejsca to emocjonalna wiez, jaka ludzie wytwarzaja z prze-
strzenig w odpowiedzi na przyklad na znaczace zyciowe doswiadczenia czy zna-
jomosci. Wielu ludzi wyksztalca przywigzanie takze do miejsca swojego zamiesz-
kania. Pozytywne odczucia, ktore sa kluczowe w tej teorii, mogg rozciagac si¢
pomiedzy sentymentem, szacunkiem, wdzigczno$cig az do poczucia odpowiedzial-
nosci za dang przestrzen. Odpowiedzialnos¢ za miejsce czy wptyw na jego ksztatt
moga oddzialywaé na poczucie sprawczos$ci, a wigc jedng ze sktadowych dobrosta-
nu [Altman, Low 1992]. Wigzi z miejscem moga mie¢ znaczenie dla naszego zado-
wolenia z zycia, a nawet decydowac¢ o miejscu, ktore wybierzemy do zamieszkania,
spedzenia urlopu czy cho¢by popotudnia.

Irwin Altman i Setha M. Low [1992] wskazuja, Ze teoria przywigzania do miej-
sca bazuje na koncepcji dotyczacej zrozumienia przez ludzi swojego otoczenia,
obejmujacej perspektywe socjologiczng i uwzgledniajacej roznice kulturowe. Setha
M. Lowwyrdznita [Altman, Low 1992] trzy typy przywigzania:
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- socjologiczne — np. wiezi genealogiczne i historyczne;
- materialne — zwigzane z posiadaniem nieruchomosci;
- 1ideologiczne — oparte na religii lub duchowosci.

Gentryfikacja jako zjawisko czesto wystepujace na obszarach rewitalizacji
w $rodmiesciach moze by¢ przyktadem teorii przywigzania do miejsca. Jesli w tym
negatywnym procesie nowi mieszkancy wprowadzg si¢ do okolicy, ale pozostang
wzglednie anonimowi, to nie wyksztatcg wiezi zarowno z sgsiadami, jak 1 z sg-
siedztwem. W konsekwencji beda mniej sktonni do dbania o wiasny dom oraz do
pracy na rzecz swojej spotecznosci, przez co mogg narasta¢ w sasiedztwie konflik-
ty [Manzo, Perkins 2006]. Z drugiej strony poczucie wi¢zi z miejscem prowadzi do
troski o otoczenie, ktora skutkuje jeszcze wigkszym przywigzaniem do danej prze-
strzeni [Seamon 2013]. Projektanci powinni bra¢ to pod uwagg, proponujac prze-
miany spoteczne.

Badania [Manzo, Perkins 2006: 335-350] wskazuja na trzy gtéwne czynniki pro-
wadzace do wyksztalcenia przywigzania do miejsca:

- oferta spoteczna — pod tym pojeciem mozna rozumie¢ obecno$¢ miejsc do spo-
tkan indywidualnych oraz organizacji wydarzen, a takze ich programowanie;

- otwarto$¢ — czyli poziom zyczliwosci spotecznosci do roznorodnych uzytkow-
nikéw danej przestrzeni;

- estetyka — fizyczne pigkno otoczenia.

Przywigzanie do przestrzeni moze pozytywnie wptywacé na nasz dobrostan na
wielu plaszczyznach, takich jak: poczucie przynaleznosci, poczucie sprawczosci,
poczucie wlasnej wartosci czy poczucie sensu zycia. Zrozumienie, dlaczego ludzie
wytwarzaja wiezi z otoczeniem, oraz umiejetne wykorzystanie tej wiedzy, pomaga-
ja stworzy¢ niezapomniane miejsca.

2.3.6. Teoria projektowania biofilnego

Koncepcja biofilii opiera si¢ na naturalnym dla kazdego zywego organizmu,
w tym dla ludzi, umilowaniu zycia, a przez to poczuciu i potrzebie zwigzku ze
$wiatem przyrody. Zdefiniowana przez filozofa i psychologa Ericha Fromma jako
,hamietna mitos¢ zycia i wszystkiego, co zyje” [Fromm 1992: 366] oraz spopulary-
zowana przez botanika Edwarda O. Wilsona [198] biofilia, w wyniku naszej ewo-
lucyjnej przesztosci, sprawia, ze ludzie doceniaja nature i przywiazuja si¢ do niej.
Dawniej zyliSmy $ci$le zwigzani z przyroda, obecnie srodowisko miejskie przejeto
czes$¢ jej funkceji, jak np. zapewnienie miejsca do spania czy ochrong przed nieko-
rzystnymi warunkami atmosferycznymi.

W. Browning, C. Ryan i J. Clancy [2014] zaproponowali 14 wzorcow, ktdrych
zastosowanie w projektowaniu wptywa pozytywnie na poszczegolne aspekty po-
czucia dobrostanu:

NATURA WE WZORACH
1) Wizualny kontakt z natura.
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2) Pozawizualny kontakt z naturg.

3) Nierytmiczna stymulacja sensoryczna.

4) Zmiennos¢ cieplna i przeptyw powietrza.
5) Obecnos¢ wody.

6) Swiatto dynamiczne i rozproszone.

7) Polaczenie z systemami naturalnymi.

NATURALNE ANALOGIE
1) Formy i wzory biomorficzne.

2) Naturalne materiaty.
3) Ztozonos$¢ i porzadek.

CHARAKTER PRZESTRZENI

1) Perspektywa.

2) Schronienie.

3) Tajemnica.

4) Ryzyko i zagrozenie.

Badania [Kellert 2018] dowodza, ze nie tylko bezposredni kontakt z przyroda
ma korzystny wplyw na cztowieka — czasami wystarczy otwarcie widoku na zie-
len w oddali, obraz o tematyce przyrodniczej lub choéby cechy przestrzeni nawia-
zujace do natury. Projektowanie miejsc w zgodzie z natura moze przynies¢ szereg
korzysci dla uzytkownikow przestrzeni, takich jak: zmniejszenie wspotczynnika
przestepczosci [Kuo, Sullivan 2001: 343-367], poprawe stanu zdrowia fizycznego
i psychicznego [Sarkar, Webster, Gallacher 2018; Bratman, Hamilton, Daily 2012]
wzrost produktywnosci oraz mozliwosci poznawczych.

3. BADANIA JAKOSCI PRZESTRZENNO-SPOLECZNEJ
PRZESTRZENI MIEJSKIEJ - STUDIUM PRZYPADKU

3.1. Metoda badawcza

Postepowanie badawcze oparto na wybranych pozycjach literaturowych, ana-
lizie przyktadéw zastosowania EBD w projekcie ulicy Swiety Marcin oraz meto-
dzie ankietowej. Do pomiaru dobrostanu zastosowano Perceived Restorativeness
Scale (PRS) [Hartig, Korpela, Evans, Girling 1997: 175-194] — skale pozwalajaca na
zmierzenie dobrostanu w danym miejscu w konkretnej chwili. Skala PRS sktada si¢
z 26 pytan ocenianych na siedmiopunktowej skali Likerta (0 = wcale, 6 = catkowi-
cie), opisujacych cztery komponenty oparte na Attention Restoration Theory (ART).
Pytania w PRS sg podzielone na cztery sekcje:

ODERWANIE
1) Przebywanie tutaj jest dla mnie doswiadczeniem ucieczki.

2) Spedzanie tu czasu pozwala mi oderwac si¢ od codziennej rutyny.
3) To miejsce, w ktérym moge uciec od wszystkiego.
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4) Bycie tutaj pomaga mi si¢ zrelaksowac i skupi¢ na wykonywaniu zadan.
5) Przychodzenie tutaj pomaga mi uwolni¢ si¢ od niechcianych spraw wymagaja-
cych mojej uwagi.
FASCYNACIJA
1) To miejsce ma fascynujace cechy.
2) Moja uwage przyciaga tu wiele interesujacych rzeczy.
3) Chce lepiej poznac to miejsce.
4) Jest tu wiele do odkrycia i zbadania.
5) Chcee spedzac wigcej czasu patrzac na to otoczenie
6) To miejsce jest nudne. (-)
7) To otoczenie jest fascynujace.
8) Nie ma tu nic wartego obejrzenia. (-)
SPOINOSC
1) Dzieje si¢ tu za duzo. (-)
2) To miejsce wprowadza w blad. (-)
3) Jest tu mnostwo rozpraszaczy. (-)
4) Jest tu chaos. (-)
ZGODNOSC
1) Bycie tutaj pasuje do mojej osobowosci.
2) Mogg tu robi¢ rzeczy, ktore lubie.
3) Czujg, ze tu naleze.
4) Moge znalez¢ sposoby, aby si¢ tu dobrze bawic.
5) Czuje jednos¢ z tym otoczeniem.
6) Sa tu punkty orientacyjne, ktore pomagaja mi si¢ poruszac.
7) Moge tatwo stworzy¢ mentalng map¢ tego miejsca.
8) Latwo jest mi si¢ tu odnalez¢.
9) Latwo jest tu zobaczy¢, jak wszystko jest zorganizowane.
Uwagi: (-) element, ktérego warto$¢ musi zosta¢ odwrocona podczas analizy.
Badanie zostato przeprowadzone na ulicy Swiety Marcin w styczniu i lutym
2025 r. na probie 150 badanych.

3.2. Analiza przykladéw zastosowania EBD w projekcie
ulicy Swiety Marcin

3.2.1. Okolica CK Zamek

Obszar ten, rozciggajacy si¢ pomigdzy skrzyzowaniami z al. Niepodleglosci
oraz z ulica Gwarng, jest najbardziej nasycony elementami noszacymi znamiona
projektowania opartego na dowodach naukowych.
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e

Fot. 1. Widok z ulicy Swigty Marcin na CK Zamek
[/r-xx.bstatic.com 2025]

Znajduja si¢ tu symboliczne obiekty historyczne, ktore maja unikalne w skali
miasta funkcje. Brak w tej okolicy ograniczen logicznych, a informacja wizual-
na jest spdjna i nie wprowadza w blad. Budynki takie jak CK Zamek sg dostgpne
o roznych porach i inkluzywne. Bez wigkszego trudu mozna tu znalez¢ schronienie
np. przed niekorzystnymi warunkami atmosferycznymi.

Fot. 2. Widok na ulice Swiety Marcin w okolicy CK Zamek z lotu ptaka
[YouTube 2025]
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Na zdjeciu z lotu ptaka widoczny jest czytelny uktad ulicy z uspokojonym ru-
chem kotowym. Obecno$¢ zieleni, ktora dopiero osiagnie swoje docelowe rozmiary,
wplywa pozytywnie na estetyke miejsca. Ogolnodostepne siedziska pozwalaja na
odpoczynek, a pawilon juz niedtugo poszerzy oferte gastronomiczng ulicy.

3.2.2. Strefa gastronomiczna

Strefy gastronomiczng nazwano odcinek Swigtego Marcina pomiedzy skrzyzo-
waniami z ulicami Gwarng i Ratajczaka. Dominujg tu lokale o charakterze restau-
racyjno-kawiarnianym. W czytelnym uktadzie ulicy znajduje si¢ sporo zieleni wy-
sokiej, a takze elementy wodne. Dominuje tutaj ruch pieszy oraz obowiazuje strefa
zamieszkania.

Fot. 3. Widok na ulicg Swigty Marcin w okolicy zespotu Doméw Towarowych Alfa
[Kierunkowo.pl 2025]

W tej strefie znajduje si¢ rowniez geograficzny $rodek Poznania, oznaczony
punktem $§wietlnym. Uzytkownik znajdzie tu zaréwno schronienie, jak i miejsca do
siedzenia dostepne dla kazdego. Komunikacja wizualna jest do§¢ czytelna, jednak
pojawia si¢ chaos reklamowy.
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Fot. 4. Geograficzny $rodek Poznania
[Wpoznaniu.pl 2025]

3.2.3. Strefa handlowa

Fot. 5. Widok na cze$¢ handlowa ulicy Swiety Marcin
[D. Pazder]
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Strefa handlowa rozciaga si¢ od skrzyzowania z Ratajczaka az do kosciota pw.
$w. Marcina, ktory zamyka ulic¢ i stanowi jej dominant¢ znaczeniowg. Poza tym
historycznym obiektem o symbolicznym znaczeniu jest tu niewiele oznak teorii
EBD — ulica zwe¢za si¢ w tym miejscu i, mimo uspokojonego ruchu kotowego, jest
przez niego zdominowana. Chodniki sg zdecydowanie zbyt waskie dla obecnego
tam ruchu pieszego, a niewielkie ogrodki gastronomiczne i nieliczna zielen jeszcze
te przestrzen zwezaja.

Fot. 6. Widok na cz¢$¢ handlowa ulicy od strony ko$ciota pw. §$w. Marcina
[fGoogle Maps 2025]

W tej czesei ulicy panuje zupelny chaos reklamowy, dajac wrazenie zaniedbania
przestrzeni mimo niedawno zakofnczonego remontu. Réwniez oferta handlowa jest
dos¢ waska 1 nie zaspokaja podstawowych potrzeb statych mieszkancow.
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3.3. Wyniki badan
Tab. 2. Wyniki badan dla okolicy CK Zamek

L.p. Stwierdzenie Srednia | Odchylenie

L Pr.zeby\{vanie tutaj jest dla mnie doswiadczeniem 42 ¢ 1)

ucieczki.

5 (Silz)gilz;;if uttl;, r(;/}z/.asu pozwala mi oderwac si¢ od co- 4.0 *1.5)

3. | To miejsce, w ktorym moge uciec od wszystkiego. 38 =*1.3)
4 Eglrcl:}l]ewt;ﬁli };(;I(;:Lg.a mi si¢ zrelaksowac i skupi¢ na wy- 37 *1.2)

5. Przychodzenie tutaj pomaga mi quh}ié si¢ 9d nie- 35 *1.3)

chcianych spraw wymagajacych mojej uwagi.

6. | To miejsce ma fascynujace cechy. 4.5 (* 1.0

7. |Moja uwage przyciaga tu wiele interesujacych rzeczy. 4.8 * 11
8. | Chcg lepiej poznac to miejsce. 4.2 *1.2)
9. |Jest tu wiele do odkrycia i zbadania. 4.0 * 1.1
10. | Chce spedzac wigcej czasu patrzgc na to otoczenie 4.1 *1.3)
11. | To miejsce jest nudne. 1.5 *1.2)
12. |To otoczenie jest fascynujgce. 4.6 * 1.1)
13. | Nie ma tu nic wartego obejrzenia. 1.7 = LD
14. |Dzieje si¢ tu za duzo. 2.2 *1.3)
15. | To miejsce wprowadza w biad. 1.8 *12)
16. |Jest tu mnéstwo rozpraszaczy. 2.0 *1.3)
17. |Jest tu chaos. 1.9 E 1.1
18. | Bycie tutaj pasuje do mojej osobowosci. 39 *1.2)
19. | Moge tu robi¢ rzeczy, ktore lubie. 4.0 (* 1.3)
20. | Czujg, ze tu naleze. 3.7 * 1.3)
21. |Moge znalez¢ sposoby, aby si¢ tu dobrze bawic. 4.2 *1.2)
22. | Czuj¢ jednos¢ z tym otoczeniem. 3.6 *1.3)
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Sa tu punkty orientacyjne, ktére pomagajg mi si¢

23. , 43 *=1.2)
poruszac.

24. |Moge tatwo stworzy¢ mentalng mape tego miejsca. 4.5 = LD

25. |Latwo jest mi si¢ tu odnalezé. 4.9 *1.1)

2. Latwo jest tu zobaczy¢, jak wszystko jest zorganizo- 46 @ 11

wane.

Spedzanie tu czasu pozwala mi

oderwac sie od codziennej rutyny.
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Tab. 3. Wyniki badan dla strefy gastronomiczne;j
L.p. Stwierdzenie Srednia | Odchylenie
L lIl’(r:izee;)zykviv.anie tutaj jest dla mnie doswiadczeniem 4.8 *1.2)
7 (Slggrllz;;ire 1;1; I(i}z].asu pozwala mi oderwac si¢ od co- 51 =+ 1.0)
3. | To miejsce, w ktorym moge uciec od wszystkiego. 4.7 (= 1.3)
4 1](331;}1;:;1;?31 I;Zg;fa mi si¢ zrelaksowac i skupi¢ na wy- 45 & 1.4)
5. Przychodzenie tutaj pomaga mi quh.lié si¢ gd nie- 46 @ 13)
chcianych spraw wymagajacych mojej uwagi.
6. |To miejsce ma fascynujace cechy. 5.0 LD
7. |Moja uwage przyciaga tu wiele interesujacych rzeczy. 5.3 (* 1.0)
8. | Chce lepiej pozna¢ to miejsce. 5.1 *1.2)
9. |Jest tu wiele do odkrycia i zbadania. 4.9 (* 1.3)
10. | Chce spedzaé wiecej czasu, patrzac na to otoczenie 5.2 *1.1)
11. | To miejsce jest nudne. 1.2 *0.9
12. |To otoczenie jest fascynujace. 54 *0.9
13. | Nie ma tu nic wartego obejrzenia. 1.1 (+=0.8)
14. |Dzieje si¢ tu za duzo. 2.5 *1.3)
15. | To miejsce wprowadza w btad. 1.8 *1.1)
16. |Jest tu mnoéstwo rozpraszaczy. 2.2 (*1.2)
17. |Jest tu chaos. 1.7 (* 1.0)
18. | Bycie tutaj pasuje do mojej osobowosci. 5.0 = LD
19. | Moge tu robi¢ rzeczy, ktore lubie. 53 *0.9
20. |Czujg, ze tu nalezg. 4.8 =*1.2)
21. |Moge znalez¢ sposoby, aby si¢ tu dobrze bawic. 52 = LD
22. | Czuje jednos¢ z tym otoczeniem. 4.9 =*1.2)
”3. SSanZu punkty orientacyjne, ktore pomagaja mi si¢ poru- 50 (£ 1.0)
24. |Moge tatwo stworzy¢ mentalng mape tego miejsca. 4.8 *1.2)
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25. |Latwo jest mi si¢ tu odnalez¢. 5.1 (* 1.0
2%. ﬁ:two jest tu zobaczy¢, jak wszystko jest zorganizowa- 50 ¢ L)
Spedzanie tu czasu pozwala mi
oderwac si¢ od codziennej rutyny.
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Tab. 4. Wyniki badan dla strefy handlowe;.

L.p. Stwierdzenie Srednia | Odchylenie
L lIl’(r:izee;)zykviv.anie tutaj jest dla mnie doswiadczeniem 21 (1.3)
7 (Sisie;ecrllzrfl;ire 1;1; I(i)zi.asu pozwala mi oderwac si¢ od co- 25 (£1.5)
3. | To miejsce, w ktorym moge uciec od wszystkiego. 1.8 (#1.2)
4 Egg;(zvt;;?{]l I;Zg;fa mi si¢ zrelaksowac i skupi¢ na wy- 20 (£1.4)
5. Przychodzenie tutaj pomaga mi quh.lié si¢ Qd nie- 17 @L.1)

chcianych spraw wymagajacych mojej uwagi.
6. |To miejsce ma fascynujace cechy. 3.5 =*1.7)
7. |Moja uwagg przyciaga tu wiele interesujacych rzeczy. 4.2 (#1.6)
8. | Chce lepiej poznac to miejsce. 3.0 (#1.5)
9. |Jest tu wiele do odkrycia i zbadania. 3.7 *1.4)
10. | Chce spedza¢ wigcej czasu patrzac na to otoczenie 2.9 (*1.6)
11. |To miejsce jest nudne. 1.9 =1.5)
12. | To otoczenie jest fascynujace. 33 (*1.4)
13. | Nie ma tu nic wartego obejrzenia. 2.2 (#1.3)
14. | Dzieje si¢ tu za duzo. 54 (#1.2)
15. | To miejsce wprowadza w blad. 4.8 (*1.3)
16. |Jest tu mndstwo rozpraszaczy. 5.1 (#1.0)
17. |Jest tu chaos. 5.6 *0.9)
18. | Bycie tutaj pasuje do mojej osobowosci. 2.7 =1.5)
19. [Mogg tu robi¢ rzeczy, ktore lubie. 3.1 (#1.6)

20. |Czujg, ze tu nalezg. 24 (#1.3)

21. |Moge znalez¢ sposoby, aby si¢ tu dobrze bawié. 3.5 (*1.4)

22. | Czuje jednos¢ z tym otoczeniem. 2.1 (£1.2)

23, SS;a‘E:u punkty orientacyjne, ktéore pomagaja mi si¢ poru- 39 (£1.3)

24. |Moge tatwo stworzy¢ mentalng mape tego miejsca. 4.5 (#1.2)
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25. |Latwo jest mi si¢ tu odnalez¢. 4.0 (#1.3)
2%. Ir;:two jest tu zobaczy¢, jak wszystko jest zorganizowa- 36 (£1.4)

Spedzanie tu czasu pozwala mi
oderwac si¢ od codziennej rutyny.

20
15 13
. 9 8
10 7 6 5
A n e
0| T T T T T . T -
(4 N v i) ™ o} O
$o‘b\ 4‘\\0\
’ %_0
Q P
bl
Latwo mi si¢ tu odnalezc.
20
15 - 12
9 8
10 G
51— — 3 l I | I I
0 - T . T T T T T
o N ol ™ ™ & X
Q\db\ 4;\0\
’ ‘&VO
Q &
bl

4. ZAKONCZENIE

Uzyskane wyniki przeprowadzonych badan sugeruja, ze subiektywny dobrostan
ma pewng nature przestrzenna, jednak kierunek tych relacji jest w duzym stopniu
zalezny od zastosowanej metody jego badania. Perceived Restorativeness Scale po-
zwolila zmierzy¢ dobrostan w trzech punktach w czasie regularnego uzytkowania
ulicy, jednak jej charakter zmienia si¢ cho¢by w przypadku corocznie organizo-
wanych imprez, jak na przyktad Imienin Ulicy Swiety Marcin, Letniego Swictego
Marcina czy Dnia Sasiada. W tym czasie wyniki ankiet bytyby zapewne inne.
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Zwraca uwage fakt, ze nagromadzenie elementdw zwigzanych z EBD jest skore-
lowane z wyzszymi wynikami uzyskanymi w ankiecie. Dobrostan jest powigzany
z ksztattem, dostepno$ciag czy umeblowaniem przestrzeni. Nalezy podkresli¢ tak-
ze ogromne znaczenie wykorzystania przestrzeni zielonej w §rodowisku miejskim
w kontekscie dobrego samopoczucia uzytkownikow.

,Zalecenia urbanistyczne powinny by¢ bezposrednim elementem uzdrawiania
spotecznosci” [Prominska 2023]. Dazac do poprawy dobrostanu odbiorcow ulicy
Swiety Marcin, przygotowano zbiér wytycznych, majacych na celu priorytetyzacje
cztowieka i natury. Po zakonczeniu okresu ochrony gwarancyjnej rekomenduje si¢
na calej dtugosci ulicy Swigty Marcin:

- dostosowanie przestrzeni do zmian klimatu,

- poprawienie jakosci matej architektury,

- uporzadkowanie chaosu reklamowego,

- dbatos¢ o czystos¢ przestrzeni,

- zapobieganie odplywowi statych mieszkancow.

W okolicy CK Zamek:
- zwicgkszenie ilosci zieleni.

W czg$ci gastronomiczne;j:
- zadbanie o jako$¢ architektury,
- poprawienie dostepnosci informacji o historii miejsca.

W czescei handlowe;:
- uporzadkowanie przestrzeni,
- wiecej miejsca dla pieszych,
- poszerzenie oferty handlowe;j,
- usuniecie dominacji funkcji komunikacyjne;.

Warto mie¢ na uwadze mysl, ze dobre miejsca nigdy nie sa zupetnie ukonczo-
ne — sg zawsze po czesci w trakcie budowy — zmieniaja si¢ odbiorcy, zmienia si¢
sposob uzytkowania, zmienia si¢ forma. Kiedy kilka lat temu powstawat projekt
obecnego ksztattu ulicy, nie bylo jeszcze tak duzej swiadomos$ci zmian klimatycz-
nych, ktorymi obecnie uzasadnia si¢ koniecznos¢ zwigkszenia ilosci zieleni w cen-
trum miasta. Swiety Marcin ewoluuje wraz z rozwojem $wiadomosci jego uzyt-
kownikow. Patrzac w ten sposdb na te ulicg, obserwujemy jej sukcesywny rozwoj
w zakresie funkcji i formy, a dodatkowa zielen pojawi si¢ wraz z ewaluacjg oraz
z kolejnymi pokoleniami projektantow i decydentow [Niezabitowska 2017].
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PATHWAYS LINKING THE EVIDENCE-BASED URBAN PLANNING TO
SUBJECTIVE WELL-BEING ON THE EXAMPLE OF SAINT MARTIN STREET
IN POZNAN

Summary

In times of rapid deurbanization, the well-being of city inhabitants is increasingly rec-
ognized as one of the priorities in urban design. Preventing the outflow of urban population
to the suburbs and smaller settlement units is crucial from the point of view of maintaining
the spatial order of the metropolis.

The aim of this article is to assess which elements of urban space that meet the criteria of
evidence-based design are most effective in increasing the sense of well-being of its users.
This assessment is based on the example of the revitalization project of Saint Martin Street
in Poznan, implemented in the years 2017-2023. The research was conducted using the sur-
vey method in January and February 2025. The main research tool was an outdoor survey
supplemented with interviews.

The conclusions drawn from the analysis of the research results are the need to take care
of the quality and aesthetics of the street, including organizing the advertising chaos, as
well as adapting the space to climate change. It is worth emphasizing that the role of bio-
philic design is particularly important due to the strong positive impact of people’s contact
with the natural world.

Keywords: well-being, evidence-based design, quality of urban space








