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Celem artykutu jest przedstawienie potencjatu symulatorow starosci GERT jako innowa-
cyjnego narzedzia dydaktycznego w edukacji architektonicznej. W obliczu starzejacego si¢
spoteczenstwa projektowanie uniwersalne staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan dla archi-
tektow. Autorka wskazuje na konieczno$¢ uzupetnienia tradycyjnych metod ksztatcenia (wy-
ktad, laboratorium, projekt, praktyka zawodowa) o formy aktywne, pozwalajace studentom
doswiadczy¢, niejako organoleptycznie, ograniczen dotykajacych osob starszych. W pra-
cy omowiono wyniki warsztatow przeprowadzonych na kierunku architektura wnetrz na
Politechnice Poznanskiej, w ktorych wykorzystano zestawy symulacyjne GERT. Uczestnicy,
analizujgc dostgpnos¢ przestrzeni budynku uczelni, zyskali nowa perspektywe uzytkownika
0 ograniczonej sprawnosci. Ankieta przeprowadzona po zaj¢ciach wskazata na wysoka efek-
tywnos¢ tej metody w procesie projektowania przestrzeni dla senioréw. Symulacja pozwala
studentom nie tylko zrozumie¢ potrzeby osob starszych, ale rowniez przektada si¢ na jakosé
ich projektow uwzgledniajacych zasady projektowania uniwersalnego. Dzigki zastosowaniu
symulatorow mozliwe jest wywolanie empatycznego zaangazowania, co sprzyja rozwija-
niu kompetencji spotecznych i zwigksza swiadomos¢ odpowiedzialnos$ci projektanta wobec
uzytkownikow o zréznicowanych potrzebach, osob starszych, niedowidzacych, niedosty-
szacych, z niepetnosprawnosciami stalymi (np. mézgowe porazenie dziecigce), z niepetno-
sprawnosciami tymczasowymi (np. powypadkowe ztamania konczyn dolnych).
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1. STARZENIE SIE SPOLECZENSTWA —
OBECNA 1 PROGNOZOWANA STRUKTURA

Na podstawie danych Gtownego Urzedu Statystycznego [GUS 2025] mozna
stwierdzi¢, ze od 1970 r. struktura demograficzna spoteczenstwa polskiego ulegta
znaczacym przeobrazeniom. W latach 70. XX w. Polska liczyta ok. 32,5 miliona
mieszkancow. Piramida wieku przypominata klasyczny trojkat — z szeroka pod-
stawa wskazujaca na duza liczbe dzieci i mtodziezy oraz z waskim wierzchotkiem
reprezentujacym nieliczng grupg osob starszych. Bylo to spoteczenstwo wzglednie
milode (rys. 1).
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Rys. 1. Struktura ludnosci w Polsce w 1970 r. [GUS 2025]

W kolejnych dekadach zauwazalne staty si¢ spadek liczby urodzen, wydtuzenie
sredniego czasu zycia oraz postepujace starzenie si¢ spoteczenstwa. W 2025 r. licz-
ba ludnosci Polski wyniosta ok. 37,4 miliona, a piramida wieku przypominala
ksztatt dzwonu: zmniejszyta sie liczba dzieci i mtodziezy, a wzrosta liczba osob
w wieku produkcyjnym i poprodukcyjnym (rys. 2).
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Rys. 2. Struktura ludnosci w Polsce w 2025 r. [GUS 2025]

Wedhug prognoz demograficznych do 2060 r. liczba ludnosci spadnie o ok. 4,8 mi-
liona, osiagajac poziom 32,9 miliona, z jednoczesnym wzrostem liczby 0sob powy-
zej 65 roku zycia i zmniejszeniem liczby kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat), co
moze wplyna¢ na obnizenie liczby urodzen (rys. 3). Taka struktura demograficzna
moze prowadzi¢ do powaznych wyzwan w systemie emerytalnym i ochronie zdro-
wia. Prognozowana skala zjawiska jest tak duza, ze okreslana jest juz teraz przez
badaczy mianem ,,silver tsunami”.
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Rys. 3. Prognozowana struktura ludnosci w Polsce w 2059 r. [GUS 2025]
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2. WYZWANIA ZWIAZANE ZE STARZEJACYM SIE
SPOLECZENSTWEM — PROJEKTOWANIE UNIWERSALNE

Starzenie si¢ spoteczenstwa stawia wyzwania w wielu dziedzinach zycia — od
ochrony zdrowia i zabezpieczenia spotecznego, przez rynek pracy, po zagadnienia
wykluczenia spolecznego. Problem starzenia si¢ zostat zauwazony i podjety przez
naukowcow z réznych dziedzin. W literaturze poswieconej gerontologii funkcjo-
nuje pojecie pomyslnego starzenia si¢ (successful aging), spopularyzowane przez
Johna W. Rowe’a i Roberta L. Kahna w latach 90. XX w., ktére odnosi si¢ do spo-
sobu, w jaki osoby starsze moga zachowa¢ wysoka jako$¢ zycia mimo uplywu lat.
Wedtug ich definicji pomys$lne starzenie si¢ obejmuje trzy glowne elementy: niskie
prawdopodobienstwo chordb i niepelnosprawnosci, czyli ograniczenie lub opdznie-
nie pojawienia si¢ chordb przewlektych, wysoki poziom funkcjonowania fizycznego
1 poznawczego, czyli zachowanie sprawnosci ciata i umyshu, oraz aktywne zaanga-
zowanie w zycie spoteczne, co wigze si¢ z utrzymywaniem relacji, uczestniczeniem
W zyciu spotecznym, realizowaniem zainteresowan i pasji [Rowe, Kahn 1999].

Mimo ze $wiadomo$¢ dbania o siebie, o zdrowie, o sprawno$¢ fizyczng jest bar-
dzo duza w spoteczenstwie, to starzenie si¢ jest zjawiskiem biologicznie uwarunko-
wanym i ,,uniwersalnym” — predzej czy p6zniej dotknie kazdego z nas. Towarzyszy
mu wiele ograniczen fizycznych: pogorszenie wzroku — zmgtnienie soczewki oka,
zwezenie pola widzenia, utrata stuchu w zakresie wysokich czgstotliwo$ci, ogra-
niczenie ruchomosci glowy, sztywnos¢ stawow, utrata sity, zmniejszona zwinnos¢,
zmniejszona koordynacja ruchéw. Podsumowujac, starzenie si¢ jest cecha nieunik-
niong, na skutek ktorej zmniejsza si¢ ogoélna sprawnos¢ fizyczna, a mozliwosé
wplywu na ten stan rzeczy jest ograniczona. Mamy jednak wptyw na ksztattowanie
srodowiska zbudowanego, ktore uwzglednia ograniczenia fizyczne staro$ci i nie-
petnosprawnosci. Projektowanie dostepnych przestrzeni wspiera samodzielno$c¢
0sob starszych, aktywno$¢ spoteczng i dobrostan senioréw, przyczyniajac sie do
realizacji idei pomyslnego starzenia sig.

Wiasnie dlatego tak waznym aspektem jest projektowanie srodowiska architek-
toniczno-urbanistycznego dostgpnego dla ludzi starszych i z niepelnosprawnos$cia-
mi. Architekci majg realny wptyw na ksztaltowanie przestrzeni sprzyjajacych nie-
zaleznos$ci 0sOb starszych i z niepelnosprawno$ciami. Projektowanie uniwersalne
to podejscie, ktore zaktada tworzenie srodowiska dostgpnego dla wszystkich, nieza-
leznie od wieku czy poziomu sprawnosci. Jego podstawowe zasady to:

- rowny dostep,

- elastyczno$¢ uzytkowania,

- prostota i intuicyjno$¢,

- czytelna forma,

- tolerancja dla btgdow,

- minimalizacja wysitku fizycznego,

- odpowiednie parametry przestrzenne umozliwiajace dostep i uzytkowanie.
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Niezalezno$¢ fizyczna ma pozytywne przetozenie na stan psychiczny i samoza-
dowolenie, a aspekt samowystarczalnosci osob starszych i z niepetnosprawnoscia-
mi jest niepodwazalnym warunkiem pomyslnego starzenia si¢. Dlatego projektowa-
nie uniwersalne ma nieocenione znaczenie, poniewaz wprowadza elementy, ktore
pozwalajg korzysta¢ kazdemu z przestrzeni zbudowanej bez wzgledu na wiek czy
niepetnosprawnosc.

3. EDUKACJA ARCHITEKTONICZNA

Dostepnos¢ srodowiska zbudowanego ma zasadniczy wplyw na jako$¢ zycia
0sob starszych. Architekci majg obowigzek projektowac przestrzenie uwzgledniaja-
ce roznorodne potrzeby uzytkownikéw. Mimo rosngcej $wiadomosci w tym zakre-
sie nadal konieczne jest uwzglednianie tresci dotyczacych projektowania uniwer-
salnego juz na etapie edukacji akademickiej oraz poszukiwanie metod ksztalcenia,
ktore jak najlepiej wprowadzg studentow w zycie zawodowe i uwrazliwig na potrze-
by zréznicowanego uzytkownika.

Podstawowe metody nauczania wykorzystywane w edukacji architektonicznej
to wyktad, laboratorium, projekt oraz praktyka zawodowa. Wyktad jest skutecznym
sposobem przekazania duzej czgsci programu maksymalnie duzej grupie studen-
tow. Tradycyjne podejscie, w ktorym wyktadowca decyduje o ilosci, jakosci, rytmie
1 szybkos$ci przekazywanej wiedzy, a student zobowigzany jest do biernego shucha-
nia i zapamigtywania przekazywanych tresci, jako forma pasywna wymaga pelnej
koncentracji i skupienia, co stanowi wyzwanie dla studentéw. Z kolei metody ak-
tywne — jak praca projektowa czy warsztaty — angazujg ich w proces tworczy, rozwi-
jaja kompetencje spoteczne oraz ksztaltujg empati¢. Specyfika studiow architekto-
nicznych zobowigzuje studentow do realizacji projektoéw semestralnych na zajgciach
projektowych i laboratoriach. Pozwalaja one na realizacj¢ metody ,,odwroconej kla-
sy”. Studenci z wiedza zdobyta na wyktadach, przygotowani teoretycznie, mogg ak-
tywnie uczestniczy¢ w zajeciach projektowych, realizowac swoje projekty, dyskuto-
wac o nich w szerszym gronie, wyjasni¢ biezgce watpliwosci z osobg prowadzaca
zajecia. Aktywne uczestnictwo w zajeciach stanowi podstawe efektywnego uczenia
sie. Kluczowa role odgrywaja tu warsztaty z symulatorami staro$ci, ktore pozwalaja
studentom doswiadczy¢ ograniczen zwigzanych z wiekiem, sprzyjaja wspotodczu-
waniu i bezposredniemu poznaniu odbiorcy architektury — jego wymagan, ograni-
czen i potrzeb, a co najwazniejsze, przektadaja teori¢ na praktyke projektowa.

4. SYMULACJA JAKO NARZEDZIE DYDAKTYCZNE

Stowa przypisywane Konfucjuszowi trafnie oddaja istote uczenia si¢ przez
doswiadczenie: ,,Powiedz mi, a zapomng, pokaz mi, a zapamigtam, pozwol mi
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zrobi¢, a zrozumiem”. W konteks$cie ksztatcenia przyszlych projektantow wnetrz,
szczegolnie w ramach przedmiotu ergonomia i projektowanie mieszkan dla osob
starszych, zastosowanie symulacji starzenia si¢ stato si¢ waznym komponentem
dydaktycznym umozliwiajagcym bezposrednie zetknigcie si¢ studentéw z wyzwa-
niami, z jakimi mierza si¢ osoby starsze i z niepelnosprawnosciami. Takie podej-
scie znajduje swoje uzasadnienie w koncepcji projektowania uniwersalnego, kto-
re — jak zauwazajg Piotr Glen i Anna Riekste — powinno by¢ nie tylko teoria, ale

przede wszystkim praktyka oparta na empatycznym rozumieniu uzytkownika
[Glen, Riekste 2023].

Rys. 4. Wnetrze widziane przez zdrowg osobe (A), wnetrze widziane przez osobe
z choroba oczu — uzycie okularéw symulacyjnych (B)
[Martyna Kwiatkowska]

Zastosowane podczas warsztatow symulatory GERT, umozliwiajace odwzoro-
wanie m.in. ograniczonej mobilnosci, problemdéw ze wzrokiem, stuchem czy rowno-
waga, byly narzedziem dydaktycznym o wysokiej wartosci poznawczej. Uczestnicy
warsztatéw, wyposazeni w elementy symulacyjne takie jak ochraniacze ogranicza-
jace zakres ruchu, okulary imitujgce réozne wady wzroku (rys. 1) czy kamizelki wy-
muszajace pozycje osoby starszej, doswiadczali realnych trudnosci w poruszaniu
si¢ po przestrzeniach uczelnianych. Jak wskazuja Karolina Gzowska i inni, takie
doswiadczenia sg nieodzowne w procesie identyfikacji barier, ktore dla 0os6b petno-
sprawnych moga by¢ niezauwazalne, lecz dla seniorow stanowia powazne ograni-
czenia w codziennym funkcjonowaniu [Gzowska et al. 2023].
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Rys. 5. Studenci architektury wnetrz Politechniki Poznanskiej podczas warsztatow
z wykorzystaniem symulatoréw starosci. Dostgpno$é windy dla osdb z ograniczeniem
ruchowym (A), dostepno$é windy dla osoby poruszajacej si¢ na wozku (B)
[ze zbiorow autorki]

Celem warsztatow jest osobiste do§wiadczenie ograniczen wynikajacych z wie-
ku i identyfikacja barier architektonicznych, ktore dla oséb petnosprawnych sa nie-
zauwazalne. Analize¢ dostgpnosci budynku podzielono na dziewig¢ stref: parking,
strefa wejSciowa, komunikacja pozioma, komunikacja pionowa, toaleta, sala wy-
ktadowa, barek — strefa konsumpcyjna, barek — strefa zamowien oraz oznaczenia
informacyjne. W kazdej strefie studenci na podstawie wtasnych odczué¢ oceniali
przestrzen pod wzgledem wygody uzytkowania. Uczestnicy warsztatow z zaanga-
zowaniem, uwaznoscia i ze skupieniem analizowali mozliwosci swojego ,,postarzo-
nego” ciata.

Symulacja pozwolita im zyska¢ §wiadomos$¢ nie tylko probleméw ergonomicz-
nych, lecz takze psychospotecznych aspektow starzenia sie¢, co znajduje odzwiercie-
dlenie w badaniach Agaty Gawlak, ktora podkresla potrzebe uwzgledniania potrzeb
przysztych seniorow juz na etapie projektowania [Gawlak 2022]. Oprocz obserwa-
cji fizycznych ograniczen warsztaty umozliwity rowniez refleksje nad jakoscig pro-
jektowanych rozwigzan przestrzennych w konteks$cie ich dostepnosci i czytelnosci.
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Rys. 6. Badanie rozwigzan materialowych we wnetrzu: niewielki kontrast migdzy
materialami plaszczyzny poziomej i pionowej stanowi barier¢ dla osoby niedowidzacej (A),
wyrazny kontrast migdzy materialami plaszczyzny poziomej i pionowej stanowi wyrazna
krawedz, co utatwia orientacj¢ osobom niedowidzacym (B)

[ze zbiorow autorki]

Efektem przeprowadzonych warsztatow w grupie dziekanskiej nr 1.1 na kie-
runku architektura wnetrz I stopnia w ramach ¢wiczen z przedmiotu ergonomia
i ksztaltowanie wngtrz osob starszych i niepelnosprawnych 2 byta ankieta ewalu-
acyjna w pigciostopniowej skali Likerta, ktorej wyniki potwierdzilty skutecznos$¢ tej
metody nauczania — 100% uczestnikow stwierdzito, ze doswiadczenie symulacyjne
wptyneto pozytywnie na ich proces projektowy (55,6% respondentow odpowiedzia-
lo ,,raczej tak”, a 44,4% — ,,zdecydowanie tak”). Wyniki te korespondujg z tezami
Ewy Kurytowicz, ktéora w swoich opracowaniach podkresla, ze zrozumienie uzyt-
kownika to fundament humanistycznego wymiaru architektury [Kurytowicz 2024].

Wykorzystanie symulacji jako narzedzia dydaktycznego ma zatem nie tylko
wymiar poznawczy, ale rowniez wychowawczy — ksztattuje wrazliwos$¢ spoleczna,
uczy empatii oraz pomaga studentom przetozy¢ teori¢ projektowania inkluzywne-
go na konkretne decyzje projektowe. Tym samym stanowi ono przyktad wdrazania
idei edukacji przez doswiadczenie w ksztalceniu architektéw przysztosci.
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Rys. 7. Studenci architektury wnetrz Politechniki Poznanskiej
podczas warsztatow z wykorzystaniem symulatoréw starosci.
Dostgpnosé komunikacji poziomej dla 0séb z ograniczeniem ruchowym (A),
dostepnos¢ sanitariatow dla osoby z ograniczeniem ruchowym (B)
[Martyna Kwiatkowska]

Laczenie teorii (rys. 8) z praktyka (rys. 7B) w procesie dydaktycznym przynosi
wymierne efekty. Studenci projektujacy przestrzenie publiczne czy moduty miesz-
kalne, bedace przedmiotem zaliczenia semestralnego na kierunku architektura
wnetrz z przedmiotu ergonomia i projektowanie mieszkan dla oséb starszych i nie-
petnosprawnych, czesciej stosuja rozwigzania zwigkszajace dostepnosé: pochylnie
dla 0sob poruszajacych si¢ na wozkach, kontrastowe oznaczenia, siedziska z podto-
kietnikami, uchwyty tazienkowe czy antyposlizgowe nawierzchnie.
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Rys. 8. Toaleta dla osoby poruszajacej si¢ na wozku — rzut, parametry na podstawie normy
ISO 21542:2021 [Kowalski 2024]
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Rys. 9. Projekt studencki jednostki mieszkalnej w Domu Pomocy Spotecznej w Liskowie
k. Kalisza: projekt Izabeli Gromnej — poko6j dwuosobowy (A) i tazienka (B) oraz Karoliny
Branutsch i Aleksandry Gajewskiej — tazienka (C) i pok6j dwuosobowy (D)

W projektach zastosowano wiedze teoretyczng i praktyczng, m.in. kody identy-
fikacji wizualnej w postaci tapet winylowych latwo zmywalnych o wysokiej wy-
trzymatosci, ktore przez dobrane kolory i wzory utatwiaja rozpoznawalnos$¢ pokoju.
Pozostawiono powierzchni¢ wolng od mebli, umozliwiajacg poruszanie si¢ o kulach
czy na wozku. Dla 0sob starszych zaproponowano krzesta z podtokietnikami, wy-
godny fotel, t6zka z funkcja zmiany wysokosci i utozenia zagtowka (rys. 9A). W ta-
zience zaprojektowano: miske ustepowa montowang na poziomie 45 cm od pozio-
mu posadzki, 45 cm od $ciany bocznej, uchwyt staty na $cianie i ruchomy 30 cm
od zewnetrznej strony miski ustepowej, umywalke, ktorej krawedz gorna jest na
wysokosci 85 cm i umozliwia podjazd wozkiem, strefe natrysku wyrdzniong ko-
lorystycznie, bez brodzika, bez progow (rys. 9B, 9C). Posadzki przewidziano jako
homogeniczne wyktadziny winylowe o duzej odpornosci na plamy i wysokie nate-
zenie ruchu (rys. 9D). Przestrzen pokoju dwuosobowego zaprojektowano w sposob
pozwalajacy na zachowanie intymnosci wspotlokatoréw, jednoczesnie umozliwia-
jac codzienny kontakt.

Zajecia z symulacja wplywaja rowniez na sposob prezentacji projektow — poja-
wia si¢ w nich wigcej scenariuszy korzystania z przestrzeni przez osoby o ograni-
czonej mobilnosci, a takze refleksji nad spoteczng odpowiedzialno$cig architekta.
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Zastosowanie symulatorow staro$ci w edukacji architektonicznej nie tylko utatwia
przyswojenie wiedzy, ale tez ksztattuje postawy empatyczne. W dobie starzejacego
si¢ spoleczenstwa narzedzia te powinny by¢ integralng czescia programoéw naucza-
nia na kierunkach projektowych.

5. PODSUMOWANIE

Artykut analizuje znaczenie symulatorow starosci GERT jako narzedzia dydak-
tycznego w edukacji architektonicznej w konteks$cie rosnagcych wyzwan demogra-
ficznych zwigzanych ze starzeniem si¢ spoteczenstwa. Zmiany struktury wiekowej
populacji wymagaja nowego podejscia do projektowania przestrzeni — inkluzywne-
go 1 uniwersalnego. Symulatory GERT pozwalaja studentom architektury doswiad-
czy¢ fizycznych ograniczen wieku starczego, co zwigksza ich empati¢ i sSwiadomos¢
potrzeb o0séb starszych i z niepelnosprawnosciami. Warsztaty, w ktorych wykorzy-
stano akcesoria symulujgce, m.in. ograniczong mobilno$¢, zaburzenia widzenia czy
stuchu, miaty charakter aktywizujacy i edukacyjny, wptywajac bezposrednio na
proces projektowy. Wyniki ankiety przeprowadzonej po zajeciach wykazaty, ze
100% studentow uznato warsztaty za pomocne w projektowaniu przestrzeni dosto-
sowanych do potrzeb seniorow. Autorka podkresla konieczno$¢ integracji metod
opartych na do$wiadczeniu w procesie ksztalcenia architektow, by wspiera¢ two-
rzenie srodowiska sprzyjajacego ,,pomyslnemu starzeniu si¢” i podnoszeniu jakosci
zycia 0sob starszych.
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OLD AGE SIMULATORS - GERT AS TEACHING TOOL
IN THE PROCESS OF ARCHITECTURAL EDUCATION

Summary

The aim of the article is to present the potential of GERT ageing simulators as an innova-
tive teaching tool in architectural education. In the face of an ageing society, universal design
is becoming one of the key challenges for architects. The author points to the need to sup-
plement traditional teaching methods (lecture, laboratory, project) with active forms that al-
low students to experience the limitations of older people. The article discusses the results of
workshops conducted at the Faculty of Architecture of the Poznan University of Technology,
in which GERT simulation sets were used. By analyzing the accessibility of the space of the
university building, the participants gained a new perspective of a user with limited mobility.
A survey conducted after the classes indicated the high effectiveness of this method in the
process of designing spaces for seniors. Simulation allows students not only to understand
the needs of older people, but also translates into the quality of their projects, taking into ac-
count the principles of universal design. The use of simulators allows for empathetic engage-
ment, which promotes the development of social competences and increases the awareness
of the designer’s responsibility towards users with diverse needs.

Keywords: aging socjety, architectural education, ageing symulator workshops, universal
design






