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PRZESTRZENIE EDUKACYJNE OTWARTE
NA NEUROROZNORODNOSC - PRZEGLAD PODEJSC
PROJEKTOWYCH I WSPOLCZESNYCH ROZWIAZAN

Artykut porusza temat projektowania przestrzeni edukacyjnych z uwzglgdnieniem po-
trzeb uczniow neurordéznorodnych, traktujac to jako jeden z kluczowych kierunkéw rozwoju
architektury edukacyjnej XXI w. W pierwszej cz¢sci przyblizono ewolucj¢ myslenia o rela-
¢ji migdzy Srodowiskiem fizycznym a dobrostanem uzytkownikow. Szczegdlng uwage po-
$wigcono rosngcemu znaczeniu czynnikow sensorycznych, emocjonalnych i spolecznych
w ksztaltowaniu przestrzeni dla dzieci i mtodziezy. Nastepnie artykut wprowadza pojecie
neuroréznorodnosci, definiujac je w opozycji do dominujacego paradygmatu medycznego.
Wskazuje na potrzeb¢ zmiany perspektywy z postrzegania odmiennosci jako deficytu na
uznanie jej za naturalny aspekt ludzkiej réznorodnosci. Rosnaca liczba diagnoz spektrum
autyzmu, ADHD 1 innych réznic neurotypowych w potaczeniu z wyzwaniami wspolcze-
snego stylu zycia uwydatnia konieczno$¢ zmiany podejscia do projektowania przestrzeni
edukacyjnych. Na podstawie przegladu literatury i przyktadow z praktyki architektoniczne;j
artykut przedstawia konkretne wytyczne i rozwigzania projektowe sprzyjajace inkluzji, bez-
pieczenstwu i samoregulacji uczniéw o zréznicowanych potrzebach. Opisuje takze przykta-
dy placowek edukacyjnych, ktore wdrozyly innowacyjne strategie przestrzenne. Publikacja
podkresla znaczenie interdyscyplinarnej wspotpracy architektow, pedagogow, psychologow
i spotecznos$ci szkolnej jako warunku koniecznego skutecznego projektowania wilaczajace-
go. Projektowanie z mysla o neurordéznorodnosci nie jest luksusem, to inwestycja w zdrowie,
dobrostan i przyszla jakos¢ zycia wszystkich uczniow.

Stowa kluczowe: neuroréznorodnos¢, architektura edukacyjna, projektowanie wigcza-
jace, dobrostan uczniow

1. ARCHITEKTURA, PSYCHOLOGIA I PRZESTRZEN

Zainteresowanie badaczy zwigzkiem migdzy przestrzenig a zachowaniem i sa-
mopoczuciem jej uzytkownikdéw rozpoczeto sie¢ w potowie XIX w. Pierwsze po-
stulaty architektow i urbanistow kierowaly sie w strong stworzenia nowoczesnej
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struktury miasta (nawigzujac do popularnych w renesansie koncepcji miasta ide-
alnego) — formuty, ktéra pozwolitaby na wykreowanie nowego, lepszego spote-
czenstwa. Rozwoj takich dziedzin nauki jak psychologia, socjologia czy medycyna,
a takze wyniki prowadzonych w tym zakresie badan napg¢dzaty zainteresowanie
tworcow tym tematem, co poskutkowato wieloma — czgsto radykalnymi — projek-
tami, jak np. teoretyczne miasto wspodlczesne (Ville Contemporaine) Le Corbusiera,
miasto-ogrod Ebenezera Howarda czy wizjonerski projekt Krélewskich Salin
w Arc-et-Senans Claude’a-Nicolasa Ledoux. Nowe rozwigzania z reguly przeciw-
stawiaty si¢ typowemu miastu XIX-wiecznemu, ktore powstato w wyniku bardzo
szybkiej urbanizacji terenow podmiejskich po rewolucji przemystowej. Postulaty
stawiane przez architektow i urbanistow wskazywaty na konieczno$¢ uporzadko-
wania przestrzeni, podziatu funkcji?, a takze zapewnienia dostgpu mieszkancom
do $wiatta dziennego, Swiezego powietrza i terendw rekreacyjnych (zieleni). Cho¢
wiekszos$¢ propozycji prezentowata idee utopijne i niemozliwe do realizacji, np. li-
nearny system ciggly Oskara Hansena, to istotnie przyczynily si¢ one do refleksji
nad rolg srodowiska zabudowanego w relacji czlowiek—architektura.

W latach 60. i 70. XX w. zaczeta rozwija¢ si¢ psychologia $rodowiskowa.
Naukowcy 1 architekei, jak np. Van der Ryn i Silverstein [Banka 2018], zaintere-
sowali si¢ tym, w jaki sposéb ludzie reagujg na czynniki srodowiskowe i w jaki
sposob wptywaja one na ich zachowania i reakcje. Badania prowadzone np. przez
Altmana czy Osmonda wykazaly réwniez, ze ludzie czesto aktywnie wykorzystuja
srodowisko do ksztattowania spolecznych interakcji, a ograniczenia fizyczne wy-
wotuja u nich poczucie ograniczenia. Zainteresowanie badaczy obejmowalo nie tyl-
ko bezposrednie otoczenie cztowieka (wngtrza, architektura), ale tez skalg urbani-
stycznag — miasta, ulice, place (urbanistyka humanistyczna). Jan Gehl i Kevin Lynch
pokazali, Zze odpowiednio zaprojektowana przestrzen moze wspierac¢ interakcje
spoleczne, podnosi¢ poczucie bezpieczenstwa, wptywaé na tozsamosé i poczucie
zwigzku z miejscem zamieszkania. Pojawito si¢ wiele kluczowych pozycji literatu-
rowych, ktore do dzi$ sa baza w edukacji przysztych projektantow. Podnoszono tak-
ze role zmystéw w odczuwaniu architektury (np. Juhani Pallasmaa). Wspotczesnie
wspotpraca architektow i urbanistéw z psychologami i socjologami rozwija si¢
w kierunku integracji wiedzy o percepcji, emocjach i zachowaniach z procesem
projektowym. Badania nad obiektami stuzby zdrowia wskazuja na bezposredni
wplyw srodowiska na proces zdrowienia® i pokazujg, ze przestrzen nie jest neutral-
na — moze wspiera¢ zdrowie psychiczne lub by¢ zrédtem probleméw osobowoscio-
wych, zachgca¢ do aktywnosci i integracji ze spoteczenstwem lub je thumic.

> Obecnie akurat postulat ten nie jest uwazany za wlasciwe podejscie podczas projektowania prze-

strzeni urbanistycznych — np. koncepcja miasta 15-minutowego Carlosa Moreno.

Przyktadem mogg by¢ badania Rogera Ulricha z 1984 r. oraz wynikajacy z nich nurt Evidence-
-Based-Design — szeroko stosowany w projektowaniu obiektow zwigzanych z ochrong zdrowia —
czy badania Esther M. Sternberg podkreslajace relacj¢ migdzy stresem, mozgiem a przestrzenig
(Healing Spaces).
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Podejscie Human-Centered-Design staje si¢ wspotczes$nie istotnym elemen-
tem badan naukowych i coraz czesciej rowniez standardem podczas projektowa-
nia. Prowadzone badania wskazuja, ze srodowisko ma realny wplyw na funkcjono-
wanie cztowieka [Ulrich 1984]. Podobnie jak mozemy wspiera¢ rekonwalescencje
pacjentow, mozemy wspiera¢ lub utrudnia¢ proces edukacji. Z perspektywy na-
ukowej psychologia i socjologia, a takze neurologia i pedagogika specjalna dostar-
czajg istotnych danych, ktére powinny by¢ uwzgledniane w procesie projektowania
przestrzeni edukacyjnych, a wlaczenie do nich informacji o funkcjonowaniu mézgu
i zmystow o0sdb neurordznorodnych jest wspodlczesnie nie tyle przejawem empa-
tii projektanta, ile jego obowigzkiem wynikajagcym z poczucia odpowiedzialnosci
spoleczne;.

2. NEUROROZNORODNOSC - WSPOLCZESNA NORMA

Neurordznorodno$¢ to pojecie odnoszace si¢ do réznic wystepujacych w funk-
cjonowaniu mézgu i uktadu nerwowego czlowieka. Zgodnie z tg koncepcja uwaza
si¢, ze niektore cechy neurobiologiczne, takie jak np. autyzm, ADHD, dysleksja,
dyspraksja, zesp6t Tourette’a, czy inne réznice poznawcze sg wariantami ludzkiej
neurologii, a nie patologiami, ktore nalezy ,,naprawi¢”. Osoby neror6znorodne we-
dtug tej teorii nie sg chore, ale inaczej funkcjonuja poznawczo i spotecznie. Samo
pojecie zostato spopularyzowane w latach 90. przez australijskg socjolozke Judy
Singer, ktora sama identyfikowata si¢ jako osoba w spektrum autyzmu. Jej pra-
ca bedaca analizg socjologiczng srodowiska 0sob autystycznych przyczynita si¢ do
wprowadzenia tego terminu w obreb nauk spotecznych i aktywizmu. Jej celem byto
réwniez odwrocenie popularnego réwnania

zaburzenia ograniczenia :
. . . niepetnosprawnosé
neurorozwojowe w funkcjonowaniu

na wskazanie, ze to ograniczenia spoteczne powoduja, ze osoby neuror6znorodne nie
funkcjonuja w spoteczenstwie.

Zagadnienie to jest szczegdlnie istotne w kontekscie obecnych badan, ktore po-
twierdzaja, ze liczba dzieci diagnozowanych w kierunku réznego rodzaju zaburzen
neurologicznych ciagle wzrasta, przy jednoczesnej (szczgsliwie) coraz wigkszej ak-
ceptacji i zrozumieniu ich potrzeb przez spoteczenstwo. Wptyw na zwigkszenie
wykrywalnosci zaburzen moze mie¢ fakt, ze wspotczesnie psychologia i psychiatria
rozwijaja si¢ w intensywny sposob, a coraz wickszy odsetek spoteczenstwa korzy-
sta z mozliwosci terapii czy diagnozowania. To, co jeszcze kilka dekad temu byto
powodem wstydu (np. wizyta u psychiatry czy psychologa), dzi§ jest przejawem
dbatosci o dobrostan psychofizyczny. Zwigkszona akceptacja spoteczna dotyczaca
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podejmowania prob ,,zrozumienia samego siebie” i podjecia aktywnej psychotera-
pii prowadzi do odkrycia, ze problemy, z ktorymi niektore osoby borykaja si¢ na
co dzien, mogg wynikaé¢ réwniez z bycia w pewnego rodzaju ,,spektrum”, co zwra-
ca uwage na fakt, jak wazne dla przyszlosci funkcjonowania spoteczenstwa jest
uwzglednienie réznorodnosci juz na poziomie edukacji wezesnoszkolnej i szkolnej
oraz zapewnienie uczniom takich warunkow, w ktorych bedzie si¢ wspiera¢ ich
mocne strony, zamiast na site dostosowywaé wszystkich do jednego akceptowal-
nego wzoru zachowan. Wspolczesna architektura obiektow edukacyjnych powinna
nie tylko realizowac¢ postulaty techniczne i funkcjonalne, ale takze odpowiada¢ na
zréznicowane potrzeby poznawcze i emocjonalne uczniéw. Dopiero takie podejscie
pozwala moéwic¢ o rozwigzaniach inkluzywnych — wspierajacych rozwdj kazdego
dziecka, bez wzgledu na jego neurotyp.

3. PRZESTRZEN EDUKACJI - KONIECZNOSC REDEFINICJI

Sytuacja architektury edukacyjnej od lat pozostawia wiele do zyczenia. Mimo
ze nowo powstajace placowki w mniejszym lub wiekszym stopniu uwzgledniaja
powyzsze postulaty, to zdecydowana wigkszos¢ dziatajacych obecnie szkét pod
wieloma wzgledami przypomina rozwigzania z czaséw pruskich, a schemat kla-
sy nie zmienit si¢ istotnie od czasow starozytnych. Intensywny rozwdj i szukanie
nowych rozwigzan nie dotycza przestrzeni edukacji. Mimo podejmowania wielu
inicjatyw, ktore probowaty radykalnie zmieni¢ podej$cie do nauczania, takich jak
koncepcja wychowawcza Marii Montessori, szkoty waldorfskie, niezwykle cie-
kawe podejscie Lorisa Malaguzziego (Reggio Emilia Approach) czy rewolucyjne
szkoty demokratyczne i szkoly lesne, gtéwny nurt edukacyjny pozostaje wierny
schematom, ktérych poczatkow mozna szuka¢ w odkryciach archeologicznych.
Jednoczesnie w istotny sposob zmienit si¢ odbiorca tej przestrzeni. Wzrasta liczba
uczniéw borykajacych si¢ z réznego rodzaju zaburzeniami natury psychofizyczne;.
Moze to wynika¢ posrednio z wigkszej powszechnosci i dostgpnosci diagnozowa-
nia, jednak warto w tym miejscu zastanowi¢ si¢ rowniez nad tym, czy przyczyna
nie jest wspotczesny model zycia — oparty na szybkich zmianach, duzej ilosci bodz-
cow, informacji, nowych technologiach, wysokich wymaganiach stawianych przez
rodzicow i nauczycieli. W polaczeniu z jednoczesnym deficytem elementow takich
jak kontakt z naturg w jej pierwotnej formie, aktywno$¢ fizyczna w otoczeniu przy-
rody, zdrowe jedzenie czy chociazby swobodna zabawa i niekontrolowane przez do-
rostych interakcje w grupach réwiesniczych, ktore potencjalnie s3 w stanie obnizy¢
stres, wspolczesny uczen (dziecko, mtodziez) jest w wickszym stopniu narazony na
zaburzenia zwigzane z zanizong samooceng, poczuciem braku akceptacji, niedopa-
sowaniem spotecznym, a w dalszej przysztosci — z depresja, ze stanami lekowymi,
z zaburzeniami odzywiania itp. W tym konteks$cie projektowanie przestrzeni edu-
kacyjnych otwartych na wspieranie dzieci o roznych potrzebach staje si¢ jednym
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z czynnikow istotnie wptywajacych nie tylko na poziom edukacji, ale rowniez na

kondycje psychofizyczng przyszitego spoteczenstwa.

Interesujaca alternatywe z punktu widzenia neuror6znorodnosci uczniéw stano-
wig nowe podejscia do projektowania przestrzeni edukacyjnych skupiajace si¢ na
faczeniu form edukacji z archetypami miejsc. W swoich badaniach futurysta David
Thornburg identyfikuje trzy archetypowe przestrzenie do nauki niezb¢dne dla plu-
ralizmu neurologicznego i zapewnienia bezpieczenstwa psychicznego: ognisko, ja-
skinie i zrodlo (wodopdj), ktére szkoty moga wykorzystywac zardwno jako prze-
strzenie fizyczne, jak i przestrzenie wirtualne do nauki uczniéw i dorostych. W ten
nurt wpisuje si¢ tez koncepcja krajobrazu edukacyjnego stworzona przez Rosan
Bosch Studio. Samo podejscie zaktada istnienie szesciu kluczowych subprzestrzeni
edukacyjnych, ktore wspieraja edukacje, zachowujac réznorodnos¢ metod i stylow
uczenia sig:

- Mountain Top (szczyt wzgorza) — prezentacje i wystapienia, jedna osoba, nieko-
niecznie nauczyciel, dzieli si¢ wiedza z grupa;

- Cave (jaskinia) — indywidualna praca, relaks, refleksja, cisza, koncentracja;

- Campfire (ognisko) — praca zespolowa i dzielenie si¢ pomystami w malych
grupach;

- Watering Hole (zr6dto) — nieformalne spotkania i wymiana wiedzy, spontanicz-
ne rozmowy, dzielenie si¢ do§wiadczeniami;

- Hands-on — nauka poprzez dziatanie i eksperymentowanie, teoria i praktyka ra-
zem, aktywne uczenie sig;

- Movement (ruch) — integracja ruchu i nauczania wspomagajaca procesy poznaw-
cze 1 kierunkujgca energi¢ uczniow, aktywnos¢ fizyczna jako element nauki.
Tak okreslony krajobraz edukacyjny potencjalnie moze lepiej wspiera¢ uczniow

neuroréznorodnych niz klasyczna szkota oparta na schemacie korytarz—klasa. Przy
zachowaniu elastycznosci i mozliwosci indywidualnego doboru formy nauczania
zroéznicowanie przestrzeni edukacyjnej wspiera poczucie sprawczosci oraz dobrze
wplywa na samoregulacje w sytuacjach stresowych. Z drugiej strony nadmierna
wolnos$¢ 1 dowolno$¢ moga potegowac problem ze zmiang formy preferowanej na
mniej komfortowa, a w niektorych przypadkach — powigkszy¢ problem zwigza-
ny z koniecznos$cig samodzielnego podjecia decyzji. W tym przypadku niezwykle
istotny jest wspotudziat aktywnego i §wiadomego nauczyciela przewodnika, ktory
zadba o komfort uczniow.

4. PROJEKTOWANIE PRZESTRZENI EDUKACYJNYCH
WSPIERAJACYCH NEUROROZNORODNOSC

Zrozumienie wpltywu przestrzeni na osoby neuroréznorodne to efekt pra-
cy wielu naukowcow, takich jak prof. Magda Mustafa, dzialajaca na uniwersy-
tecie w Kairze, autorka indeksu projektowania ASPECTSS™ opublikowanego
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w 2013 r. i obejmujacego siedem aspektow: akustyke, sekwencjonowanie prze-
strzenne, ucieczke, kompartymentalizacje, przejscie, strefowanie sensoryczne i bez-
pieczenstwo; Olga Bogdashina, ktéra wskazuje na réznice zwigzane z percepcja
sensoryczng w autyzmie i opisuje wpltyw dos§wiadczen percepcyjnych na powsta-
nie odmienno$ci w sferze poznawczej; A.J. Paron-Wildes — przygotowanie pod-
recznika do projektowania przestrzeni dla oséb z autyzmem na podstawie do-
swiadczen z cztonkiem rodziny. Istotnym elementem tych badan sg opracowania
tworzone z udzialem os6b neuror6znorodnych, np. ksiazka Mozg autystyczny, ktod-
rej wspotautorka jest osoba ze spektrum [Grandin, Panek 2018].

W sposob cato$ciowy problem projektowania uniwersalnego przestrzeni eduka-
cyjnych ujmuje UDL (Universal Design for Learning) — zbior zasad majacych na
celu stworzenie wlaczajacego 1 dostepnego srodowiska uczenia sig, ktore moze po-
miesci¢ szeroka game roéznorodno$ci uczniow, w tym rdznice w umiejetnosciach,
stylach uczenia si¢ i preferencjach. UDL opiera si¢ na zalozeniu, ze materiaty edu-
kacyjne, metody i oceny powinny by¢ projektowane od samego poczatku tak, aby
byty dostepne i skuteczne dla wszystkich uczniéw, a nie wprowadza¢ adaptacje
lub dostosowania dla konkretnych osob po fakcie. Celem UDL jest zapewnienie
wszystkim uczniom, niezaleznie od ich pochodzenia i umiejetnosci, rownego doste-
pu do wysokiej jakosci edukacji [Olechowska 2021]. UDL zyskat uznanie i przyje-
cie w placowkach edukacyjnych jako $rodek promujacy réwny dostep do edukacii.
Przyjmujac zasady UDL, nauczyciele moga tworzy¢ srodowiska uczenia sie, kto-
re sg wlaczajace, angazujace i wspierajace wszystkich uczniéw, niezaleznie od ich
indywidualnych réznic i potrzeb.

Podczas projektowania przestrzeni dla oséb neuroréznorodnych nalezy uwzgled-
ni¢ przede wszystkim to, ze jest to grupa bardzo niejednorodna, a potrzeby osob na-
wet z takg samg diagnoza moga by¢ skrajnie rézne. Jako podstawowe mozna wy-
liczy¢ takie zagadnienia, jak: duza potrzeba kontroli, nadmierna wrazliwos¢ na
bodzce zmystowe (o$wietlenie, halas, zapachy, kolory, tekstury), problemy z kon-
centracjg, orientacja w terenie, problemy z poruszaniem si¢ lub nadmierna ruchli-
wos$¢, duza podatno$¢ na stres zwigzana z obnizeniem tolerancji na czynniki stre-
sogenne (W ujeciu normatywnym) przy jednoczesnym nadmiernym eksponowaniu
zachowan stresowych, takich jak ptacz, krzyk.

4.1. Wzgledy sensoryczne — poziom stymulacji Srodowiskowej

Waznym elementem podczas projektowania sg wzgledy sensoryczne. Osoby
neurordéznorodne moga mie¢ inng wrazliwos¢ sensoryczng, cz¢sto odmienng od
0sOb normatywnych. Moze ona dotyczy¢ zaréwno nadwrazliwosci na bodzce, jak
i niedowrazliwosci. Z tego powodu trzeba zwroci¢ uwagg na czynniki takie jak
oswietlenie, akustyka i kolorystyka oraz uzywanie materiatow i elementow kon-
strukcyjnych, ktére redukujg przecigzenie sensoryczne i zapewniajg cichg lub
uspokajajgcg przestrzen tym, ktorzy jej potrzebuja. Warto przy tym pamigtaé, ze
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wrazliwo$¢ sensoryczna to rowniez widoki, zapachy i smaki, a pod tym wzgle-
dem odpornos$¢ i tolerancja u ucznidéw moze si¢ znaczaco roézni¢. Ograniczenie
hatasu, stonowanie gamy kolorystycznej czy mozliwos¢ ptynnej regulacji na-
tezenia $wiatla naturalnego (zaslony, zaluzje) oraz sztucznego to podstawowe
czynniki, ktore pozwalaja dostosowac przestrzen do potrzeb ucznidow neurorodz-
norodnych. Nalezy w tym miejscu zauwazy¢, ze tego typu dzialania, celowane
w komfort uczniéw o duzych zaburzeniach, wptywaja pozytywnie rowniez na
0soby normatywne.

Wzgledy sensoryczne w edukacji maja kluczowe znaczenie dla stworzenia
wlaczajacego 1 wspierajacego srodowiska uczenia si¢, w ktorym wszyscy ucznio-
wie moga si¢ skupi¢, zaangazowac i rozwija¢. Dopasowujac si¢ do potrzeb senso-
rycznych uczniéw i wdrazajac odpowiednie dostosowania, nauczyciele moga po-
moc uczniom z wrazliwoscig sensoryczng w pelni uczestniczy¢ w doswiadczeniu
edukacyjnym.

4.2. Elastycznos$¢ i struktura — orientacja w przestrzeni

Uczniowie w spektrum czgsto lepiej funkcjonuja w $rodowiskach uporzad-
kowanych, w ktorych poszczegolne funkcje pomieszczen sg z gory okreslone.
Sprzyja temu czytelny uktad przestrzenny szkoty — podzial na cze¢$ci funkcjonal-
ne, klarowny uktad komunikacyjny oraz wlasciwa identyfikacja wizualna, jasna
struktura uktadu funkcjonalnego klasy (z wyraznym podziatem na strefy nauki,
odpoczynku, pracy indywidualnej i grupowej) oraz stalos¢ uktadu — unikanie
czegstego przemeblowywania klasy. Nalezy jednak pamigtac, ze statos¢ uktadu
powinna pozostawa¢ w kontrascie do elastycznosci na poziomie wyboru dzia-
lania, miejsca do nauki, sposobu przyswajania wiedzy. Mobilne meble o regulo-
wanych wysoko$ciach, zmienne miejsca do siedzenia — krzesta, pitki, hamaki na
nogi, mozliwo$¢ wyboru miejsca w grupie i nauki — grupowej lub indywidualne;j,
przestrzen do pracy umozliwiajgca ruch (edukacja kinestetyczna jako dodatkowy
walor i aspekt tej czesci).

Niektorzy uczniowie mogg preferowac siedzenie w cichszych katach lub z dala
od hatasliwych elementdéw rozpraszajacych uwage, inni potrzebuja mie¢ mozliwosé
poruszania si¢. Najwazniejsze jest otwarcie na potrzeby, zauwazenie ich, analiza
najlepszych mozliwych rozwigzan i wdrozenie tych, ktore pozwalajg na sprawne
funkcjonowanie calej spotecznosci (klasa, szkota).

4.3. Wycofanie si¢, autoregulacja i poczucie bezpieczenstwa

Przebodzcowanie jest niemozliwa do uniknigcia konsekwencja przebywania du-
zej grupy ludzi (dzieci) w jednym miejscu przez dtuzszy czas. Dodatkowo koniecz-
no$¢ poznawania nowych rzeczy. Czgsto niektore dzieci potrzebuja dodatkowej
stymulacji, a inne doktadnie przeciwnie — wyciszenia i mozliwos$ci pobycia przez
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chwile w samotno$ci. W tej sytuacji zaleca si¢ tworzenie cichych miejsc z migkki-
mi siedziskami, gdzie mozna si¢ schowac, oddzielnych pomieszczen lub po prostu
boksow relaksacyjnych. Co interesujace, tego typu miejsca wspieraja rowniez roz-
Wwoj 1 samopoczucie 0s6b normatywnych, ktore czesto czuja podobng potrzebe izo-
lacji 1 wyciszenia. Wolny dostep dla wszystkich dzieci do tego rodzaju przestrzeni
pozwala na uniknigcie stygmatyzacji i wyodrgbnienia 0sob nienormatywnych z da-
nej grupy.

Jasne zasady korzystania z przestrzeni podnosza dodatkowo poziom poczucia
bezpieczenstwa u ucznidw. Mozliwos¢ tatwej identyfikacji przestrzeni wptywa na
zmniejszenie strachu przed zgubieniem si¢, a minimalizacja bodzcéw zaskakuja-
cych (np. dzwonek na lekcje¢) pozwala unikng¢ sytuacji kryzysowych.

Jednym z istotnych problemdéw przy neurordéznorodnos$ci uczniow moze by¢ zja-
wisko stloczenia — np. w szatni, w waskim przejsciu. Dla 0s6b z problemami sen-
sorycznymi jest to czesto ogromny problem, a odpowiednio zaprojektowana prze-
strzen powinna minimalizowa¢ tworzenie si¢ zatorow.

4.4. Estetyka dostosowana do potrzeb sensorycznych

Estetyka wykonczenia wnetrz powinna i§¢ w parze z zaleceniami wskazany-
mi powyzej. Unikanie jaskrawych kolorow, kontrastow i migajacych elementow
(delikatna paleta barw oparta na barwach wystepujacych w naturze) wptywa po-
zytywnie na odbior przestrzeni. Nie mozna tu jednak zapomina¢ o koniecznosci
wprowadzania np. elementéw ostrzegajacych przed niebezpiecznym stopniem
lub obnizenie sufitu. Potrzeby oséb neuror6éznorodnych nie moga réwniez rzu-
towacé na bezpieczenstwo osob niewidomych i stabowidzacych — tu trzeba posta-
wi¢ na starannie wypracowany kompromis. Uzywanie materiatdéw naturalnych
zazwyczaj ma pozytywny wplyw na wszystkich uczniéw. Rosliny, szum wody
potrafia by¢ skutecznym elementem wspierajacym wyciszenie i samoregulacje
stresu. Nowoczesne technologie moga wspiera¢ te dziatania, ale nalezy mie¢ na
wzgledzie, ze tego rodzaju urzadzenia mogg podnosi¢ i tak juz wysoki poziom
wyobcowania z grupy charakterystyczny dla oséb neuror6znorodnych. Mozna
tez wykorzystac¢ np. sensoryczne zegarki do informowania o poczatku i koncu
lekeji, co bedzie lepszym rozwigzaniem niz intensywny dzwick pojawiajacy si¢
niespodziewanie.

5.PRZYSZLOSC EDUKACJI - SZKOLA INKLUZYWNA

Projektowanie przestrzeni edukacyjnych w obecnych czasach powinno uwzgled-
nia¢ neuror6znorodnos¢ uczniéw jako norme, a nie jako odstepstwo. Wyniki omo-
wionych badan pokazuja, ze nowoczesne podescie do projektowania moze wspierac
uniwersalne potrzeby poznawcze i emocjonalne wszystkich uczniow, nie tylko tych
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obarczonych problemami, a projektowanie uwzgledniajagce potrzeby tych najbar-
dziej wrazliwych przynosi realne korzysci catej spotecznosci szkolnej. Uczniowie
o mniejszych potrzebach zyskuja dzigki mniejszemu przebodzcowaniu, wicksze-
mu poczuciu komfortu oraz mozliwo$ci wyboru. Uczniowie o wigkszych potrze-
bach moga realnie wspdtuczestniczy¢ w zyciu szkoty i trenowac swoje zachowania
przed wejsciem w $wiat dorostych.

Jednym z najwigkszych wyzwan pozostaje stworzenie przestrzeni, ktora sprzyja
integracji — miejsca spotkan dla dzieci 1 mtodziezy o réznych potrzebach i pozio-
mach sprawnosci. Polaczenie edukacji z miejscem integracji i wykorzystanie po-
tencjatu, jaki niesie ze sobg psychologia srodowiskowa, to przyczynek do wzrostu
tolerancji, empatii i otwarto$ci w spoteczenstwie. Co wigcej, integracja ma walory
edukacyjne poprzez wchodzenie w relacje 1 wspotdziatanie. Tego rodzaju doswiad-
czenia sg niedostepne w klasycznej edukacji formalnej, a jednocze$nie niezbedne
do budowania spoteczenstwa, w ktérym réznorodnos¢, w tym neuror6znorodnosg,
staje si¢ zasobem, a nie barierg.
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EDUCATIONAL SPACES OPEN TO NEURODIVERSITY — AN OVERVIEW OF
DESIGN APPROACHES AND CONTEMPORARY SOLUTION

Summary

This article discusses the design of educational spaces with the needs of neurodiverse
students in mind, treating it as one of the key directions for the development of 21st-centu-
ry educational architecture. The first section explores the evolving thinking about the rela-
tionship between the physical environment and user well-being. Particular attention is paid
to the growing importance of sensory, emotional, and social factors in shaping spaces for
children and adolescents. The article then introduces the concept of neurodiversity, defin-
ing it in opposition to the dominant medical paradigm. It points to the need for a shift in per-
spective from viewing difference as a deficit to recognizing it as a natural aspect of human
diversity. The growing number of diagnoses of autism spectrum disorder, ADHD, and oth-
er neurotypical differences, combined with the challenges of modern lifestyles, highlights
the need for a shift in approach to designing educational spaces. Based on a literature re-
view and examples from architectural practice, the article presents specific guidelines and
design solutions that foster inclusion, safety, and self-regulation of students with diverse
needs. It also describes examples of educational institutions that have implemented innova-
tive spatial strategies. This article highlights the importance of interdisciplinary collabora-
tion between architects, educators, psychologists, and the school community as a prerequi-
site for effective inclusive design. Designing with neurodiversity in mind is not a luxurys; it
is an investment in the health, well-being, and future quality of life of all students.

Keywords: neurodiversity, educational architecture, inclusive design, student well-being



